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Liebe Leser*innen,

im Juli 2024 jahrt sich die Griindung unserer gemeinsamen Biosphérenvolkshoch-

schule zum zehnten Mal. Trotz einiger Krisen und vieler Herausforderungen sind wir
auch fiir die kommenden Dekaden zuversichtlich und gut aufgestellt. Wir blicken mit
Freude in die Zukunft und danken Ihnen sowie den Stadten Bad Urach und Minsin-

gen und unseren elf Mitgliedsgemeinden fir die Unterstiitzung.

In den zurlickliegenden Jahren haben wir unser Angebot ausgebaut und sind inzwi-

schen auch mit einer Vielzahl an digitalen Angeboten auf dem Bildungsmarkt aktiv.
Auch in diesem Semester haben wir u. a. wieder verschiedene Angebote aus dem
Bereich Verbraucherbildung und Gesundheitshildung im Programm.

Gerne nehmen wir Sie dieses Friihjahr auch mit nach drauf3en, wir freuen uns mit

Ihnen beispielsweise auf eine Krauterwanderung und weitere Veranstaltungen in der

Natur.

Ich wiinsche lhnen auch im Namen unseres gesamten vhs-Teams eine spannende
Lekture und freue mich auf das kommende Frihjahrs- und Sommersemester mit
Ihnen. Bitte beachten Sie auch unbedingt unsere taglich aktualisierte Internetseite,
hier finden Sie weitere Kurse und Veranstaltungen, die im laufenden Semester neu
ins Programm aufgenommen werden.

lhr
Martin Hikel
Leiter der Volkshochschule
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Vortrage und
Einzelveranstaltungen

Soweit nicht anders angegeben, ist
bei all unseren Kursen und
Veranstaltungen eine Anmeldung
erforderlich.

Vortrag: Schlaganfall - wie kann ich
mich schiitzen?

Dr. Frank Andres, Dr. Gunther Fuhrer
Di, 27.02.2024 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Birgersaal, Munsingen

Foto: privt

Bildvortrag: Mit dem Wohnmobil von
Gomadingen zum Nordkap

Dr. Thomas Helmer

Mi, 28.02.2024, 19:30 Uhr
Sternbergschule Gomadingen, Foyer

Vortrag: Siziliens Traumlandschaften -
Monti Iblei, der Siiden & Westen

Dr. Rolf Beck

Do, 29.02.2024, 19:30 Uhr

vhs am Kurpark, Bad Urach

Tipp
Schauen Sie unbedingt immer mal
wieder auf unserer Internetseite
vorbei, denn wir planen auch im
laufenden Semester stetig
neue Kursangebote!

Wir informieren und unterhalten Sie
nicht nur vor Ort.

Unser vielfaltiges Angebot an
Online-Vortragen finden Sie in der
Ubersicht auf den Seiten 5 und 6
hier im Heft.

_ Vortrag: Knochenschwund durch Ost-

rogenmangel in den Wechseljahren |

Vortrag: Truppeniibungsplatz Katharina Dreser i Beziehungen, Liebe =
Miinsingen: Von 1895 bis heute Di, 23.04.2024, 18:00 Uhr und so weiter...
Joachim Lenk Birgersaal Mehrstetten ;
Fr, 01.03.2024, 19:00 Uhr 3
Altes Rathaus, Biirgersaal, Minsingen Vortrag: Atmest Du richtig? q
Sandra Bachmann ?
Vortrag: Wenn Angst krank macht Do, 25.04.2024, 18:30 Uhr
Dr. Ulrike Reber, Dr. Giinther Fuhrer Altes Rathaus, Biirgersaal, Miinsingen  yortragsreihe
Do, 07.03.2024, 19:30 Uhr 10 Online-Veranstaltungen vom 07.03. -
Altes Oberamt, Raum 101, Bad Urach 270624’ immer donnerstagsl 20:00 -

2130 Ut

. Informationen finden Sie auf S. 24-25.
U Klamotten Vortrag: Vorsorgevollmacht und

Betreuungsverfiigung Vortrag: Die Halswirbelsaule -

t h 3
ausc Manuel Débele Beschwerden, Diagnostik und
pa rty Do, 06.06.2024, 18:00 Uhr, Altes Rat- Therapie
haus, Burgersaal, Miinsingen Dr. Stefanie Holder, Dr. Giinther Fuhrer

) Do, 20.06.2024, 19:30 Unr
WMURLS Ll Vortrag u. Filhrung: Aufbruch in die  pjes Oberamt, Raum 101, Bad Urach

7 18-19:30 Uhr Moderne, das Haus auf der Alb - Von
der mittelalterlichen Altstadt zum

Klamottentauschparty - Kehrwoche im Neuen Bauen
Kleiderschrank Ralf Johann
Fr, 08.03.2024, 18:00 Uhr Sa, 08.06.2024, 10:00 Uhr

Zehntscheuer, GroRer Saal, Minsingen Tourist-Information im Haus des Gastes
' ' (Bismarckstr. 21 Bad Urach)

Vortrag: Truppeniibungsplatz
Miinsingen: Von 1895 bis heute
Joachim Lenk

Fr, 08.03.2024, 19:30 Uhr

Rathaus Il Rémerstein, RGmersteinsaal

- e = e S e - - __,3-’_ o

Vortrag: Kuba, ein Reisebericht =
Karl-Heinz Unterberger
Do, 14.03.2024, 19:30 Uhr

“——  KULT[SPACE]

_ _ Start im Friihjahr 2024 &
Lesung: Dr. Lisa Federle & Kabarettist . s =iy
Bernd Kohlhepp - Auf krummen « -/ #» Informationenzum -~ .~ °
Wegen geradeaus. Was mich bewegt C i -
und antreibt.

Mi, 20.03.2024, 19:00 Uhr, Zehnt-
scheuer, GroRRer Saal, Minsingen
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Online-Angebhote

Lernen ganz bequem von zuhause aus? Fahrtwege und -zeiten einsparen? Mit unseren
Online-Angeboten kein Problem. Detaillierte Informationen zu den einzelnen Angeboten
finden Sie auf den angegebenen Seiten.

Die Teilnahme ist mit einem internetfahigen Gerét (PC, Notebook, Tablet oder Smart-
phone) mdglich. Da Sie die Zugangsdaten und ggf. weitere Informationen per Email er-
halten, ist eine Mailadresse fiir die Teilnahme erforderlich. Hinweise zur Teilnahme an
unseren Online-Angeboten finden Sie in unseren FAQ - auf unserer Internetseite im Be-
reich Service.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

09008 Warum Fachleute und Laien Risiken héufig ganz unterschiedlich bewerten Di, 20.02.2024 1x ebihrenfrei 13

09012 Wie gestalten wir lebenswerte Stadte von morgen? Di, 27.02.2024 1x eblihrenfrei 13

30280B Babymassage online Di, 05.03.2024 5Xx 69,00 € 32

09015 Geschichte und Zukunft der Mode Di, 05.03.2024 eblihrenfrei

09020 Donald Trump und der Populismus in den USA So, 10.03.2024 1x eblihrenfrei 13

10024 Kostenfalle Fake Shops Mi, 13.03.2024 1x eblihrenfrei

10013 Wie gelingt der Heizungstausch? Di, 19.03.2024 1x gebihrenfrei 10

10018 Pflege zu Hause organisieren Do, 21.03.2024 1x eblihrenfrei 11

09030 Tito - der ewige Partisan S0, 24.03.2024 1x gebihrenfrei 14

10014 Alles rund um die Warmepumpe Di, 09.04.2024 1x eblihrenfrei 11

09034 Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Artenschutz, Bildung und Nachhaltigkeit Mi, 10.04.2024 gebihrenfrei

30003 Eltern werden - Liebespaar bleiben Do, 11.04.2024 1x 10,00 € 24

10017 Berufsunfahigkeit richtig versichern Di, 16.04.2024 1x gebihrenfrei 11

50002 GPT-Apps, ChatGPT und KI-Bilderstellung - Nerd Talk Do, 18.04.2024 1x 10,00 € 39

30004 Heiter bis wolkig - Die Wetterlagen der Eltern-Kind-Beziehung Do, 18.04.2024 1x 10,00 € 24

Telefonanmeldung Miinsingen: 07381 715 9980 | Bad Urach: 07125 8998 oder unter www.vhsbm.de 5
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09045 Verbreitung und Zustand der Moore in Deutschland, Europa und weltweit Do, 25.04.2024 1x eblihrenfrei 15

Das Geld und der Staat. Historische und aktuelle Perspektiven zur Unabhéngigkeit
09037 der Zentralbanken Mo, 29.04.2024 1x ebiihrenfrei 14

10026 Private Altersvorsorge Do, 02.05.2024 1x eblihrenfrei 12

10015 Solarstrom von Balkon und Terrasse Di, 07.05.2024 1x eblihrenfrei 12

30006 Vom Ende der Liebe - Trennung und Neubeginn Do, 16.05.2024 1x 10,00 € 24

20709 Sketching am Kiichentisch - Online-Zeichenkurs Mi, 29.05.2024 4x 79,00 €

10022 Geldanlage mit ETFs Di, 04.06.2024 1 ebiihrenfrei 12

10025 Mobile und Digital Payment - Digitale Bezahlmethoden Mi, 12.06.2024 ebiihrenfrei

09055 Die neue Astronomiedra des James-Webb-Weltraumteleskops Fr, 14.06.2024 X eblihrenfrei

30010 all-EINS-ein = EIN-sam? - Mein singuldres Leben Do, 27.06.2024 1x 10,00 € 25

Verbraucherbildung
in Baden-Wirttemberg
fiir Erwachsene und Familien in Baden-Wiirttemberg

Das wachsende Angebot an Konsummdglichkeiten und die rasante digitale Entwicklung stellen Jugendliche und Erwachsene zunehmend vor neue Herausfor-
derungen. Damit Verbraucher*innen kompetent mit den Vorteilen und Risiken der vielfaltigen Entwicklungen umgehen kénnen, braucht es kontinuierlich neut-
rale Hilfen - ein Leben lang.

Die Kursangebote im Projekt ,Verbraucherbildung fur Erwachsene und Familien in Baden-Wiirttemberg* vermitteln Alltagskompetenzen und Wissen, um éko-
nomische Zusammenhénge zu verstehen, selbstbestimmtes Verbraucher*innenverhalten zu beférdern und eine Reflexion und Folgenabschétzung des eigenen
Konsumhandelns zu erméglichen. Die Sensibilisierung fiir brisante Themen aus dem wirtschaftlich-rechtlichen Verbraucherschutz steht dabei im Mittelpunkt,
die Angebote sind in den Themenfeldern ,Finanzen und Vorsorge®, ,Digitale Welt und Telekommunikation®, ,Nachhaltiger Konsum” und ,Energie” angesiedelt.
Grundbedingung bei allen Bildungsangeboten sind Neutralitat und Qualitat.

Das Projekt wird vom Ministerium fir Erndhrung, Landlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-Wiirttemberg finanziert und von der Evangelischen Landes-

arbeitsgemeinschaft der Familien-Bildungsstatten in Wiirttemberg und vom Volkshochschulverband Baden-Wiirttemberg durchgefiihrt. Die Verbraucherzent-
rale Baden-Wiirttemberg und das Mannheim Institute for Financial Education sind als Kooperationspartner in das Projekt eingebunden.

Wi sind /@//'o/m/@te//a f«ﬁ Vw/m«oée/‘//ﬂw(},

6 Ausfihrliche und tagesaktuelle Kursinformationen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite www.vhsbm.de.
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mit Geographen unterwegs

geopuls ist unser Partner, wenn es um
ganz besondere Studienreisen geht,
denn die Geopuls-Reiseleiter sind alle-
samt begeisterte Geographen und Lan-
deskenner mit umfassenden Kenntnis-
sen und Erfahrungen; nicht nur zur Kul-
tur, sondern auch zu Natur und Land-
schaftsraumen des jeweiligen Reisezie-
les. Bei einer solchen Reise gibt es ne-
ben den touristischen Hohepunkten und
Sehenswiirdigkeiten aber immer noch
etwas mehr zu sehen und zu erleben.
Gerade auch die Hinwendung zu den
kleinen Dingen, dem weniger Bekannten
sowie Ausflige in die Natur mit kleinen
Wanderungen und Spaziergangen gehé-
ren immer mit dazu. geopuls als Reise-
veranstalter fiir alle an Land und Leuten
interessierten Menschen wurde 2004
von ehemaligen Dozenten des Geogra-
phischen Instituts in Tibingen ins Leben
gerufen und arbeitet seitdem mit ausge-
wahlten Volkshochschulen in der Region
zusammen.

Detaillierte Reiseausschreibungen zu
den geopuls-Reisen liegen in den beiden
Geschaftsstellen in Miinsingen und Bad
Urach aus oder kénnen dort angefordert
werden. Sie finden die Informationen
auch auf unserer Internetseite.

Die Anmeldung ist dber das kleine For-
mular im jeweiligen Veranstaltungsflyer
maglich. Bitte geben Sie diese Anmel-
dung zur Weiterleitung an geopuls in ei-
ner der Geschaftsstellen ab oder foto-
grafieren Sie die Anmeldung ab und sen-
den Sie diese per Mail an
martin.hikel@vhsbm.de.

- -

NESCO-eerbestad jiokastra

Albanien
12 Tage, 2 Termine: 08.-19.05.2024 |
18.-29.09.2024

Geopuls-Exkursionsleitung:
Prof. Dr. Dhimitér Doka

Nach langer Abgeschlossenheit werden
Albanien und dessen angrenzende Regio-
nen erst heute touristisch entdeckt. Mas-
sentourismus ist abseits der Strénde ein
unbekanntes Ph&dnomen. Fiir den Rei-
senden 6ffnen sich teils groRartige Land-
schaften mit einer nahezu unberihrten
Natur in den Albanischen Alpen, lange
Sandstrénde an der Adria und eine
wechselvolle Geschichte bis zurlick in
die Antike - Albanien hat viel zu bieten!
Auf unserer Route warten allein finf UN-
ESCO-Welterbestatten (und drei Anwér-
ter darauf) auf Ihren Besuch. Mit einem
hervorragend Deutsch sprechenden al-
banischen Geographen, der seine Hei-
mat bis in den hintersten Winkel wie
seine Westentasche kennt und mitunter
auch sehr humorvoll die Eigenheiten der
Region zu vermitteln weil3, wird diese
Reise zu einem ganz besonderen Erleb-
nis. Unterkunft nehmen wir, wo méglich,
in hochwertigen Hotels, aber auch ein-
mal ganz authentisch in guten Landgast-
hofen und geniel3en die ausgezeichnete
lokale Kiiche. Sehr schnell wird Sie die
herzliche Gastfreundschaft und lebens-
frohe Art der Albaner begeistern und
eventuelle Vorurteile als vollkommen un-
berechtigt verpuffen lassen. Die gesamte
Region gilt heute als duRerst sicher. Die
Route filhrt von der farbenpréchtigen
Hauptstadt Tirana tber Krujé und Skodra
nach Montenegro, in den Biogradska
Gora Nationalpark sowie Uber Peja und
Prizren in die Albanischen Alpen. In Siid-
albanien fihrt die Route u. a. nach Berat,
entlang dem lonischen Meer bis nach
Butrint sowie tiber Girokastra bis nach
Ohrid in Mazedonien. Ihren Abschluss
findet die abwechslungsreiche Exkursion
in der Durres an der Adria.

Leistungen: Flugreise ab Stuttgart oder
Frankfurt, 11 U/HP im DZ, komplettes Ex-
kursionsprogramm mit allen Fahrten, Aus-
fliigen, Besichtigungen, Eintritten und
Fiihrungen 2280 €, EZ +280 €. Begrenzt
auf 16 Teilnehmende.

Sizilien
Monti Iblei — Siiden & Westen
10 Tage: 29.09.-08.10.2024

Geopuls-Exkursionsleitung:
MA Maurizio Rotolo

Nur die Eiligen wollen glauben, man
kénne die Héhepunkte Siziliens in weni-
gen Tagen kennenlernen. Es ist unmdg-
lich! Wer richtig reisen will braucht Zeit
und so ist es klug, die unglaubliche Viel-
zahl an Natur- und Kultursehenswiirdig-
keiten der gréRten Insel im Mittelmeer
auf zwei Reisen zu verteilen. Hier in Teil
I (Teil I - Norden und Osten findet je-
weils im Mai eines Jahres statt) fiihrt die
Route vom Siidosten mit den Monti Iblei
Uber den Stiden bis zum Westteil Sizili-
ens mit den Egadischen Inseln. Im Siid-
osten Siziliens befinden wir uns geolo-
gisch bereits in Afrika, némlich auf der
ungefalteten afrikanischen Kontinental-
platte. Im Gegensatz zum restlichen Sizi-
lien wartet diese Ecke deshalb mit ganz
eigenen und teils dramatisch schonen
Landschaften auf, in denen sich nicht nur
das Welterbe Pantalica mit seinen tau-
senden Felsengrabern befinden, son-
dern auch einige der ebenfalls zum Welt-
erbe gehdrenden Spéatbarocken Stédte
Siziliens wie Noto und Ragusa aber auch
das kaum bekannte Palazzolo Acreide.
Gerade die Orte im Hinterland sind oft
wegen ihrer abseitigen Lage vom Mas-
sentourismus verschonte Perlen, die sich
teils grandios an die tiefen Schluchten
der Monti Iblei anschmiegen. Auch un-
sere erste Unterkunft inmitten der Iblei
auf einem historischen Landgut (drei
Né&chte) ist sehr authentisch. Die Stid-
kiiste, mit zwei Ubernachtungen direkt
am Meer, wartet nicht nur mit schénen
Strénden auf.

Telefonanmeldung Miinsingen: 07381 715 9980 | Bad Urach: 07125 8998 oder www.vhsbm.de

Wir besuchen die griechischen Tempel
von Agrigent und Selinunte und lassen
uns vom Naturwunder der Scala dei Tur-
chi verzaubern. Im Westen, mit Unter-
kunft in einem schonen Hotel (ehemali-
ges Kloster) inmitten der Altstadt von
Marsala (4 Néchte) setzen wir unsere
Entdeckungen mit dem arabisch anmu-
tenden Mazaro dell Vallo fort, der egadi-
schen Insel Favignana, dem karthagi-
schen Mozia, auf einer kleinen Insel in-
mitten der grof3en Lagune mit ihren end-
losen Salzgérten sowie den Elymerstéd-
ten Erice und Segesta. Diese Reise bie-
tet insgesamt herrliche Eindrlicke von
den Bergen bis zum Meer und von ei-
nem vielfach noch unverstellten, authen-
tischen Sizilien. Auch die Gaumenfreun-
den Siziliens kommen bei dieser Ex-
kursion nicht zu kurz.

Leistungen: Flugreise ab Stuttgart, 9
U/HP, 2x VP, komplettes Exkursionspro-
gramm mit allen Fahrten, Ausfliigen,
Fiihrungen und Eintritten, Boots- und
Schiffsfahrten 2470 €, EZ +420 €. Be-
grenzt auf 16 Teilnehmende.

Unsere Empfehlung:
Vortrag filr alle Interessierten sowie

Einfilhrung zur Studienreise

11002B | Do, 29.02.24, 19:30 Uhr | S. 9

Salzfelder bei Marsala
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Dreifaltigkeitskirche vor dem Vulkan Kasbeg

Georgien - Im Land des goldenen
Vlieses
15 Tage: 1.-15.10.2024

Geopuls-Exkursionsleitung:
Dipl.-Geograph Frank Schmidt

Ein georgisches Sprichwort sagt: ,Es ist
besser etwas einmal zu sehen als zehn-
mal darlber zu héren“. Dies gilt nicht zu-
letzt fir eine Reise nach Georgien
selbst. Das Land an der Nahtstelle Eura-
siens verfigt tiber phantastische touristi-
sche Ressourcen, ist aber vom Massen-
tourismus bisher verschont geblieben.
Georgien birgt eine Vielzahl einmaliger
Kulturrelikte aus einer aufregend wech-
selhaften Geschichte. Dazu kommt eine
oftmals geradezu dramatisch schéne
Landschaft. Noch immer verspricht der
Kaukasus das ultimative Gebirgserleb-
nis, denn die Landschaften des groRen
und kleinen Kaukasus’, mit ihren verglet-
scherten Gipfeln, Bergseen, Weiden und
idyllischen Flusstélern, bieten atembe-
raubende Rundblicke auf eine bis 5000
m hohe Kulisse Gber der Kolchischen
Tiefebene und der transkaukasischen
Senke. Dazu gesellen sich Meereskiis-
ten und subtropische Uppigkeit mit Tee-
plantagen und Mandarinen-Hainen,
weinreiche Hiigellander und trockene
Grassteppen, dicht besetzt mit Bauwer-
ken einer grofRen Geschichte und kultu-
rellen Vielfalt. Das Jahrtausende alte
Kulturland, das bereits in der Antike
Fremde, wie Jason und seine Argonau-
ten, angezogen hat, beherbergt tiber 26
Volksgruppen. Bereits

im 4. Jh. entstanden erste, mit Fresken
ausgeschmiickte Kirchen und Kldster, ei-
nige davon sind heute Weltkulturerbe. In
sanften Hiigelgebieten, bereichert durch
mystische Hohlenstédte und wehrhafte
Burgen, liegen malerische Dérfer mit se-
henswerten Kunstschétzen aus dem
Goldenen Zeitalter Georgiens unter Da-
vid dem Erbauer und Kénigin Tamar. Zu
all dem mdchten wir Sie mit dieser Reise
einladen.

Leistungen: Flugreise ab Stuttgart, 14
U/HP 4xVP komplettes Exkursionspro-
gramm mit allen Fahrten, Ausfitigen, Be-
sichtigungen, Fiihrungen und Eintritten
DZ 2980 €, EZ-Zuschlag + 460 €. Be-
grenzt auf 16 Teilnehmende.

Malta: kleinstes Land der EU - auRer-
gewohnliche Kultur und Landschaft
8 Tage: 02.11.-09.11.2024

Geopuls-Exkursionsleitung:
PD Dr. Harald Borger

Mit nur 316 km? Flache ist Malta das
kleinste Land der EU, z&hlt aber weltweit
zu jenen mit der l&ngsten Geschichte.
Dem Ballungsraum um die Hauptstadt Va-
lletta (UNESCO-Welterbe) mit fast
400.000 Einwohnern stehen kleine Ort-
schaften mit alten Stadtkernen in einer
mediterranen Landschaft gegeniiber. Von
der Jungsteinzeit zeugen bis heute monu-
mentale Megalithtempel, von denen sechs
ebenfalls UNESCO-Welterbe sind. Von
der Antike bis ins Mittelalter wurde die
Kultur von mediterranen GroRreichen
(Karthago, Rom, Byzanz und Arabien) ge-
pragt. Aus dieser Zeit stammen die anti-
ken Katakomben, die ehemalige Haupt-
stadt Mdina sowie Victoria. Die Sprache,
das Malti, entstand seit

870 aus einem arabischen Dialekt und ist
damit die einzige semitische Sprache, fiir
die das lateinische Alphabet verwendet
wird. Eigenstandig wurde Malta ab 1530
unter dem Malteserorden, der 1798 durch
Napoleon von Malta vertrieben wurde.
Nach 150 Jahren britischer Besatzung er-
hielt Malta erst 1964 wieder seine Unab-
hangigkeit. Englisch ist bis heute zweite
Amtssprache. 2004 trat Malta der EU bei
und flihrte 2008 den Euro ein. Zu den be-
wohnten Inseln zéhlen Malta (246 km?),
Gozo (67 km?) sowie die kleine Insel Co-
mino (2,7 km?). Die Kalke des Tertidrs
sind mit 60 Mio. Jahren die dltesten

Gesteine Maltas, das erst vor ca. 5 Mio.
Jahren (iber den Meeresspiegel gehoben
wurde. Ost- und Nordostseite der Insel
Malta besitzen flache Stréande, wahrend
sich im Westen bis (iber 250 m hohe Steil-
kiisten erheben. Das Landesinnere wird
von weiten Karstlandschaften gepragt.
Das mediterrane Klima und die Kalkge-
steine sind Ursache fiir das Fehlen von
Béchen. Malta wird, nach Wassermenge
pro Einwohner, als das wasserarmste
Land der Welt bezeichnet.

Leistungen: Flugreise ab Frankfurt, 7
U/HP, komplettes Exkursionsprogramm
mit allen Fahrten, Ausfliigen, Besichtigun-
gen, Eintritten und Fiihrungen 1780 €, EZ
+240 €. Begrenzt auf 18 Teilnehmende.

Detalillierte Reiseausschreibungen zu
den geopuls-Reisen liegen in den beiden
Geschéftsstellen in Miinsingen und Bad
Urach aus oder kdnnen dort angefordert
werden. Sie finden die Informationen
auch auf unserer Internetseite.

Die Anmeldung ist iber das kleine For-
mular im jeweiligen Veranstaltungsflyer
mdglich. Bitte geben Sie diese Anmel-
dung zur Weiterleitung an geopuls in ei-
ner der Geschéftsstellen ab oder foto-
grafieren Sie die Anmeldung ab und sen-
den Sie diese per Mail an
martin.hikel@vhsbhm.de.

Ausfihrliche und tagesaktuelle Kursinformationen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite www.vhsbm.de.
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Heimatkunde | Region

(Uber-)irdisches: Ein Besuch im
Kloster und der Brauerei in Zwiefalten
Begleiten Sie uns an einem schénen
Nachmittag im Juni nach Zwiefalten. Dort
werden wir uns zunéchst das imposante
Munster bei einer geflhrten Begehung
erschlieen, bevor wir uns dann im Rah-
men einer Brauereibesichtigung wieder
den weltlicheren Dingen zuwenden. Im
Rahmen der Besichtigung werden wir
nicht nur einige himmlische Tropfen zu
uns nehmen, sondern viele tiefere Einbli-
cke erhalten und als bleibende Erinne-
rung auch ein Bierglas mit nach Hause
nehmen kénnen. Den Abschluss stellt
dann eine gemeinsame Einkehr mit ei-
nem ziinftigen Vesper dar, bevor wir uns
am Abend wieder auf den Heimweg ma-
chen.

Im Preis enthalten sind der Bustransfer,
die Fuhrung im Kloster, die Brauereibe-
sichtigung sowie auch das Vesper. Die
Getrénke wéhrend des Vespers miissen
selbst bezahlt werden.

Die Kosten waren bei Drucklegung noch
nicht bekannt und werden Anfang 2024
verdffentlicht.

Anmeldeschluss ist der 16. Mai 2024.

10001

Fr, 07.06.24, 14:00 - 22:00 Uhr
reffpunkt wird noch bekannt gegeben

gebihrenfrei

In Kooperation mit der vhs Pfullingen.

Truppeniibungsplatz Miinsingen:
Von 1895 bis heute

Der ehemalige Truppeniibungsplatz
Munsingen hat eine wechselvolle Ge-
schichte hinter sich. Einst als ,Gefechts-
schieplatz fiir das XIIl. Kdniglich Wirt-

tembergische Armeekorps* Ende des 19.

Jahrhunderts auf dem Miinsinger Hardt
ins Leben gerufen, stand er nach dem
Zweiten Weltkrieg bis 1992 unter franzo-
sischer Leitung. Danach hatte auf dem
rund 6700 Hektar groRen Areal die Bun-
deswehr das Sagen. In der Soldaten-
siedlung Altes Lager waren his zur
SchlieBung 2005 die tibenden Truppen
untergebracht. Uber die 110-jahrige mili-
tarische Geschichte referiert Joachim

Lenk in seinem reich bebilderten Vortrag.

Dabei geht der Hobbymilitérhistoriker,
der bereits Blicher und Wanderkarten
Uber den Truppenibungsplatz veroffent-
licht hat, auch auf die Zeit nach dem Ab-
zug des Militérs ein. Weitere Infos unter
www.Garnisonsstadt.de.

10000

Joachim Lenk

Fr, 01.03.24, 19:00 - 20:30 Uhr
Birgersaal, Altes Rathaus, Miinsingen

5,00 €

Soweit nicht anders angegeben,
ist bei all unseren

Kursen und Veranstaltungen
eine Anmeldung erforderlich.

Aufbruch in die Moderne, das Haus
auf der Alb

Die ehemalige Residenzstadt des Grafen
Eberhard im Bart besitzt eine sehens-
werte mittelalterliche Altstadt mit interes-
santer Architektur. Nach einer kurzen ge-
schichtlichen Einflihrung mit Stadtfiih-
rung schliet sich die Wanderung zu ei-
nem Aussichtspunkt in Halbhghenlage
oberhalb der Altstadt an: Ziel ist das
,Haus auf der Alb*, das ehemalige Kauf-
manns-Erholungsheim: Das beriihmte
Gebaude wurde im Stil der 20er Jahre
errichtet und ist heute Sitz der Landes-
zentrale fur politische Bildung. Der Archi-
tekt, Professor Schneck, war wichtiger
Protagonist des Neuen Bauens und
mafigeblich am Bau der Weienhofsied-
lung in Stuttgart beteiligt.

>> Nach einer Filhrung durch das Ge-
baude und die AuRenanlagen geniellen
Sie den herrlichen Ausblick auf die Stadt
und den bewaldeten Talraum mit der
malerischen Kulisse der Jurafelsen.

>> Die Filhrung endet schlieBlich auf
dem Marktplatz.

>> Die Wanderung erfordert gutes
Schuhwerk und eine gewisse Mindest-
kondition.

>> Der Kursleiter ist Architekt, Stadtpla-
ner und geblirtiger Bad Uracher.

10010

Ralf Johann

Sa, 08.06.24, 10:00 - 13:00 Uhr
Tourist-Information im Haus des Gastes
(Bismarckstr. 21 Bad Urach)

15,00 €

Krauterwanderung zur
Wasserfallhiitte

In den Waldern rund um Bad Urach las-
sen sich viele heilkraftige oder esshare
Wildpflanzen und auch manche Gift-
pflanzen finden. Auf dieser Wanderung
werden wir manche dieser Pflanzen ent-
decken und Berichte zu Heilanwendun-
gen, mythische Geschichten oder inte-
ressante Zusammenhdnge erfahren. Da
wir bei jedem Wetter starten, sollte wet-
terfeste Kleidung und eine Sitzunterlage
fir nassen Boden mitgebracht werden.
Auch eine Kleine Verpflegung sowie ge-
niigend Getrénke fiir unterwegs sollten
eingepackt werden.

Gefuhrt wird die Wanderung von Frau
Dr. Marianne Ruoff, die als Arztin fir All-
gemeinmedizin, Akupunktur/TCM und
Krauterheilkunde tatig ist, daneben ist
sie Krauterbuchautorin und Wildnispéda-
gogin.

11501B

Dr. Marianne Ruoff

Sa, 06.04.24, 11:00 - 17:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz bei der Bahnhaltestelle
Ermstalklinik unterhalb der Jugendherberge

24,00 €

Telefonanmeldung Miinsingen: 07381 715 9980 | Bad Urach: 07125 8998 oder www.vhsbm.de

Landerkunde | Geografie

Kuba, ein Reisebericht

Eine Multivisionsschau von und mit dem
bekannten Fotografen und Dozenten fiir
Fotografie Karl-Heinz Unterberger aus
Leonberg. Kuba steht weit vorn auf der
Beliebtheitsskala der karibischen Traum-
ziele und fasziniert mit Lebensfreude,
traumhaften Strénden und tiirkisblauem
Meer, heilRen Salsa-Rhythmen und kultu-
rellen Sehenswiirdigkeiten. Wir entde-
cken beriihmte Stadte mit wundersché-
nen Kolonialbauten und treten in die
FuBstapfen des Bestsellerautors Ernest
Hemingway. Im Vinales- Kuba Tal
schauen wir den Tabak-Bauern tber die
Schultern. In Santiago de Cuba lernen
wir, wie der wichtige Exportartikel Rum
hergestellt wird (vom Reiseleiter als ,Vi-
tamin R* bezeichnet), und die bunten
Oldtimer in Havanna und Trinidad ver-
setzen uns zurtick in die 1950er Jahre.

11001

Karl-Heinz Unterberger

Do, 14.03.24, 19:30 - 21:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 101, Miinsingen
5,00 €

Siziliens Traumlandschaften Teil Il -
Monti Iblei, der Siiden & Westen

Der Geograph und begeisterte Sizilien-
kenner Dr. Rolf Beck setzt mit diesem
reich bebilderten Landerkunde-Vortrag
die Reihe seiner Sizilienvortrage an un-
serer vhs fort. Dieses Mal stehen der
Sidosten mit den Monti Iblei, Teile der
Sudkiiste sowie der Westen Siziliens im
Fokus. Als Geograph spannt der Refe-
rent einen weiten Bogen von den Natur-
hoéhepunkten und Landschaften bis zur
Geschichte und den kulturellen Sehens-
wrdigkeiten. Der Vortrag handelt von
den aus der Asche der Erdbebenkata-
strophe von 1693 préchtiger als je zuvor
wieder auferstandenen spatbarocken
Stédte Siidost-Siziliens, die heute zum
Weltkulturerbe zahlen, wie von weltbe-
rihmten Tempelstadten der Griechen,
fantastischen geologischen Kistenfor-
mationen, einmalig schonen Salzlagunen
und vielem anderen mehr. Der Vortrag
ist gleichfalls als Einfiihrung zu unserer
vhs-Studienreise Ende September 2024
gedacht (s. Seite 7 Studienreisen).

11002B

Dr. Rolf Beck

Do, 29.02.24, 19:30 - 21:30 Uhr
vhs am Kurpark

5,00 €




@ Gesellschaft

Frihjahr | Sommer 2024

Umweltbildung

h i(lumoﬂen
' tausch

? party

| Fr, 08.03.2024
/ 18 -19:30 Uhr

Klamottentauschparty

~rauschen statt Wegwerfen!" Ihr Schrank
quillt iber und Sie tragen manche Klei-
dungsstiicke kaum mehr? Dann nutzen
Sie die Klamottentauschparty, denn so
geht sinnvolles Wiederverwerten von ,al-
ten” Kleidungsstiicken und das Vermei-
den von unseridser Wiederverwertung!
Einfach ein bis max. 15 gut erhaltene
Klamotten schnappen, zum Tauschen
mitbringen und neue Kleider fir Umme
mitnehmen. Da sténdig was Neues rein-
kommt, dableiben und weitertauschen.
So shoppt man heute umwelt- und geld-
beutelschonend. Keine Anmeldung erfor-
derlich.

10002

Fr, 08.03.24, 18:00 - 19:30 Uhr
Zehntscheuer, GrolRer Saal, Miinsingen
geblihrenfrei

Keine Anmeldung erforderlich.

In Kooperation mit dem Biospharenzentrum
Schwabische Alb, der BruderhausDiakonie
und dem Diakonieverband.

Verbraucherfragen

NEU Mit Leichtigkeit zur Lieblings-
garderobe

Ein voller Kleiderschrank und trotzdem
nichts anzuziehen? Damit ist jetzt
Schluss! In diesem Kurs erfahren Sie,
welche Kleidungsstiicke in jeden Kleider-
schrank gehéren und was fiir immer aus-
gemustert werden kann. Dabei spielt die
Kombinierbarkeit von einzelnen Stiicken
eine wichtige Rolle: Welche Zusammen-
stellungen unterstreichen lhre Vorziige
und wie kdnnen Sie durch die Auswahl
der passenden Farben eine bestimmte
Wirkung erzielen? Jede*r Teilnehmer*in
bekommt eine individuelle Beratung zu
zwei Kleidungsstiicken. Ein Leitfaden
zum Garderoben-Check hilft Ihnen au-
Rerdem dabei, das Gelernte zuhause
umzusetzen, damit Sie ab jetzt nur noch
Lieblingsstiicke in lhrem Kleiderschrank
finden!

10006B

Melanie Bogenschiitz

Sa, 24.02.24, 10:00 - 13:00 Uhr

Altes Oberamt, Raum 102, Bad Urach
24,00 €

10

Wirtschaft | Recht | Finanzen

Steuererklarung verstandlich gemacht
Sie mdchten lhren Steuerbescheid end-
lich verstehen und/oder Ihre Einkom-
mensteuererklarung selbst fertigen?
Kein Problem! In diesem Kurs werden
Sie auf alle Herausforderungen vorberei-
tet, denen Sie sich stellen wollen. Es
wird lhnen - sowohl theoretisch als auch
praxisnah - anhand der Formulare ver-
mittelt, was bei der Fertigung einer Ein-
kommensteuerklarung wichtig und not-
wendig ist. Der Dozent stellt sich Ihren
Fragen und Sie erfahren, wie mit Son-
derausgaben, auf3ergewdhnlichen Belas-
tungen, Kinderfreibetrégen, Arbeitneh-
mereinkiinften, Einkiinften aus Kapital-
vermdgen, aus Vermietung und Ver-
pachtung, selbststandigen Nebenein-
kiinften, Einkiinften aus dem Betrieb ei-
ner Photovoltaikanlage und Rentenbezi-
gen zu verfahren ist. Der Kurs ist sowohl
fir absolute Anfanger als auch fiir ,steu-
erlich Fortgeschrittene” geeignet. Fragen
zur Ubermittlung Ihrer Steuererklarung
per ELSTER koénnen auch am Rande er-
|&utert werden.

Inwieweit der Kursbeitrag steuerlich ab-
setzbar ist, wird im Kurs besprochen.
Volker Riechert ist Diplom-Kaufmann, Bi-
lanzbuchhalter und Steuerfachwirt.

10501B

\Volker Riechert

Fr, 10.05.24, 15:15 - 21:00 Uhr
vhs am Kurpark

78,00 €

Erziehungsfragen | Padagogik

Knigge- und Stilberatung - Fiir Ju-
gendliche und Berufseinsteiger*innen
Fur den Einstieg ins Berufsleben und
den weiteren Erfolg ist ein sicheres Auf-
treten unerlasslich. In diesem Kurs wer-
den zeitgemale Umgangs- und Kommu-
nikationsformen vermittelt. AuBerdem er-
halten alle Teilnehmenden eine Beratung
zu einem angemessenen Styling fir Vor-
stellungsgesprache und den Berufsall-
tag. Die Mittagspause verbringen wir bei
einem gemeinsamen Mittagessen, um
das Gelernte gleich praktisch anzuwen-
den. Bitte beachten: Die Kosten fiir das
Mittagessen sind vor Ort selbst zu ent-
richten. Ein Skript und ein Zertifikat run-
den das Angebot ab.

10001B

Melanie Bogenschiitz

Sa, 02.03.24, 10:00 - 15:00 Uhr

Altes Oberamt, Raum 103, Bad Urach
29,00 €

10005B

Melanie Bogenschiitz

Sa, 08.06.24, 10:00 - 15:00 Uhr

Altes Oberamt, Raum 102, Bad Urach
29,00 €

Verbraucherbildung |

Das Projekt ,Verbraucherbildung fir Fa-
milien und Erwachsene in Baden-Wirt-
temberg“ wird vom Ministerium fiir Land-
lichen Raum und Verbraucherschutz Ba-
den-Wiirttemberg gefdrdert und von der
Evangelischen Landesarbeitsgemein-
schaft der Familien-Bildungsstétten in
Wiirttemberg und dem Volkshochschul-
verband Baden-W(rttemberg durchge-
fihrt.

Alle Veranstaltungen sind gebihrenfrei,
eine Anmeldung ist erforderlich. Im Falle
von Online-Veranstaltungen erhalten Sie
den Teilnehmerlink nach Ihrer Anmel-
dung per E-Mail.

Weitere Unterstiitzung und Hilfe zu On-
line-Angeboten finden Sie auf unserer In-
ternetseite www.vhshm.de in unseren
FAQ.

Verbraucherbildung
in Baden-Wirttemberg

Meine Rechte als Konig

[=] Kunde
Ob Onlinekauf oder Kauf im stationaren
Handel - Uberall kénnen Fallstricke lau-
ern: beworbene Waren sind nicht verfiig-
bar, Onlineh&ndler schicken keine oder
nur falsche Ware, oder aber das neue
Smartphone lasst sich nach kurzer Zeit
gar nicht mehr einschalten. Handler ver-
weisen dabei hdufig auf eine fehlerhafte
Bedienung der Kunden oder aber auf
den Hersteller. Doch welche Rechte ha-
ben Kunden? Was gilt es im Hinblick auf
Allgemeine Geschaftshedingungen zu
beachten? Wie verhalt man sich bei ei-
ner verspateten oder verlorengegange-
nen Lieferung? Der Vortrag behandelt
die Rechte beim Kauf vom Vertrags-
schluss bis hin zu Lésungsmdglichkeiten
vom Vertrag. Daneben werden die
Rechte beim Kauf im Ausland beleuch-
tet, welche Rechte beim Gutscheinkauf
gelten, der Unterschied zwischen Garan-
tie und Gewahrleistung dargestellt und
wie Gewabhrleistungsrechte richtig gel-
tend gemacht werden.

10021

Maren Jeschonek

Di, 05.03.24, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Seminar

gebiihrenfrei

Anmeldung bis 04.03.2024

Kostenfalle Fake Shops

Die guinstige Handtasche wird nicht ge-
liefert? Statt der Markenschuhe sind nur
billige Falschungen im Paket? Dann sind
sie vermutlich an einen Fake-Shop gera-
ten. Doch wie erkennt man einen unseri-
dsen Shop schon vor der Bestellung?
Online-Shoppen ist gerade in der Pande-
mie immer beliebter geworden. Das ma-
chen sich auch Betriger zu Nutze, die
mit Fake-Shops, also gefélschten Inter-
net-Verkaufsplattformen, Kasse machen
wollen. Fake-Shops sind auf den ersten
Blick schwer zu erkennen. Teilweise sind
sie Kopien real existierender Websites,
oft gibt es die gefélschten Online-Shops
jedoch gar nicht. Fake-Shops sind meist
professionell gestaltet und wirken auf
den ersten Blick seriés und echt. Ist das
Geld aber erst einmal bezahlt, kommt
entweder minderwertige Ware oder gar
nichts an. Der Vortrag zeigt auf, wie man
Fake Shops erkennen und sich vor un-
gewollten Kostenfallen schiitzen kann

10024

Alexandra Mdiller

Mi, 13.03.24, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Seminar

gebuhrenfrei

Anmeldung bis 12.03.2024

Wie gelingt der Heizungs-
=l tausch?

Alt raus, neu rein - wenn das so einfach
ware! Eine friihzeitige Planung ist ange-
zeigt, moglichst bevor die aktuelle Hei-
zung nicht mehr funktioniert. Gerade bei
Heizungen, die &lter als 20 Jahre sind,
sollte man auf einen Ausfall vorbereitet
sein. AulRerdem bieten Heizungserneue-
rungen bzw. -sanierungen hohe Einspar-
potentiale. Im Vortrag geht Matthias
Korb, Energieberater der Klimaschutz-
Agentur im Landkreis Reutlingen gGmbH
und der Verbraucherzentrale, auf fol-
gende Fragen ein:

- Was darf, kann oder muss ich Neues
einbauen?

- Wie erkenne ich, ob sich mein Haus
in Kombination mit Solarenergie oder
einer Warmepumpe beheizen lasst?

- Was kostet mich das alles?

- Welche Forderungen bekomme ich
fur den Einbau einer neuen Heizung?

10013

Matthias Korb

Di, 19.03.24, 18:00 - 19:30 Uhr
Zoom - Online-Angebot
gebuhrenfrei

Anmeldung bis 18.03.2024

Ausfiihrliche und tagesaktuelle Kursinformationen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite www.vhsbm.de.
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= Pflege zu Hause organisieren

Im eigenen Haushalt rund um die
Uhr versorgt zu werden, das winschen
sich viele pflegebediirftige Menschen.
Weil Angehdrige dies alleine zumeist
nicht leisten kénnen, sind praktikable L6-
sungen mit Unterstiitzung durch Dritte
gefragt. Zwar gibt es in Deutschland an-
sassige und von der Pflegekasse zuge-
lassene Pflegedienste, die eine 24-Stun-
den-Pflege anbieten. Weil diese Qualitat
aber ihren Preis hat und nicht jeder Pfle-
gebediirftige rund um die Uhr eine Fach-
kraft ben6tigt, boomt das Geschaft mit
Hilfskraften aus Osteuropa. Vor allem,
wenn es vorrangig darum geht, dass
Pflegebediirftige nicht allein in ihrer
Wohnung sein kénnen, einfache Hilfen
bei der Grundpflege erhalten und zusétz-
lich hauswirtschaftliche Tétigkeiten erle-
digt werden sollen, beschéftigen Haus-
halte mit Pflegebedrftigen gerne osteu-
ropdische Krafte - oft am Rande der Le-
galitat. Der Vortrag klart, worauf Angeho-
rige achten sollten, wenn sie eine 24-
Stunden-Pflege selbst oder mit einer
Agentur organisieren miissen.
Zielgruppe des Vortrags sind vor allem
Seniorinnen und Senioren sowie Ange-
horige von Pflegebedurftigen.

10018

Manuel Débele

Do, 21.03.24, 18:00 - 19:30 Uhr
Zoom - Online-Angebot
gebiihrenfrei

Anmeldung bis 20.03.2024

Alles rund um
= die Warmepumpe
Die meisten Haushalte in Baden-W(irt-
temberg heizen noch mit Ol oder Gas.
Damit die Warmewende gelingt, miissen
wir auf andere zukunftssichere Hei-
zungstechnologien wie die Wéarme-
pumpe setzen.
Ob sie auch in lhrem Geb&ude sinnvoll
ist, erfahren Sie in diesem Vortrag mit
Matthias Korb, Energieberater der Klima-
schutzAgentur im Landkreis Reutlingen
gGmbH und der Verbraucherzentrale.
Der Vortrag behandelt folgende Schwer-
punkte:
- Warmepumpe und Heizkorper - geht
das?
- Photovoltaik und Warmepumpe - die
ideale Kombination?
- Wie wirtschaftlich sind Wéarmepum-
pen?
- Was bedeutet eigentlich Effizienz bei
Warmepumpen?
- Grenzen der Warmepumpentechnik?

10014

Matthias Korb

Di, 09.04.24, 18:00 - 19:30 Uhr
Zoom - Online-Angebot
gebuhrenfrei

Anmeldung bis 08.04.2024

Algorithmen und das
eigene Profil

Der Vortrag erlautert, welchen Wert Da-
ten fir nutzende Unternehmen haben
koénnen und sensibilisiert, wo sich Gberall
Verbraucherdaten finden und welche Ab-
wehrmdglichkeiten es gegen das Daten-
sammeln gibt. Die Welt wird immer digi-
taler und Menschen verbringen immer
mehr Zeit im Internet. Die digitale Inter-
aktion mit anderen, das Anzeigen von
Suchergebnissen oder der Onlinekauf
von Waren - (iberall entstehen Daten
und das eigene digitale Profil wird immer
genauer. Gerade Daten in Apps oder bei
Social Media sind fiir Unternehmen eine
digitale Fundgrube. Doch was genau
sind Daten und wie machen sich Unter-
nehmen Daten auf Kosten von Verbrau-
cherinnen und Verbrauchern zu Nutze?
Der Vortrag erlautert, welchen Wert Da-
ten fur Unternehmen haben kdnnen und
sensibilisiert, wo sich tiberall Verbrau-
cherdaten finden und welche Abwehr-
mdglichkeiten es gegen das Datensam-
meln gibt.

10027

Oliver Buttler

Mi, 10.04.24, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Seminar

geblihrenfrei

Anmeldung bis 09.04.2024

=1 Der Weg zum Pflegegrad
Die Zeit der beginnenden Pflege-
bediirftigkeit ist ein besonders herausfor-
dernder Lebensabschnitt. Neben nieder-
schlagenden gesundheitlichen Aspekten
bringt die Pflegebedurftigkeit auch gra-
vierende finanzielle Belastungen. Einen
Teil der Pflegekosten kann die gesetzli-
che Pflegekasse abfedern, es gilt: je ho-
her die Pflegebediirftigkeit, desto hoher
die Leistung aus der gesetzlichen Pfle-
gekasse. Wobei Voraussetzung ist, dass
man die Hohe der Pflegebediirftigkeit
und damit den Pflegegrad belegt.
Damit wird der Weg zum Pflegegrad
wichtig - deshalb beleuchtet der Vortrag
diesen Weg im Detail. Wie der Antrag an
die Pflegekasse aussehen kann wird
ebenso dargestellt wie die personliche
Vorbereitung auf die Begutachtung. Eine
zentrale Rolle im Vortrag nimmt die Be-
gutachtung selbst ein und der Pflegebe-
darftigkeitshegriff in Theorie und Praxis
der Begutachtung. Der Vortrag gibt auch
Empfehlungen, was getan werden kann,
wenn man dann mit der Festlegung des
Pflegegrades nicht einverstanden ist.

10020

Manuel Débele

Do, 11.04.24, 18:00 - 19:30 Uhr
Zoom - Online-Angebot
geblihrenfrei

Anmeldung bis 11.04.2024

(5) Berufsunfahigkeit richtig
versichern
Die Berufsunféhigkeitsversicherung ge-
hort fiir sehr viele Verbraucher*innen zu
den wichtigsten Versicherungen. Nicht
selten kénnen Menschen wegen eines
Unfalls oder einer schweren Krankheit
lange Zeit oder tiberhaupt nicht mehr ar-
beiten. Dies hat schnell dramatische fi-
nanzielle Folgen, auch weil gesetzliche
Rentenanspriiche bei Invaliditét oft nied-
rig sind und im Fall einer Berufsunféhig-
keit regelmé&Rig gar nicht vorhanden
sind. Mit einer Berufsunfahigkeitsversi-
cherung lassen sich solche Ausfalle ab-
sichern. Umso wichtiger, dass man den
fir sich bedarfsgerechten Versiche-
rungsschutz findet. Der Vortrag zeigt,
wie man das erreicht. Auch und gerade
auf einem Markt, der wegen des grof3en
Wetthewerbs zwar uniibersichtlich ist,
dafir vielfaltige Tarife und Bedingungen
bietet. Von Problemen sollten Verbrau-
cher*innen sich nicht abhalten lassen,
denn die finanzielle Absicherung nach ei-
nem Unfall oder einer Krankheit ist sehr
wichtig.
10017
Ana Lozancic
Di, 16.04.24, 18:00 - 19:30 Uhr
Zoom - Online-Angebot
gebuhrenfrei
Anmeldung bis 15.04.2024

= Senioren im Visier -

Abzocke, Gewinnversprechen
und Werbung
Uberquellende Briefkésten mit falschen
Angeboten und Gewinnversprechen,
personenbezogene Werbemails und un-
erwiinschte Anrufe erreichen téaglich &l-
tere Menschen. Doch Vorsicht ist gebo-
ten! Viele Betriiger haben es gezielt auf
altere Menschen abgesehen. Mit Werbe-
briefen, Spam-E-Mails oder unerwiinsch-
ten Anrufen werden Senioren mit unseri-
dsen Verkaufsmaschen konfrontiert oder
von Betriigern um das hart Ersparte ge-
bracht. Auch bei der neuen Onlinebe-
kanntschaft, welche plétzlich Geld fordert
oder beim sogenannten Enkeltrick verlie-
ren Betroffene hohe Summen.
Der Vortrag deckt die Maschen der Be-
triiger auf und sensibilisiert, um sich vor
Abzockmaschen wie falschen Gewinnen
oder Erbschaften, Enkeltrickbetrug, Part-
nersuche oder aber auch vor Handwer-
kerabzocke und unseridsen Messever-
tretern schiitzen zu kénnen.
Den Teilnehmerlink erhalten Sie nach
Anmeldung per E-Mail.

10023

Tanja Brocker-Gramlich

Mi, 17.04.24, 18:00 - 19:30 Uhr
Zoom - Online-Angebot
gebuhrenfrei

Anmeldung bis 16.04.2024

Telefonanmeldung Miinsingen: 07381 715 9980 | Bad Urach: 07125 8998 oder www.vhsbm.de

Unterstiitzung und Hilfe bei Online-
Angeboten finden Sie in den FAQ
in unserem Servicebereich unter
www.vhsbm.de

Immobilienfinanzierung

Mit steigendem Zinssatz wird der
finanzielle Spielraum vieler Bauherren
kleiner. AuRerdem sind die Ausgaben
aufgrund der gestiegenen Lebenshal-
tungskosten massiv gestiegen. Die
Folge: mit der monatlichen Rate kann
immer weniger Kreditrahmen bedient
werden. Aufgrund der gestiegenen Risi-
ken ist eine tragféhige Finanzierung
wichtiger denn je. Banken und Bauspark-
assen schiren das Kreditgeschaft sowie
den Vertrieb von Bausparvertragen zur
Eigenheimfinanzierung mit der Angst vor
weiter steigenden Zinsen. Bauherren ha-
ben nicht nur mit steigenden Zinsen und
der hohen Inflationsrate zu kdmpfen,
kommt beim Neubau auch noch das Ri-
siko von Verzégerungen durch Knapp-
heit, sei es beim Baumaterialknappheit
oder im Handwerk. Vor diesem Hinter-
grund sollte jeder Immobilienerwerb
Uberlegt und sorgféltig geplant sein. Un-
zureichende Beratung durch Immobilien-
verkdufer*innen und finanzierende Kre-
ditinstitute im Vorfeld kann Tausende
Euro kosten oder gar zu einem finanziel-
len Desaster fur die Baufamilie fuhren.
Wer fiir den Immobilienkauf einen Kredit
aufnehmen will, steht vor vielen Fragen:
Wie viel kann ich mir leisten? Welche Fi-
nanzierungsform passt fur mich? Wo lau-
ern Fallstricke und Gefahren? Wie kann
die Finanzierung so gestaltet werden,
dass sie auch zur Familienplanung
passt? Der Vortrag informiert dariiber,
wie die ersten Schritte zur Immobilienfi-
nanzierung gestaltet werden und wie
Verbraucher*innen ihr Budget ermitteln
kénnen. Bringen Sie auch lhre eigenen
Fragen mit oder schicken Sie uns diese
direkt bei der Anmeldung schon zu, da-
mit wir sie im Vortrag beriicksichtigen
kénnen.

10016

Hansjorg Hagenlocher

Do, 02.05.24, 18:00 - 19:30 Uhr
Zoom - Online-Angebot
gebuhrenfrei

Anmeldung bis 30.04.2024

11



Frihjahr | Sommer 2024

feparierBar

..der Treffpunkt fiir alle, die atwas zZu repaneren haben.

Reparieren! Nicht wegwerfen.

Einmal im Monat gibt es von ehrenamtlichen Reparateur*innen
Unterstitzung beim Reparieren. Mitgebracht werden kann alles,
was defekt ist, aber eigentlich noch gebraucht wird und was Sie
tragen konnen, also z. B. elektrische Kleingerate, Kleidung und
Textilien, Gegenstande aus Holz, Spielzeug und manches mehr.

Wir freuen uns Giber weitere engagierte Helfer*innen in der
ReparierBar. Meldet euch einfach bei uns und werdet Teil des
Teams!

www.reparierbar-muensingen.de
inf eparierbar-muensingen.de
0176 73535168

Diakonieverband Fes)
Reutlingen BE

Private Altersvorsorge

Seit Jahren steht die Riester-Rente in
der Kritik. Viele Vertrdge rentieren sich
wegen der Wie soll man sein Erspartes
vermehren und die eigene Altersvor-
sorge sichern, wenn die hohe Inflations-
rate die Ertrage auffrisst? Muss man ins
Risiko gehen, um im Alter abgesichert zu
sein? Wer sein Geld real gewinnbrin-
gend anlegen und firs Alter vorsorgen
mdchte, hat verschiedene Mdglichkeiten.
Seit Jahren steht die Riester-Rente in
der Kritik. Viele Vertrage rentieren sich
wegen der hohen Kosten nicht. Gleiches
gilt fiir die staatlich geforderte Basis-
rente. Bei manchen Altvertrdgen sind die
Renditen besser, allerdings locken die
Anbieter dann ihre Kunden gerne in fir
sie schlechtere Neuvertrage. Das Auf
und Ab an den Bérsen ist nicht

Biosphirengebier
Schwibische Alb

.

jedermanns Sache, wenn es um die
Rente geht. Trotz allem ist es auch jetzt
mdglich, sein Erspartes gut anzulegen
und zu vermehren — vorausgesetzt, man
kiimmert sich etwas um sein Geld und
begegnet den Empfehlungen von Provi-
sionsheratern mit gesunder Skepsis.
Doch wie kann man Geld rentabel anle-
gen? Kann man ausléndischen Banken
bedenkenlos vertrauen? Sind Aktien
ETFs eine sichere Sache? Oder ist die
eigene Immobilie die beste Altersvor-
sorge? Der Vortrag informiert iiber aktu-
elle Chancen und Risiken der wesentli-
chen Anlageklassen und gibt eine Anlei-
tung, um der Vorsorge eine bedarfsge-
rechte Struktur zu geben.

10026

Manuel Mauch

Do, 02.05.24, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Seminar

gebihrenfrei

Anmeldung bis 30.04.2024

Solarstrom von Balkon und
[=] Terrasse

Solarstrom vom Dach ist l&ngst glinstiger
als Strom aus dem Netz. Doch bisher
konnten in der Regel nur Hauseigenti-
mer Solarstrom selbst erzeugen. Jetzt
gibt es aber auch fiir Mieter*innen Mog-
lichkeiten, diesen Strom zu nutzen. Der
Energieberater Matthias Korb der Klima-
schutzAgentur im Landkreis Reutlingen
gGmbH und der Verbraucherzentrale
gibt Tipps, wie mit einem Steckersolar-
Gerét eigener Strom flr zuhause produ-
ziert wird; am Balkongelander, auf der
Terrasse oder an der Hauswand.

vhs®,

Biospharenvolkshochschule
Bad Urach-Minsingen

Im Vortrag werden folgende Aspekte be-
leuchtet: Wie funktioniert die Technik?
Welche Regeln sind beim Kauf und bei
der Nutzung zu beachten? Wie vermeide
ich Konflikte mit Netzbetreiber, Vermieter
und Nachbarn? Was kostet mich das -
und was bringt es? Lohnt es sich denn -
fur den Geldbeutel und fir die Umwelt?

10015

Matthias Korb

Di, 07.05.24, 18:00 - 19:30 Uhr
Zoom - Online-Angebot
gebuhrenfrei

Anmeldung bis 06.05.2024

Geldanlage mit ETFs

Rendite und Risiko sind zwei Seiten ei-
ner Medaille. Wer fiirs Alter noch real,
also nach Abzug der Inflationsrate, posi-
tive Rendite erzielen will, dem verkaufen
Anlageberater oft teure Aktienfonds,
meist im Rahmen von fondsgebundenen
Rentenversicherungen. Ein Grofteil der
Ertrage kommt hier bei den Sparenden
nicht an, weil Vermittlertinnen und Pro-
duktanbieter zuvor abkassieren. Giinsti-
ger sind ETFs, aber auch hier drohen Ri-
siken und Fallstricke. Mit ETFs sind in
der Regel bdrsengehandelte Indexfonds
gemeint, die etwa die Entwicklung globa-
ler Aktienindizes wie den MSCI All
Country World oder FTSE All-World
nachbilden. Da die Aktienmérkte aber
auch immer Risiken bergen, sind ETFs
nicht fir jedes Anliegen geeignet. Was
spricht eigentlich fiir eine Anlage in
ETFs, was spricht dagegen und eignen
sie sich auch zur Altersvorsorge?

Was muss ich tun, wenn ich in ETFs in-
vestieren will? Wie ETFs funktionieren
und worauf Sie achten sollten, wenn Sie
die Angebote vergleichen und ein eige-
nes Depot fir ETFs anlegen, erfahren
Sie in unserem Vortrag zum Thema.
Bringen Sie auch lhre eigenen Fragen
mit! Unsere Finanzexpert*innen informie-
ren in diesem Seminar iiber Vor- und
Nachteile von ETFs und geben prakti-
sche Tipps fir die Anlage.

10022

Robert Macan

Di, 04.06.24, 18:00 - 19:30 Uhr
Zoom - Online-Angebot
gebuhrenfrei

Anmeldung bis 03.06.2024

Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfiigung

Eine rechtzeitige, gute Vorsorge ist sehr
wichtig. Auch in Hinblick auf die Gesund-
heit kdnnen Verbraucher wichtige Ent-
scheidungen schon friihzeitig regeln.
Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfu-
gung regeln den Alltag und die Umset-
zung der Wiinsche, wenn man nicht
mehr fiir sich selbst entscheiden kann.
Doch welche Verfiigung ist fiir welchen
Zweck gedacht? Die Vorsorgevollmacht
wendet sich zum Beispiel an denjenigen,
der die alltaglichen Geschafte wie Ver-
mdgensvorsorge und Behdrdengénge
regeln soll und gesteht dieser Person die
Vollmacht zu, dies im Namen des Aus-
stellenden zu erledigen. Die Betreuungs-
verfligung ist eine WillensauRRerung ge-
genliber dem Gericht, welche Person als
amtlich bestellter Betreuer fungieren soll,
wenn eine gesetzliche Betreuung not-
wendig werden sollte.

Der Vortrag zeigt auf, was bei der Aus-
stellung von Vorsorgevollmacht und Be-
treuungsverfligung beachtet werden
sollte und gibt wichtige Tipps. Anmel-
dung erforderlich.

10019

Manuel Débele

Do, 06.06.24, 18:00 - 19:30 Uhr

Biirgersaal, Altes Rathaus, Miinsingen
ebtihrenfrei

Das Projekt ,Verbraucherbildung fiir Fa-
milien und Erwachsene in Baden-Wiirt-
temberg“ wird vom Ministerium fiir Land-
lichen Raum und Verbraucherschutz Ba-
den-Wirttemberg gefordert und von der
Evangelischen Landesarbeitsgemein-
schaft der Familien-Bildungsstétten in
Wiirttemberg und dem Volkshochschul-
verband Baden-Wiirttemberg durchge-
fuhrt.

Alle Veranstaltungen sind geblihrenfrei,
eine Anmeldung ist erforderlich. Im Falle
von Online-Veranstaltungen erhalten Sie
den Teilnehmerlink nach Ihrer Anmel-
dung per E-Malil

12 Ausfihrliche und tagesaktuelle Kursinformationen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite www.vhsbm.de.
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Mobile und Digital Payment -

Digitale Bezahimethoden
Kontaktlos im Supermarkt bezahlen, den
Fahrschein mit dem Smartphone l6sen
oder aber im Onlineshop bezahlen. Kon-
taktloses und digitales Bezahlen sind
mittlerweile die haufigsten Bezahlmetho-
den. Doch wie funktioniert kontaktloses

Bezahlen genau? Welche Voraussetzun-
gen muss man erfillen, um mobil bezah-

len zu kénnen? Was ist der Unterschied
zwischen Apple Pay und Google Pay?
Auch im Onlinehandel sind digitale Be-
zahlmethoden im Vormarsch: digitale
Wahrungen und moderne Zahlungs-
dienste wie PayPal erfreuen sich immer
groRerer Beliebtheit. Doch sind diese
Wege zu bezahlen auch sicher?

Der Vortrag erklart was sich hinter kon-
taktlosen und digitalen Bezahlvorgéngen
verbirgt und was Nutzer*innen beachten
mussen. Ein Fokus des Vortrages liegt
auch auf dem Thema Sicherheit und Da-
tenschutz.

10025

Oliver Buttler

Mi, 12.06.24, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Seminar

gebiihrenfrei

Anmeldung bis 11.06.2024

Achtung Kursabsage:
Unterbelegte Kurse werden ca. fiinf
Tage vor Kursheginn abgesagt.
Bitte melden Sie sich deshalb recht-

zeitig an! Es ware doch schade,
wenn wir gerade den Kurs absa-
gen, den Sie besuchen wollen.

vhsewissen live

das

Die Livestream-Reihe der vhs Erding
und vhs Siidost im Landkreis Miinchen
bietet Vortréage zu wichtigen aktuellen
Themen von ausgewiesenen Expert*in-
nen an. Detaillierte Informationen zu den
Veranstaltungen finden Sie auf unserer
Internetseite.

Eine Anmeldung und das Vorliegen Ihrer
E-Mail-Adresse sind erforderlich. Sie be-
kommen den Zugangslink spatestens am
Kurstag zugesendet und kénnen dann
die Veranstaltung live zu Hause vor Ih-
rem PC verfolgen. Uber den Chat kén-
nen Sie lhre Fragen in die Veranstaltung
einbringen.

Weitere Unterstiitzung und Hilfe zu On-
line-Angeboten finden Sie auf unserer In-
ternetseite www.vhsbm.de in den FAQ.

= Warum Fachleute und Laien
Risiken héufig ganz unter-
schiedlich bewerten
Im Falle von technologischen Risiken,
Naturkatastrophen oder auch bei einer
Pandemie kommt es immer wieder vor,
dass Fachleute und Laien Risiken voll-
kommen unterschiedlich bewerten.
Die Folge ist nicht selten, dass Biirgerin-
nen und Birger sich anders verhalten als
die Fachleute sich dies wiinschen. Wo-
ran kann das liegen?
Dieser Vortrag weist mdgliche Ursachen
auf und beschéftigt sich mit der Frage,
wie man die Kluft tiberwinden kdnnte.
Ralph Hertwig ist Direktor am Max-
Planck-Institut fir Bildungsforschung in
Berlin. Zuvor war er Professor fiir Kogni-
tionswissenschaft und Entscheidungs-
psychologie an der Universitat Basel).
2017 erhielt er den renommierten Gott-
fried Wilhelm Leibniz-Preis der Deut-
schen Forschungsgemeinschatft.
Seine Forschung beschaftigt sich mit
Modellen der begrenzten und 6kologi-
schen Rationalitdt, erfahrungshasierten
Entscheidungen, Psychologie des Risi-
kos.
Hertwig ist Mitglied von acatech - Deut-
sche Akademie der Technikwissenschaf-
ten, und der Nationalen Akademie der
Wissenschaften Leopoldina.
In Kooperation mit der acatech.

09008
Di, 20.02.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Seminar

ebiihrenfrei

=] Afrika! Riickblicke in die Zu-
kunft eines Kontinents
Wo steht Afrika heute, was wird die Zu-
kunft bringen?
Trotz Armut und grassierender Korrup-
tion birgt Afrika gewaltige Potenziale: Es
ist der rohstoffreichste Kontinent der
Erde mit einem groRen Reservoir an un-
genutztem Agrarland.
Und es hat eine junge, schnell wach-
sende Bevolkerung. Zudem eréffnet die
digitale Revolution neue Horizonte.
Zwar hat China Uberall seine Finger im
Spiel, doch es kann afrikanische Lsun-
gen geben fir die afrikanischen Prob-
leme, etwa durch die Riickbesinnung auf
umweltschonende Produktionsformen
und wirtschaftliche Alternativen zur west-
lichen Wachstumsreligion. Kann eine
»zivilisatorische Wende« zur Rettung un-
seres Planeten von Afrika ausgehen?
Bartholomé&us Grill hat jahrzehntelang
als Afrikakorrespondent gearbeitet, erst
fir die »Zeit«, dann fir den SPIEGEL.
Von 2005 bis 2009 gehdérte Grill zum Af-
rika-Beraterkreis von Bundesprésident
Horst Kohler

09010
So, 25.02.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Seminar

ebiihrenfrei

=] Wie gestalten wir lebenswerte
Stadte von morgen?
Weltweit leben immer mehr Menschen in
Stadten. In Deutschland leben schon
heute drei von vier Bewohnern (77 Pro-
zent) in Stadten und ihren urbanen Nah-
bereichen, im Jahr 2050 werden es vo-
raussichtlich deutlich tiber 80 Prozent
sein.
Stédtebauliche Strukturen beeinflussen
mafgeblich die Art und Weise, wie wir
uns fortbewegen.
Eine Veranderung des Mobilitatsverhal-
tens, der Stadtplanung und technologi-
sche Innovationen miissen dabei Hand
in Hand gehen, um erweiterte Mobilitats-
optionen und eine neue Mobilitatskultur
zu entwickeln.
Wie lassen sich echte Wahiméglichkei-
ten schaffen und Stadtrdume hin zu viel-
faltig nutzbaren Lebensrdumen entwi-
ckeln? Denn urbane Flachen haben nicht
nur einen Einfluss auf Klima und Nach-
haltigkeit, sondern erfiillen auch Aspekte
der sozialen Gerechtigkeit.
Klaus J. Beckmann ist Stadt- und Ver-
kehrsplaner. Er leitete das Institut flir Ur-
banistik in Berlin und ist Mitglied von
acatech — Deutsche Akademie der Tech-
nikwissenschaften.
In Kooperation mit der acatech.

09012

Di, 27.02.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Seminar

gebiihrenfrei

Telefonanmeldung Miinsingen: 07381 715 9980 | Bad Urach: 07125 8998 oder www.vhsbm.de

Geschichte und Zukunft

= der Mode

Befindet sich das System der ,schnellen”
Mode, wie es im zwanzigsten Jahrhun-
dert entstanden ist, in einer tiefen Krise?
Die Mode ist ein starker Motor fiir 6kolo-
gische und wirtschaftliche Ungleichhei-
ten in der Welt. Das macht die Diskus-
sion tber die Vergangenheit und Zukunft
der Mode zu einer dringenden Aufgabe.
Eine Betrachtung der Mode als globale
Geschichte seit dem Mittelalter zeigt, wie
wir Uber neue dkologische und &stheti-
sche Zukiinfte nachdenken kénnen.
Ulinka Rublack lehrt Européische Ge-
schichte an der Universitat Cambridge.

09015
Di, 05.03.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Seminar

ebihrenfrei

=] Donald Trump und der
Populismus in den USA
Donald Trump wird immer wieder als Po-
pulist bezeichnet. Dabei ist eigentlich gar
nicht klar, was dieser Begriff konkret be-
deutet. Im aktuellen Sprachgebrauch
werden damit unterschiedslos komplett
divergierende politische Haltungen um-
schrieben. In den USA gab es allerdings
um 1900 eine Bewegung, die sich selbst
als populistisch bezeichnete und die
gerne als Vorbild samtlicher gegenwarti-
ger Populisten bezeichnet wird.
Der Vortrag geht der Frage nach, ob dies
berechtigt ist, oder ob Trump nicht viel-
mehr ein politisches Phdnomen darstellt,
das mit dem traditionellen Populismus
wenig bis gar nichts mehr zu tun hat.
Michael Hochgeschwender ist Professor
fur Nordamerikanische Kulturgeschichte,
Empirische Kulturforschung und Kultur-
anthropologie an der LMU

09020
So, 10.03.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Seminar

ebihrenfrei
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= Klimawandel und Wetterkata-
strophen: Wie verandern sich
Schadenwahrscheinlichkeiten und
wie gehen wir damit um?
Die mittlere Temperatur auf der Erde (At-
mosphére und Ozeane) hat sich in den
letzten 100 Jahren um rund 1,2 Grad er-
hoht. Dieser Temperaturanstieg er-
scheint zunéchst klein. Relevanter fiir die
Auswirkungen auf gesundheitliche und
wirtschatftliche Risiken ist der Einfluss
der Erwérmung auf die Wahrscheinlich-
keit von Extremereignissen. So liegen in-
zwischen die jahrlichen versicherten
Schéden aus Wetterkatastrophen welt-
weit bei tiber 100 Mrd. Euro — mit stei-
gender Tendenz. In Deutschland hat die
Assekuranz beispielsweise fiir die Uber-
schwemmung im Ahrtal mehr als 8 Mrd.
Euro bezahlt, und damit rund viel Mal so
viel wie fir das nun zweitteuerste Scha-
denereignis - das Hochwasser an Elbe,
Saale und Donau 2013. Munich Re Ana-
lysen von Schadenzeitreihen aus Unwet-
terereignissen liefern Indizien dafir, dass
neben soziodkonomischen Faktoren als
Haupttreiber fir zunehmende Schaden
bereits heute zunehmende Wetterext-
reme eine Rolle spielen. Um dieser Ent-
wicklung entgegenzuwirken geht der
Vortrag auf Handlungsoptionen ein, die
aus der (Riick-)versicherungsperspektive
auf verschiedenen Entscheidungsebe-
nen und Zeitskalen den zunehmenden
Schaden aus Wetterkatastrophen entge-
genwirken.
Ernst Rauch ist Chef-Klimatologe und
-Geowissenschaftler der Munich Re und
leitet die Abteilung ,Climate Change So-
lutions Development".,
Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit der Deutschen Akademie fiir Tech-
nikwissenschaften (acatech) statt.

09022
Di, 12.03.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Seminar

ebiihrenfrei

Tipp
Schauen Sie unbedingt immer mal
wieder auf unserer Internetseite
vorbei, denn wir planen auch im
laufenden Semester stetig

neue Kursangebote!

Die multiplen Krisen der

= Gegenwart

Der Journalist Gustav Seibt hat in den
letzten Jahren in Essays fiir die «Siid-
deutsche Zeitung» die multiplen Krisen
der Gegenwart prazise analysiert.

In dieser Veranstaltung wird er einige
dieser Essays vorstellen und durch histo-
rische Betrachtungen oder Vergleiche
aufzeigen, was gerade geschieht oder
auf dem Spiel steht.
Gustav Seibt ist Essayist, Historiker und
Literaturkritiker. Er arbeitet seit 2001 fur
die Stiddeutsche Zeitung.
Zu den zahlreichen Ehrungen, mit denen
er ausgezeichnet wurde, gehoren der
Sigmund-Freud-Preis fiir wissenschaftli-
che Prosa und der Hildegard-Bingen-
Preis fir Publizistik

09025
Mi, 20.03.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Seminar

ebiihrenfrei

Unterstiitzung und Hilfe bei Online-
Angeboten finden Sie in den FAQ

in unserem Servicebereich unter
www.vhsbm.de

= Tito - der ewige Partisan
Josip Broz Tito war Visionar und
Pragmatiker, Stratege und Macher.
Im Zweiten Weltkrieg befreite er Jugosla-
wien mit seinen Partisanen aus eigener
Kraft von der deutschen Besatzung. Es
war die Rolle, in der er ganz bei sich war
und die seine langjahrige Herrschaft legi-
timierte. Ohne den ewigen Partisanen
hatte es Jugoslawien nach dem Zweiten
Weltkrieg wahrscheinlich nicht mehr ge-
geben. Doch Titos Jugoslawien tiber-
lebte seinen Schopfer kaum eine De-
kade, und es folgte ein Gewaltausbruch,
wie ihn Europa seit dem Zweiten Welt-
krieg nicht mehr erlebt hatte. Bei seinem
Tod galt er als ein international aner-
kannter Staatsmann. Heute halten ihn
viele fiir einen brutalen Diktator. Doch
was war er wirklich?
Marie-Janine Calic 1asst die historische
Person hinter den Legenden sichtbar
werden und erzahlt die Geschichte eines
abenteuerlichen Lebens, in dem sich
Aufstieg und Fall Jugoslawiens spiegeln.
Marie-Janine Calic ist Professorin fiir
Ost- und Stidosteuropdische Geschichte
an der LMU Miinchen. Im Wintersemes-
ter 2023/24 forscht sie am Center for Eu-
ropean Studies in Harvard. Bei C.H.Beck
sind von ihr erschienen: ,Geschichte Ju-
goslawiens* (2020), ,Sudosteuropa*
(2019), ,Tito" (2022)

= Ein Zoo im 21. Jahrhundert:
Die Rolle von Zoos im Bereich
Artenschutz, Bildung und Nachhaltig-
keit
Zoos im 21. Jahrhundert sind kein
Selbstzweck, sondern sie sind generati-
onsibergreifende Bildungsstatte, mo-
derne Arche Noah fiir bedrohte Tierarten
und gleichermalRen Orte des Natur- und
Artenschutzes. Sie sind dartiber hinaus
ein wichtiger Partner im internationalen
Artenschutz. In diesem Zusammenhang
stellen sich Fragen rund um ,Wie organi-
sieren Zoos die internationale Zusam-
menarbeit bei den Zuchtbemihungen?*,
.Wie erfolgt die Unterstiitzung von Arten-
schutzprogrammen weltweit?“ und ,Wo
ist der Zoo Leipzig aktiv?“. Anhand kon-
kreter Beispiele und globaler Zahlen und
Trends gibt der Vortrag Einblick in die
Arbeit moderner Zoos und ihren Auftrag
fur Bildung und den Erhalt der biologi-
schen Vielfalt auf unserem Planeten.
Jorg Junhold ist Veterindrmediziner und
setzt seit fast 25 Jahren das innovative
Konzept ,Zoo der Zukunft* als Ge-
schéftsfiihrer und Direktor der Zoo
Leipzig GmbH um. Im Juni 2013 wurde
er zum Honorarprofessor an der Univer-
sitat Leipzig bestellt und ist seit August
2018 Mitglied im Hochschulrat der Uni-
versitét. Aktuell ist Professor Junhold
Président des Verbandes der Zoologi-

schen Garten (Vdz) e.V. und zudem Vor-

standsvorsitzender der Stiftung Arten-
schutz.

09034
Mi, 10.04.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Seminar

ebihrenfrei

Philosophie in der
= islamischen Welt

Dieser Vortrag thematisiert eine wichtige
und oft unterschétzte Tradition der Ge-
schichte der Philosophie, namlich die
Philosophie in der islamischen Welt.

Die chronologischen und geographi-
schen Grenzen dieser Tradition werden
skizziert, mit einem Uberblick der Verbin-
dung zwischen arabischsprachiger und
altgriechischer Philosophie.

SchlieRlich werden einige zentrale Ideen
des wichtigsten islamischen Philosophen
Ibn Sina (Avicenna, gest. 1037) bespro-
chen.

Peter Adamson lehrt Geschichte der Phi-
losophie an der LMU Miinchen. Zuvor
war er Professor am King’s College Lon-
don.

Zu seinen Forschungsschwerpunkten
zéhlen die arabische, antike und mittelal-
terliche Philosophie.

09030
So, 24.03.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Seminar

ebihrenfrei

09035

So, 14.04.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Seminar

|gebuhrenfrei

= Das Geld und der Staat.
Historische und aktuelle
Perspektiven zur Unabhéngigkeit der
Zentralbanken
Die Macht und der Handlungsspielraum
der Zentralbanken haben in den Jahren
seit der globalen Finanzkrise von 2008
enorm zugenommen. Auch die Riickkehr
der hohen Inflation stellt eine neue Her-
ausforderung fur diese Institutionen dar.
Sind sie zu méchtig und zu unabhéngig
von den Regierungen geworden oder
sind sie ihnen im Gegenteil zu stark un-
tergeordnet?
Die Wirtschaftshistoriker Harold James
und Eric Monnet erortern, ob und wie die
Geschichte Licht auf diese dréngenden
politischen und wirtschaftlichen Fragen
werfen kann. Harold James ist Professor
fur Geschichte und Internationale Bezie-
hungen an der Princeton University und
ein ausgewiesener Experte der europai-
schen wie globalen Wirtschaftsge-
schichte mit besonderem Schwerpunkt
auf Deutschland. Eric Monnet ist Oko-
nom und Wirtschaftshistoriker an der
Ecole des hautes études en sciences
sociales in Paris und u.a. spezialisiert
auf die Geschichte wie auch die aktive
Rolle der Zentralbanken. Beide sind im
akademischen Jahr 2023/2024 Fellows
des Wissenschaftskollegs zu Berlin.
Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit dem Wissenschaftskolleg zu Berlin
statt.

09037
Mo, 29.04.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Seminar

ebihrenfrei

Soweit nicht anders angegeben,
ist bei all unseren

Kursen und Veranstaltungen
eine Anmeldung erforderlich.

14 Ausfuhrliche und tagesaktuelle Kursinformationen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite www.vhsbm.de.
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Antisemitismus: Eine
deutsche Geschichte

=]

Der Anschlag auf die Synagoge in Halle
2019 hat nicht nur gezeigt, wie gefahrlich
die Lage fiir Juden in Deutschland ge-
worden ist - die Debatte hat auch offen-
gelegt, dass antijlidische Einstellungen
schon lange in der Mitte der Gesellschaft
existieren. Peter Longerich zeigt in sei-
nem Vortrag, dass wir den gegenwarti-
gen Antisemitismus in Deutschland nicht
begreifen kdnnen, wenn wir ihn vor allem
als Siindenbock-Phénomen verstehen,
wie es hierzulande in Schule und Hoch-
schule gelehrt wird. Denn der Blick in die
Geschichte offenbart, dass das Verhalt-
nis zum Judentum bis heute vor allem
ein Spiegel des deutschen Selbstbildes
und der Suche nach nationaler Identitét
geblieben ist.

Peter Longerich lehrte moderne Ge-
schichte am Royal Holloway College der
Universitét London und war Griinder des
dortigen Holocaust Research Centre.
Von 2013 bis 2018 war er an der Univer-
sitét der Bundeswehr in Miinchen tatig.
Er war einer der beiden Sprecher des
ersten unabhéngigen Expertenkreises
Antisemitismus des Deutschen Bundes-
tags und Mitautor der Konzeption des
Minchner NS-Dokumentationszentrums.
Seine Biicher tiber »Heinrich Himmler«
(2008), »Joseph Goehbels« (2010) und
»Hitler« (2015) fanden weltweit Beach-
tung. Zuletzt erschienen »Wannseekon-
ferenz« (2016) sowie »Antisemitismus.
Eine deutsche Geschichte« (2021).

09040
Do, 18.04.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Seminar

ebihrenfrei

Unterstiitzung und Hilfe bei Online-
Angeboten finden Sie in den FAQ

in unserem Servicebereich unter
www.vhsbm.de

=] Verbreitung und Zustand der
Moore in Deutschland, Europa
und weltweit
Im Vortrag werden Moore in Deutsch-
land, Europa und weltweit vorgestellt und
ihre wichtige Rolle fiir Klima, Wasser-
haushalt und die biologische Vielfalt —
und damit fir uns Menschen — erklart.
Daran anschlieend werden Beispiele
fir die praktische Umsetzung fir Moor-
schutz und zukunftsfahige, nachhaltige
Moornutzung vorgestellt.
Franziska Tanneberger ist habilitierte
Landschaftsokologin an der Universitét
Greifswald und Leiterin des Greifswald
Moor Centrum. Ihr Forschungsschwer-
punkt sind Niedermoore in Mittel- und
Osteuropa sowie Sibirien, insbesondere
Brutvogel, Torfbildung und Effekte der
landwirtschaftlichen Nutzung. Sie ist Au-
torin zahlreicher Fachpublikationen, Her-
ausgeberin von Standardwerken wie
dem ,Europdischen Moorbuch* und
Hauptautorin des Global Peatland As-
sessment.

09045
Do, 25.04.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Seminar

ebihrenfrei

= Der Kollisionskurs zwischen
China und den USA
Wahrend die Welt gebannt auf die Ukra-
ine schaut, formiert sich viele tausend
Kilometer entfernt ein noch viel groerer
Konflikt — China und die USA sind im In-
dopazifik auf Kollisionskurs.
Im neuen Epizentrum der globalisierten
Weltwirtschaft entscheidet sich, wer im
21. Jahrhundert tonangebend sein wird,
der kapitalistisch-demokratische Westen
oder das staatskapitalistisch-autokrati-
sche Regime Chinas.
Die Insel Taiwan, auf die China An-
spruch erhebt, ist der Dominostein, des-
sen Fall die ganze Sicherheitsarchitektur
Asiens zum Einsturz bringen wiirde.
Im Vortrag werden die Ursachen und der
Verlauf des Konfliktes sowie die sehr un-
terschiedlichen Interessen der beteiligten
Akteure analysiert.
Matthias Nass war viele Jahre Korres-
pondent und stellvertretender Chefredak-
teur der ZEIT.
Asien und der Indopazifik sind sein Spe-
zialgebiet. Bei C.H. Beck erschien zuletzt
LKollision. China, die USA und der
Kampf um die weltpolitische Vorherr-
schatft im Indopazifik*

09050
Do, 02.05.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Seminar

ebiihrenfrei

Gewalt: Die dunkle Seite

= der Antike

In der Riickschau erscheint uns die An-
tike oft als helle, aufgeklarte Epoche, ein
Lichtblick der Menschheitsgeschichte.
Dabei vergessen wir jedoch, dass auch
die antiken Hochkulturen von Gewalt
durchdrungen waren, dass ihre Zeug-
nisse in Bild und Schrift von Schlachten,
Morden und Misshandlungen sprechen.
Im Mittelpunkt dieses Vortrages stehen
daher nicht edle Korper, die strahlende
Marmorarchitektur und die literarische
Hochkultur, sondern die schrecklichen
Gewaltexzesse, die diese Epoche eben-
falls pragten. Wie grausam regierten die
Herrscher der Antike? Wie und zu wel-
chem Zweck wurde Gewalt dargestellt?
Welche Schliisse miissen wir aus den
blutriinstigen Uberlieferungen des Alter-
tums ziehen?
Martin Zimmermann lehrt Alte Ge-

schichte an der LMU Miinchen. Er ist Or-

dentliches Mitglied des Deutschen Ar-
ch&ologischen Instituts und seit 2013
Mitglied der Bayerischen Akademie der
Wissenschaften.

09052
So, 12.05.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Seminar

ebiihrenfrei

=] Demokratie - Warum wir

Experten (nicht) vertrauen
Expertise und Wissenschaft sind sowohl
fir die Gestaltung des privaten als auch
des 6ffentlichen Lebens heute von gré-
Rerer Bedeutung als je zuvor. Gleichzei-
tig wird Expertise und Wissenschaft ver-
mehrt attackiert und verliert ihren Status
als politisch neutrale Instanz. Die Rede
von ,alternativen Wahrheiten“ oder der
Versuch Wissenschaftlerinnen als Erfill-
lungsgehilfen einer korrupten politischen
Klasse zu portratieren sind nur zwei Bei-
spiele dafr. Hinter dieser Entwicklung
steht die Infragestellung eines ,liberalen
Wahrheitsregimes®, dessen Funktions-
weise soziologisch beschrieben werden
kann und auf der Idee der regulativen
Wahrheit beruht. Es ist dieses Wahr-
heitsregime, das insbesondere auch von
den autoritar-populistischen Parteien
vielerorts angegriffen wird. Dahinter ver-
birgt sich aber auch ein Angriff auf die
Demokratie, die ohne das liberale Wahr-
heitsregime kaum gedacht werden kann.
Michael Ziirn ist Direktor der Abteilung
,Global Governance" am Wissenschafts-
zentrum Berlin fiir Sozialforschung
(WZB) und Professor fiir Internationale
Beziehungen an der Freien Universitét
Berlin.

09053
Mo, 03.06.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Seminar

gebiihrenfrei

Telefonanmeldung Miinsingen: 07381 715 9980 | Bad Urach: 07125 8998 oder www.vhsbm.de

Die neue Astronomieéra des
James-Webb-Weltraum-

[=]

teleskops

An Weihnachten 2021 wurde das neue
Flaggschiff der Astronomie gestartet:
das James Webb Space Telescope
(JWST).

Das Infrarotobservatorium ist 1,5 Millio-
nen Kilometer von der Erde entfernt und
mit seinem 6,5-Meter-Spiegel das aktuell
groRte satellitengestutzte Teleskop.

Die ersten wissenschaftlichen Bilder wur-
den im Sommer 2022 veréffentlicht. Seit-
her versetzt uns das Superinstrument mit
atemberaubenden Bildern und faszinie-
renden Erkenntnisse immer wieder in
Staunen.

Es befliigelt das Erforschen von Exopla-
neten, Sternen und Galaxien.

Im Vortrag werden die aktuellen High-
lights des JWST vorgestellt.

Andreas Miiller, Astrophysiker und Chef-
redakteur von »Sterne und Weltraum,
stellt im Vortrag die aktuellen Highlights
des JWST vor.

09055

Fr, 14.06.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Seminar

gebiihrenfrei

Die Livestream-Reihe der vhs Erding
und vhs Stidost im Landkreis Munchen
bietet Vortrédge zu wichtigen aktuellen
Themen von ausgewiesenen Expert*in-
nen an. Detaillierte Informationen zu den
Veranstaltungen finden Sie auf unserer
Internetseite.

Eine Anmeldung und das Vorliegen Ihrer
E-Mail-Adresse sind erforderlich. Sie be-
kommen den Zugangslink spatestens am
Kurstag zugesendet und kénnen dann
die Veranstaltung live zu Hause vor Ih-
rem PC verfolgen. Uber den Chat kon-
nen Sie Ihre Fragen in die Veranstaltung
einbringen.

Weitere Unterstiitzung und Hilfe zu On-
line-Angeboten finden Sie auf unserer In-
ternetseite www.vhsbm.de in den FAQ.

Soweit nicht anders angegeben,
ist bei all unseren

Kursen und Veranstaltungen
eine Anmeldung erforderlich.
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Kreativitat

Kultur

Gestalten

Kulturforum

Dr. Lisa Federle & Kabarettist Bernd
Kohlhepp - Auf krummen Wegen gera-
deaus. Was mich bewegt und antreibt.
In ihrem neuen Buch ,Vom Gliick des
Zuhgrens. Wie uns gute Beziehungen
stark machen* (2023), verfasst mit Co-
Autorin Isabelle Miiller, gibt Lisa Federle
Einblick in ihre Erlebnisse als Haus- und
Notérztin. Denn sie hort zu, um auch
jene Worte zu verstehen, die nicht aus-
gesprochen werden und Dinge zu sehen,
die das Gegenuber vielleicht gar nicht
wahrnehmen méchte. Es sind ergrei-
fende Geschichten, die Lisa Federle hin-
ter so manchem Krankheitsbild findet. Im
Fokus ihres Buches stehen Lebensent-
wiirfe, die nicht dem Alltaglichen ent-
sprechen und die facettenreiche Ausge-
staltung von Beziehungen: als Ort per-
sonlicher Entfaltung, des Gliicks und als
eine Kraftquelle ebenso wie Ursache von
Zerr(ttung, Krankheit oder als Fiasko.

16

Lisa Federle urteilt nicht, sondern reflek
tiert diese Geschichten vor dem Hinter-
grund ihres eigenen, ,krummen“ und
schwierigen Lebenswegs und gibt auch
Einblicke in ihre personlichen (Bezie-
hungs-)Erfahrungen. Gemeinsam mit
Kabarettist Bernd Kohlhepp werden die
aus dem Leben (auf)gelesenen Ge-
schichten lebendig. Wir werden mitten
hineingenommen in dramatische Situati-
onen am Unfallort, einschneidende
Schicksalsschlége in der Arztpraxis, gro-
tesken Selbstbetrug, verwirrende Liebes-
verstrickungen oder skurrile Schein-
Ehen. Mit seiner unverwechselbaren Art
gestaltet Bernd Kohlhepp diese Lesung
abwechslungsreich, startet manche
Plauderei, und man darf gespannt darauf
sein, eine sehr personliche Lisa Federle
kennenzulernen, die auch auf Fragen
des Publikums gerne eingeht — zu allen
Lebenslagen. Dieses einzigartige Lese-
Programm ist ein hdchst unterhaltsames
und auch vergniigliches Erlebnis, bei
dem jeder einen groRen Zipfel vom
Gliick des Zuhdrens bei sich selbst ver-
spliren kann. Einlass ab 18:30 Uhr.

20000

Mi, 20.03.24, 19:00 - 22:00 Uhr
Zehntscheuer, GroRer Saal, Miinsingen
12,00 €/ 15,00 € Abendkasse

Karten sind im Vorverkauf in der Geschéfts-
stelle der Biospharenvolkshochschule in
Minsingen, bei der Stadtbiicherei Miinsin-

gen und der Touristinfo Mlinsingen erhélt-
lich.

In Kooperation mit der Stadt Miinsingen.

Tipp
Schauen Sie unbedingt immer mal
wieder auf unserer Internetseite
vorbei, denn wir planen auch im
laufenden Semester stetig

neue Kursangebote!

Lo

Literatur am Vormittag

In diesem Semester widmen wir uns drei
bedeutenden Dichtern, deren Werk Welt-
ruhm erlangte: Jon Fosse (*1959) erhielt
2023 den Nobelpreis fir Literatur, Henrik
Ibsens (1828-1904) ,Hedda Gabler"
wurde ein Dutzend Mal verfilmt und
LJFraulein Julie” ist das meistgespielte
Theaterstiick August Strindbergs (1849-
1912). Wir werden uns Uber die Texte,
personliche Leseeindriicke und Leseer-
fahrungen austauschen. In der Diskus-
sion Uber das Gelesene erdffnen sich
neue Zugéange und Perspektiven, die
den eigenen Horizont erweitern. Vor-
kenntnisse sind nicht nétig, wohl aber
Freude am Lesen.

Die Analyse folgender drei Werke in den
abgedruckten Ausgaben bildet die
Grundlage des Kurses:

Henrik Ibsen: Hedda Gabler - Reclam
ISBN 978-3-15-002773-8

August Strindberg: Fraulein Julie - Rec-
lam ISBN 978-3-15-018266-6

Jon Fosse: Traum im Herbst (und an-
dere Stiicke) - Rowohlt ISBN 978-5-499-
23109-4

20110B

Ingeborg Naegelsbach

ab Mittwoch, 28.02.2024, 09:30 - 11:00 Uhr,
vierzehntaglich

Schlossmihle, Raum 2.06, Bad Urach
76,00 €

20110

Ingeborg Naegelsbach

ab Mittwoch, 06.03.2024, 09:30 - 11:00 Uhr,
vierzehntaglich

Zehntscheuer, Kleiner Vereinsraum,
Miinsingen
76,00 €

Soweit nicht anders angegeben,
ist bei all unseren

Kursen und Veranstaltungen
eine Anmeldung erforderlich.

Malen | Zeichnen | Kalligraphie

NEU Hand- und Brushlettering fiir Ein-
steiger*innen - Osterspecial

Hand- und Brushlettering findet man ak-
tuell diberall. Kommunikationsdesignerin
Maria Héfele bietet Anfanger*innen ei-
nen guten Einstieg in die Kunst des
Schénschreibens. Anders als bei der
klassischen Kalligrafie verwenden wir
Filz- und Pinselstifte und durch gekonn-
ten Druck erreichen wir die typischen de-
korativen Schwiinge. Innerhalb von drei
Stunden lernen wir noch einmal schrei-
ben, Gben Schwiinge und am Ende ge-
staltet jede*r eine individuelle Karte oder
ein Plakat - dieses Mal zum Thema Os-
tern. Im Preis inbegriffen: Ubungsheft,
Ubungsblétter und Papier fiir unser
Kunstwerk.

Bitte mitbringen: jeweils mindestens ei-
nen der folgenden Stifte oder vergleich-
bares Produkt: Karin Brushmarker PRO
und Stabilo Pen 68 Brush (Farbe egal),
Stabilo Pointmax (schwarz). Zusatzlich
Bleistift, Radiergummi, Lineal, gerne
auch weitere Filzstifte oder Brushpens.

20005B

Maria Hafele

Sa, 02.03.24, 10:00 - 13:00 Uhr

Altes Oberamt, Raum 102, Bad Urach
57,00 €

NEU Hand- und Brushlettering fiir Ein-
steiger*innen und Fortgeschrittene
Hand- und Brushlettering findet man ak-
tuell dberall. Kommunikationsdesignerin
Maria Hafele bietet Anfanger*innen ei-
nen guten Einstieg in die Kunst des
Schénschreibens. In der zweiten Halfte
des Kurses kénnen Fortgeschrittene wei-
tere Techniken erlernen. Anders als bei
der klassischen Kalligrafie verwenden
wir Filz- und Pinselstifte und durch ge-
konnten Druck erreichen wir die typi-
schen dekorativen Schwiinge. Innerhalb
von drei Stunden lernen wir noch einmal

Ausfihrliche und tagesaktuelle Kursinformationen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite www.vhsbm.de.
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schreiben, tiben Schwiinge und am
Ende gestaltet jede*r eine individuelle
Karte oder ein Plakat. Im Preis inbegrif-
fen: Ubungsheft, Ubungsblatter und Pa-
pier fir unser Kunstwerk.

Bitte mitbringen: jeweils mindestens ei-
nen der folgenden Stifte oder vergleich-
bares Produkt: Karin Brushmarker PRO
und Stabilo Pen 68 Brush (Farbe egal),
Stabilo Pointmax (schwarz). Zusétzlich
Bleistift, Radiergummi, Lineal, gerne
auch weitere Filzstifte oder Brushpens.

200068

Maria Hafele

Sa, 27.04.24, 10:00 - 13:00 Uhr

Altes Oberamt, Raum 103, Bad Urach
57,00 €

Abstraktes Malen mit Spachteltechnik
- Fiir Anféanger & Fortgeschrittene
Das abstrakte Malen mit der Spachtel-
technik bietet vielseitige Mdglichkeiten
und Effekte. Gemeinsam malen wir mit
Acrylfarben auf Leinwand. Sie erlernen
die Grundlagen der Technik. Damit erar-
beiten Sie Ihr eigenes Unikat und be-
kommen ein Gefiihl fir die Farbe im Zu-
sammenspiel mit verschiedenen Spach-
teln und Pinseln. Professionelle Materia-
lien und Leinwénde in zwei verschiede-
nen GrofRen erhalten Sie bei der Kurslei-
terin. Diese Materialkosten werden direkt
vor Ort abgerechnet.

Eigene Arbeitsmaterialien wie Lein-
wande, Acrylfarben, Pinsel und Spachtel
dirfen mitgebracht werden. Bitte denken
Sie an Kleidung, die Farbflecken abbe-
kommen darf.

230068

Alina Westenberger

Sa, 02.03.24, 11:00 - 15:00 Uhr
\Wilhelmschule, Pavillon, Bad Urach
42,00 €

NEU Abstrakte Malerei mit Struktur
Erwecken Sie Ihre Kreativitat zum Le-
ben! In diesem Kurs erlernen Sie eine
Vielfalt von Techniken. Wir werden mit
Spachtelmasse, Tropf- und Schichttech-
niken arbeiten, Farben auftragen und ab-
kratzen - ganz nach Lust und Laune. Da-
bei liegt der Fokus auf dem harmoni-
schen Zusammenspiel von Farben, For-
men und Flachen. Lassen Sie sich ganz
auf Ihr Kunstwerk ein und entdecken Sie
Ihre ganz individuelle kiinstlerische Aus-
drucksweise.

Bitte mitbringen: drei Leinwénde 50 x 50
cm. Acrylfarben und Strukturmaterial
kénnen flir ca.10 Euro direkt bei der
Kursleiterin erworben werden.

23010B

Brigitte Schmauder

ab Do, 07.03.24, 18:30 - 21:00 Uhr, 3 x
\Wilhelmschule, Pavillon, Bad Urach
46,00 €

NEU Kreative Freiheit - Abstraktes
Experimentieren fiir Erwachsene

Das abstrakte kreative Arbeiten bietet
vielseitige Mdglichkeiten und Effekte. Mit
Spachteltechnik und Acrylfarben, Struk-
turpaste oder der lasierenden Technik
mit Pinsel - Sie erschaffen Ihr eigenes

Unikat auf Leinwand und kénnen sich mit

professioneller Unterstiitzung frei kreativ
ausprobieren! Eigene Arbeitsmaterialien
wie Leinwande, Acrylfarben, Pinsel und
Spachtel diirfen mitgebracht werden.
Professionelle Materialien und Lein-

wande in zwei verschiedenen GroRen er-

halten Sie vor Ort bei der Kursleiterin.
Die Kosten hierfur werden direkt im Kurs
abgerechnet. Der Kurs ist firr Anfan-
ger*innen und Fortgeschrittene geeignet.
Bitte mitbringen: eigene Materialien nach
Wunsch und Kleidung, die Farbflecken
abbekommen darf.

23007B

Alina Westenberger

Sa, 24.02.24, 11:00 - 15:00 Uhr
\Wilhelmschule, Pavillon, Bad Urach
46,00 €

23008B

Alina Westenberger

Sa, 13.04.24, 11:00 - 15:00 Uhr
\Wilhelmschule, Pavillon, Bad Urach
46,00 €

230098

Alina Westenberger

Sa, 01.06.24, 11:00 - 15:00 Uhr
Wilhelmschule, Pavillon, Bad Urach

46,00 €

Foto/Malerei: Iin Westenberger

Acrylmalerei am Wochenende:
Spachtel trifft Pinsel - Fiir Anfan-
ger*innen und Fortgeschrittene

Sie sind auf der Suche nach aufRerge-
wohnlichen, neuen Ansétzen in der Ma-
lerei? Die spontane, lockere Arbeit mit
dem Malmesser (Spachtel) im Zusam-
menspiel mit pastoser Acrylfarbe und
Champagnerkreide, Marmormehl sowie
Spachtelmasse als Grundierung gibt
dem Bild eine besondere Lebendigkeit.
Weitere ungewohnliche Materialien ad-
dieren sich zu einem mehrschichtigen
Kunstwerk. Mit den vorgestellten Techni-
ken kdnnen Sie sowohl abstrakt als auch
gegenstandlich arbeiten. Die Freude am
Material und die individuellen Bildideen
stehen im Mittelpunkt des Wochenend-
kurses.

...natiirlich mehr erleben.
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Die Dozentin bringt verschiedene Materi-
alien mit und wird Ihnen diese im Kurs
vorstellen. Die Materialkosten werden
am Ende des Kurses umgelegt.

Bitte mitbringen: Wasserglas, Lappen,
Schwamm mit kleinem Plastikbehalter,
Pappteller oder Alufolie zum Farbenmi-
schen, Keilrahmen, Acrylfarben, Pinsel,
Pasten, Spachtel (Malmesser), Fohn,
wenn vorhanden, und Kleidung, die
schmutzig werden darf.

20706

Sonja Schnell

ab Fr, 15.03.24, 18:00 - 21:00 Uhr, 2 x
Kunstraum, Eing. Goethestr., Gustav Mes-
mer-Realschule, Miinsingen

40,00 €

NEU Zeichnen und Skizzieren

In diesem Kurs lernen sowohl Anfan-
ger*innen als auch an Fortgeschrittene
das Zeichnen oder Skizzieren. Ob
Mensch, Architektur, Skizzen, Tiere, Na-
tur oder Gegensténde: Sie entscheiden,
was und in welchem Stil Sie zeichnen
wollen. Die Dozentin zeigt Ihnen die da-
zugehdrigen zeichnerischen Basics und
Techniken wie Perspektive, Proportio-
nen, Formen, Licht und Schatten und un-
terstlitzt Sie mit Tipps und Tricks bei der

Telefonanmeldung Miinsingen: 07381 715 9980 | Bad Urach: 07125 8998 oder unter www.vhsbm.de

Umsetzung lhrer Zeichnung(en) und
beim Finden oder Weiterentwickeln lhres
eigenen Ausdrucks. Bitte mitbringen:
Zeichenpapier A3 oder A4, Geodreieck
(groR), Lineal (groR), Bleistifte in ver-
schiedenen Starken, Zeichenkohle oder
Kohlestifte, Radiergummi (groR), Zirkel,
kleine Tischstaffelei, evtl. Skizzenblock
oder ein grof3es Klemmbrett.

20710

Julia Weinberger

ab Do, 29.02.24, 18:30 - 20:15 Uhr, 9 x
Altes Rathaus, Raum 205, Miinsingen
101,00 €
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Bitte kaufen Sie die Materialien fiir
Ihren Kurs erst, wenn Sie sicher
wissen, dass Ihr Kurs auch
stattfinden wird.

NEU Sketching am Kiichen-
tisch - Online-Zeichenkurs

[=]

Einfach zeichnen und spielerisch Dinge
ausprobieren. Nutzen Sie unterschiedli-
che Herangehensweisen und Ausgangs-
punkte, um sich zeichnerisch mit Bleistift,

Tusche, Buntstift etc. zu beschaftigen.

Wir werden verschiedene Papiere aus-

probieren, kleine und groRe Formate,

collagieren und mit Farben Malerisches

wagen. Der spielerische Umgang mit
personlichen Seherlebnissen und Bild-
welten steht im Mittelpunkt.

Kreativworkshop Encaustic

Malen mit Bienenwachs
Faszinierende Erlebnismalerei erfahren
und Abschalten vom Alltag - das ist En-
caustic, eine (iber 3000 Jahre alte Mal-
technik. Encaustic bietet unbegrenzte
Gestaltungs- und Ausdrucksmaglichkei-
ten. Wenn Sie ihrer Fantasie freien Lauf
lassen, entsteht eine atemberaubende
Vielfalt an Formen, Farbkombinationen
und Strukturen. Entdecken Sie die fan-
tastische Welt der Malerei mit ihren viel-
faltigen Gestaltungsmaglichkeiten und
finden Sie Ihr kreatives Potential. Dieser
Workshop ist fiir Einsteiger*innen und
Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: Malerkittel/Schiirze und
eine Kiichenrolle.

20700

20707

Stefan Kubler

ab Mi, 28.02.24, 19:30 - 21:30 Uhr, 4 x
Anmeldung bis 28.02.24

Zoom - Online-Angebot

79,00 €

Weitere Unterstiitzung und Hilfe zu Online-
Angeboten finden Sie in unseren FAQ.

|In Kooperation mit der vhs Balingen.

Yolanda Engelhart

Sa, 27.04.24, 09:00 - 17:00 Uhr
Birgersaal, Altes Rathaus, Miinsingen
69,00 € (inkl. 12 € Materialkosten)

20708

Stefan Kubler

Mi, 24.04.24, 19:30 - 21:30 Uhr
Mi, 08.05.24, 19:30 - 21:30 Uhr
Mi, 15.05.24, 19:30 - 21:30 Uhr
Mi, 22.05.24, 19:30 - 21:30 Uhr
Anmeldung bis 12.04.24

Zoom - Online-Angebot

79,00 €

Weitere Unterstiitzung und Hilfe zu Online-
Angeboten finden Sie in unseren FAQ.

|In Kooperation mit der vhs Balingen.

20709

Stefan Kubler

Mi, 29.05.24, 19:30 - 21:30 Uhr
Mi, 05.06.24, 19:30 - 21:30 Uhr
Mi, 12.06.24, 19:30 - 21:30 Uhr
Mi, 19.06.24, 19:30 - 21:30 Uhr
Anmeldung bis 17.05.24

Zoom - Online-Angebot

79,00 €

Weitere Unterstiitzung und Hilfe zu Online-
Angeboten finden Sie in unseren FAQ.

|In Kooperation mit der vhs Balingen.

Fotografie fiir Einsteiger*innen

Dieser Kurs verbindet Theorie und Pra-
xis der Fotografie. Durch eine Einflihrung
in die Einstellungen und Funktionen der
Kamera versetzt Sie der Dozent in die
Lage, gezielte Einstellungen an der Ka-
mera vorzunehmen, um bestmdgliche
Ergebnisse zu erhalten. Daneben vermit-

telt der Dozent Grundwissen zu Bild-
schnitt, Bildsprache und Bildftihrung.
Und weil Theorie nicht alles ist, folgen
praktische Teile zu den Themen Naturfo-
tografie, Langzeitbelichtung, Lightpain-
ting und Portraitfotografie. Das jeweils
auf den Kurstag folgende Wochenende
I&sst geniigend Raum zum Selbst-Aus-
probieren.

Bitte mitbringen: Digitalkamera.

211101

Flo RiBmann

ab Fr, 08.03.24, 18:00 - 20:30 Uhr, 2 x
Altes Rathaus, Raum 204, Miinsingen
32,00 €

Fragen rund um Ihren Kurshesuch
beantworten wir in den FAQ
in unserem Servicebereich unter
www.vhsbm.de

NEU Néhtreff fiir Anfanger*innen
und/oder Fortgeschrittene

Sie haben schon immer davon getrdumt
fur sich selbst oder fir Ihre Liebsten ver-
schiedene Sachen néhen zu kdnnen?
Oder haben Sie schon erste Erfahrungen
gesammelt und wollen lhre Kenntnisse
festigen und ausbauen? Dann ist dieser
Kurs das Richtige fiir Sie. In einer locke-
ren Atmosphdre und mit viel Spal} wer-
den wir zusammen néhen und Ihren
Tréumen n&her kommen. Sie entschei-
den, was lhr N&hprojekt sein soll. Durch
den Kurs flihrt Sie eine staatl. geprifte
Modedesignerin und MaRschneiderin,
die Sie mit praktischen Tipps und Kreati-
vitat bei der Umsetzung lhrer Projekte
unterstutzt.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Nahma-
schinennadeln, Handnéhnadeln, Steck-
nadeln, Magnetteller (Box), 100% Poly-
ester Faden, Spulen, Stoffe, je nach
N&hwunsch Reilverschlisse, Knopfe,
Papierschere, Stoffschere, Kreide, Heft-
faden, Schnittpapier (Kopierpapier) etc.

29000

Julia Weinberger

ab Mo, 26.02.24, 18:30 - 20:30 Uhr, 10 x
Altes Rathaus, Raum 101, Miinsingen
126,00 €

29001

Julia Weinberger

ab Mi, 28.02.24, 18:30 - 20:30 Uhr, 10 x
Altes Rathaus, Raum 101, Miinsingen

126,00 €

Achtung Kursabsage:
Unterbelegte Kurse werden ca. finf
Tage vor Kursheginn abgesagt.
Bitte melden Sie sich deshalb recht-

zeitig an! Es ware doch schade,
wenn wir gerade den Kurs absagen,
den Sie besuchen wollen.

Handwerken

C

Drechseln - Drechsel-Wochenende
Alle handwerklich Begeisterten ab 16
Jahren haben in diesem Kurs die Gele-
genheit, ein neues Hobby zu entdecken
oder weiter zu vertiefen. Unter fachmén-
nischer Anleitung lernen Sie die Arbeit
mit den verschiedenen Werkzeugen ken-
nen. Wir sprechen (iber Materialkunde
und Uber Lang- und Querholzdrechseln.
Je nach individuellem Geschick und
Konnen stellen Sie Ihre eigenen Drech-
selobjekte her. Materialkosten in Hohe
von 15 Euro werden im Kurs erhoben.
Bitte mdglichst Arbeitskleidung mit glat-
tem Stoff und eng anliegenden Armeln
sowie Sicherheitsschuhe oder festes
Schuhwerk tragen.

21004

Jirgen Schenk

Fr, 08.03.24, 18:00 - 20:30 Uhr
Sa, 09.03.24, 09:00 - 12:00 Uhr
Drechsel Scheune Wittlingen,
Henger Strale 12, Wittlingen
97,00 € (zzgl. Materialkosten)

21005

Jirgen Schenk

Fr, 15.03.24, 18:00 - 20:30 Uhr
Sa, 16.03.24, 09:00 - 12:00 Uhr
Drechsel Scheune Wittlingen,
Henger Strale 12, Wittlingen
97,00 € (zzgl. Materialkosten)

Gold- und Silberschmieden

An diesem Wochenende werden Sie Ihr
ganz personliches Schmuckstiick selbst
entwerfen und anfertigen. Nach einer
kurzen theoretischen und praktischen
Einfihrung in die Grundtechniken des
Goldschmiedens kdnnen Sie mit einfa-
chen Schmuckstiicken beginnen. Dabei
sollten sich Anfanger*innen an den Vor-
gaben der Dozentin orientieren. Sie kon-
nen mit Silber arbeiten, aber auch mit
Kupfer oder Messing. Material und Zube-
hor kénnen bei der Kursleiterin erworben
werden. Die Materialkosten werden im
Kurs abgerechnet.

21213

Jutta Koch

ab Sa, 08.06.24, 09:30 - 18:00 Uhr, 2 x
Atelierhaus Buchberger,
Rudolf-Diesel-Str. 14, Miinsingen
110,00 €

Ausfihrliche und tagesaktuelle Kursinformationen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite www.vhsbm.de.
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Flechtwerkstatt Weidenkorb -
Handwerk erleben

,Der Hahn im Korb“ oder ,sich einen
Korb holen*®, unsere Redewendungen
zeigen, wie pragend der Korb im Alltag
der Menschen war. Auch wenn es heute
viele Alternativen gibt, so hat der Wei-
denkorb doch seinen ganz eigenen
Charme behalten. Bei der zweitégigen
Werkstatt wird ein eigener runder Korb
(in GréRe eines Einkaufskorbes) gefloch-
ten - wahlweise mit Griff oder Henkel.
Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Die
wichtigsten Flechttechniken der Korbma-
cherei werden gemeinsam eingetibt. Als
Flechtmaterial wird ungeschélte Weide
verwendet.

Bitte alte und robuste Kleidung sowie
Verpflegung mitbringen.

21204

Monika Frischknecht

Fr, 12.04.24, 13:00 - 21:00 Uhr

Sa, 13.04.24, 09:00 - 20:00 Uhr
Biosphdrenzentrum Schwabische Alb,
Miinsingen

150,00 € (zzgl. Materialkosten von ca. 40 €)
Anmeldung bis 28.03.2024

Anmeldung tiber Biospharenzentrum
Schwabische Alb (Tel. 07381 932938-31).

In Kooperation mit dem Biospharenzentrum
Schwabische Alb.

Deko-Stelen aus Weiden -
Flechtwerkstatt Feierabendkurs
Deko-Stelen aus Weiden kénnen in na-
tirlichen Formen geflochten werden und
sind damit ein echter Blickfang im Gar-
ten. Ein bis zwei dieser Stelen in unter-
schiedlichen Hohen herzustellen ist unter
fachlicher Anleitung kein Problem. Als
Flechtmaterial wird ungeschélte Weide
genutzt.

Bitte robuste Kleidung und eigene Ver-
pflegung mitbringen.

21215

Monika Frischknecht

Di, 23.04.24, 18:00 - 21:00 Uhr
Biospharenzentrum Schwabische Alb,
Minsingen

35,00 € (zzgl. Materialkosten ca. 30 €)
Anmeldung bis 15.04.2024

Anmeldung uber Biosphérenzentrum
Schwabische Alb (Tel. 07381 932938-31).

Kreatives Schreiben Musik | Gesang |

Kreatives Schreiben

Eine Einflihrung in das kreative Schrei-
ben fir alle, die gerne schreiben oder
schreiben wollen und dazu Anregungen
brauchen sowie die Bereicherung einer
Gruppe schatzen. Es sind keinerlei Vo-
raussetzungen erforderlich, auRer Offen-
heit und Neugier. Der Kurs vermittelt Me-
thoden aus dem kreativen Schreiben und
viele konkrete Anregungen, wie z. B. das
Wahrnehmen von Anléssen (Tagebuch,
Gedichte, Schreiben auf Reisen, Schrei-
ben als Alltagsverarbeitung, biografi-
sches Schreiben u. a.). Ziele des Kurses:
Erlangen von Grundkenntnissen und
Freude am kreativen Schreiben; die Er-
fahrung, dass es gelingen kann, Texte
zu schreiben und zur eigenen Sprache
zu finden (eine Erfahrung der Stimmig-
keit mit sich selbst); Spal3 und Freude
am sprachlichen Ausdruck; schreibend
sich selbst und die Welt entdecken.
Mitbringen: Lieblingsstifte (falls vorhan-
den) und Schreibpapier; beides kann
aber auch im Kurs kostenlos gestellt
werden.

22202

Doris Arnold

ab Do, 29.02.24, 17:30 - 19:30 Uhr, 4 x
Altes Rathaus, Raum 206, Miinsingen
51,00 €

22202B

Doris Arnold

Sa, 27.04.24, 13:00 - 18:00 Uhr

Altes Oberamt, Raum 103, Bad Urach
32,00 €

Kursleiter*innen gesucht
Wir suchen fiir alle Fachbereiche
standig qualifizierte und kompetente
Kursleiter*innen, die auf Honorar-
basis Kurse fiir Erwachsene,

Jugendliche und Kinder anbieten.

Wenn Sie Interesse haben, setzen
Sie sich bitte mit der zusténdigen
Fachbereichsleitung in Verbindung.
Wir freuen uns tber Ihre Nachricht.

Internationaler Chor

Singen Sie gerne? Haben Sie Lust, neue
Leute kennen zu lernen? Im Internatio-
nalen Chor werden Lieder in verschiede-
nen Sprachen erlernt und gemeinsam
gesungen. Entdecken Sie Ihre eigene
Stimme und tun Sie auch gleich etwas
fir Ihre Gesundheit, denn Singen vermit-
telt nicht nur Freude, sondern stérkt auch
die Abwehrkrafte. Wir freuen uns tiber
Jung und Alt, Anfé&nger*innen und Fort-
geschrittene - der Einstieg ist jederzeit
mdglich.

21300

Asya Uriivna Dittler

ab Mo, 26.02.24, 18:30 - 20:00 Uhr, 19 x
Musikraum, Schillerschule, Miinsingen
Gebiuhr auf Anfrage

Blues Harp-Workshop -
Mundharmonika fiir Einsteiger*innen
Die Mundharmonika - und gerade die so
genannte Blues Harp - ist ein faszinie-
rendes Musikinstrument. Mit ihrem 10-
Kanal-Richter-Tonaufbau urspriinglich
nur zum einfachen Melodiespiel gedacht,
hat sie sich durch die Entdeckung neuer
Spieltechniken zu einem facettenreichen
Instrument in nahezu allen Musikberei-
chen entwickelt. So bieten diese kleinen,
handlichen Instrumente ein ganz beson-
deres Spiel- und Klangerlebnis. Im Work-
shop erlernen Sie Grundtechniken, die
Sie zuhause leicht nachspielen und vari-
ieren kénnen. Notenkenntnisse sind
nicht erforderlich!

Eigene Instrumente (Blues Harp, Big Ri-
ver Harp, Pro Harp, Special 20 oder &hn-
liche) bitte in C-Dur mitbringen oder vor
Ort eine passende Mundharmonika fir
35 Euro erwerben.

21305

Dieter Kropp

Fr, 12.07.24, 18:30 - 20:30 Uhr

Sa, 13.07.24, 10:00 - 16:00 Uhr
Biirgersaal, Altes Rathaus, Miinsingen
83,00 €

Telefonanmeldung Miinsingen: 07381 715 9980 | Bad Urach: 07125 8998 oder unter www.vhsbm.de

Tanz

Tanztreff - Schone Tanze

aus aller Welt

Kommen Sie vorbei, lassen Sie uns ge-
meinsam tanzen und einen netten Nach-
mittag zusammen verbringen.

Hier kénnen Sie nichts falsch machen.
Tanzen, das ist Bewegung zu schoner
Musik, Geselligkeit und Anregung fur
Korper und Geist! Wir tanzen einfache
Tanze aus verschiedenen Landern. Die
Schritte sind leicht zu erlernen und wir
nehmen uns auch die Zeit zum Uben.
Mal geht es im Kreis herum, mal tanzen
wir in der Gasse oder ,auf der Linie*
(Linedance) und es gibt vielleicht sogar
Partnerwechseltanze (Paarténze sind
nicht geplant). Bei uns stehen der Spal}
im Vordergrund und die Méglichkeit,
neue Musik und Tanze zu erleben und
nette Menschen kennenzulernen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
ein Getrénk.

20501

Anja von Richthofen

So, 14.04.24, 14:30 - 17:30 Uhr
Biirgersaal, Altes Rathaus, Miinsingen
23,00 €

Fragen rund um lhren Kurshesuch
beantworten wir in den FAQ
in unserem Servicebereich unter
www.vhshm.de

Tanzkurs fiir Paare: Discofox -

Fiir Einsteiger*innen

Der Disco-Fox ist fur junge und jung ge-
bliebene Erwachsene der ideale Ge-
brauchstanz fiir viele Gelegenheiten.
Hier lernen Sie Grundschritte und viele
schwungvolle Drehungen, um auf dem
Parkett zu gléanzen. Der Kurs ist beson-
ders auch fiir Hochzeitspaare oder Wie-
dereinsteiger*innen geeignet. Die Anmel-
dung ist nur paarweise maglich.

20507

Petra Bauer

ab So, 03.03.24, 15:00 - 16:00 Uhr, 3 x
Tanzschule Paust, Dottingerstr. 89,
Minsingen

29,00 € (pro Person)
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Tanzkurs fiir Einsteiger*innen
Die Tanzkultur war schon immer ein
wichtiger Teil des gesellschaftlichen Le-

bens. In diesem Kurs lernen Sie in locke-

rer Atmosphére die Grundfiguren zu den
Tanzen Cha-Cha-Cha, Langsamer &
Wiener Walzer, Discofox, Rumba, Jive,
Foxtrott und Tango. Geeignet fiir Neu-
einsteiger*innen oder auch alle, die ihre
Kenntnisse grundlegend auffrischen
mdchten. Die Anmeldung ist nur paar-
weise moglich.

20509

Petra Bauer

ab Fr, 08.03.24, 19:00 - 20:00 Uhr, 10 x
Biirgersaal, Altes Rathaus, Miinsingen

99,00 €

Tanzkurs fiir Fortgeschrittene

Beim Tanzen halten Sie sich auf scho-
nende Art kérperlich gesund, fit und jung
- bei jedem Wetter und zu jeder Jahres-
zeit. Damit schafft der Tanzsport einen
hervorragenden Ausgleich zum Alltag
und Arbeitsstress. Dieser Kurs ist fur die-
jenigen geeignet, die sich bereits in allen
Ténzen ein Basiswissen angeeignet ha-
ben, dieses vertiefen und noch mehr da-
zulernen wollen. Die Anmeldung ist nur
paarweise mdglich.

20510

Petra Bauer

ab Fr, 08.03.24, 20:00 - 21:00 Uhr, 10 x
Birgersaal, Altes Rathaus, Miinsingen
99,00 €

Blitztanzkurs fiir Paare, Hochzeits-
paare und deren Gaste

Fir alle, bei denen es schnell gehen soll:
Sie lernen alles Notwendige, um auf dem
Parkett gut Uiber die Runden zu kommen.
Dazu gehdren Langsamer und Wiener
Walzer, Foxtrott und Discofox. Die An-
meldung ist nur paarweise mdglich.

20506

Petra Bauer

ab Fr, 08.03.24, 19:00 - 20:00 Uhr, 4 x
Biirgersaal, Altes Rathaus, Miinsingen
40,00 €

20 Ausfiihrliche und tagesaktuelle Kursinformationen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite www.vhsbm.de.

Salsa/Bachata-Workshop

Lassen Sie sich von der Lebenslust und
dem Charme, den diese Ténze ausstrah-
len, inspirieren und genie3en Sie gleich-
zeitig die Freude an der Musik und Be-
wegung. In diesem Kurs bekommen Sie
Einblicke in die Tanzstile Salsa und
Bachata. Es sind keine Grundkenntnisse
ndtig. Wir beginnen ganz von vorne: Ein
sicherer Grundschritt ist alles! Zusatzlich
zum Grundschritt lernen Sie Grund-
schrittvariationen und Basisdrehungen,
den Platzwechsel und danach einfache
Figurenkombinationen, mit denen Sie
sich dann auch schon auf die Tanzflache
wagen konnen. Dieser Kurs ist auch
ideal fur Wiedereinsteiger*innen, die
gerne nochmals die Basics tiben méch-
ten. Anmelden kdénnen sich Singles und
Paare aller Altersstufen.

20505

Miguel Guzman Batista

Sa, 06.07.24, 14:00 - 17:00 Uhr

So, 07.07.24, 13:00 - 16:00 Uhr
Birgersaal, Altes Rathaus, Miinsingen
69,00 €

Line Dance -

Auch fiir Neueinsteiger*innen

Line Dance ist angesagt wie schon lange
nicht mehr. Bei dieser Tanzform bewe-
gen sich die Ténzer*innen in Reihen vor-
und nebeneinander und schulen so nicht
nur ihre Koordination, sondern auch ihre
Konzentration. Sie brauchen keine*n
Partner*in, getanzt wird in der Gruppe
und zu verschiedensten Musikstilen.
Manche Choreografien sind sehr ein-
fach, andere muss man sich erarbeiten.
Es ist fir jede*n das Passende dabei!

20511

Petra Bauer

ab Di, 05.03.24, 19:30 - 20:30 Uhr, 5 x
GM-Realschule, Aula, Altbau, Minsingen
48,00 €

Line Dance fiir Senior*innen

Lernen Sie Line Dance kennen, schnup-
pern Sie rein und bleiben Sie fur immer
dabei, denn Line Dance macht richtig
Spal’! Fur das Tanzen in einer Linie
brauchen Sie keine Tanzerfahrung und
keine*n Tanzpartner*in. Wir tanzen ge-
meinsam in einer Linie - jede*r fir sich
und doch zusammen. Die Schrittfolgen
sind leicht erlernbar und beim Tanzen
stérken wir Muskulatur, Gleichgewicht
und Konzentrationsfahigkeit. Auch das
Herz-Kreislaufsystem profitiert von der
Bewegung zur Musik. Line Dance ist ge-
sund und macht Freude! Das Angebot
richtet sich vor allem an Altere, die sich
fit halten und gemeinsam Spafd haben
wollen.

Bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe
oder Schuhe mit glatten Sohlen tragen.

20010B

Katharina Riemer

ab Di, 27.02.24, 18:00 - 19:30 Uhr, 12 x
Nikolaiwasenhalle, Gymnastikhalle,
Bad Urach

108,00 €

NEU In Hillben bieten wir einen Vormit-
tagskurs ,Line Dance” an. Der Kurs
(853000 findet mittwochs von 10:00 bis
11:30 Uhr statt (s. Seite 57).

Tipp
Schauen Sie unbedingt immer mal
wieder auf unserer Internetseite
vorbei, denn wir planen auch im
laufenden Semester stetig
neue Kursangebote!

Achtung Kursabsage:
Unterbelegte Kurse werden ca. funf
Tage vor Kursheginn abgesagt.
Bitte melden Sie sich deshalb recht-

zeitig an! Es ware doch schade,
wenn wir gerade den Kurs absagen,
den Sie besuchen wollen.

Gl

VERSCHENKEN

IS¢

VERSCHENKEN

HE

VERSCHENKEN

GUTSCHEINE
FUR KURSE UND
VERANSTALTUN
GEN ERHALTEN
SIE IN DEN
GESCHAFTSSTEL
LEN.
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Wocheniibersicht der regelmaRig stattfindenden Bewegungs- und Entspannungskurse

Gesundheit

Detaillierte Informationen zu den Angeboten finden Sie ebenso auf den folgenden Seiten wie Vortrdge und weitere Kursangebote aus dem Gesundheitsbereich. Bitte
melden Sie sich frilhzeitig an, unterbelegte Kurse werden ca. finf Tage vor Kursbeginn abgesagt. Es ware doch schade, wenn wir gerade den Kurs absagen, den Sie
besuchen wollen.

Tag
Mo
Mo
Di
Di
Di
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
Di
Di
Di
Di
Di
Di
Di
Mi
Mi
Mi
Mi
Mi
Mi
Mi
Mi
Mi
Mi
Mi
Mi
Do
Do
Do
Do
Fr
Fr
So
Mo
Mo
Mo

Uhrzeit
08:45 -
10:15 -
08:00 -
09:00 -
10:00 -
09:00 -
15:00 -
15:45 -
18:00 -
18:00 -
18:15 -
19:00 -
19:00 -
16:30 -
17:30 -
18:00 -
18:00 -
18:30 -
19:00 -
19:30 -
08:30 -
17:30 -
17:30 -
18:00 -
18:00 -
18:00 -
18:15 -
18:30 -
19:00 -
19:00 -
19:00 -
19:30 -
08:30 -
09:30 -
10:30 -
17:30 -
09:30 -
17:15 -
10:00 -
10:00 -
18:00 -
19:30 -

10:00
11:30
09:00
10:00
11:00
10:30
16:00
16:30
19:00
19:15
19:00
20:00
20:30
17:30
18:30
19:00
19:30
19:15
20:00
20:30
10:00
18:15
18:30
19:00
19:30
19:30
19:00
20:45
20:00
20:00
20:00
21:00
09:30
10:30
11:30
18:30
10:30
18:30
11:00
11:00
19:00
20:30

Kursdauer

19.02.2024 - 03.06.2024
19.02.2024 - 03.06.2024
20.02.2024 - 25.06.2024
20.02.2024 - 25.06.2024
20.02.2024 - 25.06.2024
26.02.2024 - 15.07.2024
26.02.2024 - 13.05.2024
26.02.2024 - 01.07.2024
26.02.2024 - 08.07.2024
26.02.2024 - 13.05.2024
26.02.2024 - 29.04.2024
26.02.2024 - 01.07.2024
26.02.2024 - 06.05.2024
27.02.2024 - 11.06.2024
27.02.2024 - 11.06.2024
27.02.2024 - 09.07.2024
27.02.2024 - 16.07.2024
27.02.2024 - 23.04.2024
27.02.2024 - 09.07.2024
23.01.2024 - 16.04.2024
28.02.2024 - 17.07.2024
28.02.2024 - 10.07.2024
28.02.2024 - 05.06.2024
28.02.2024 - 15.05.2024
28.02.2024 - 05.06.2024
28.02.2024 - 12.06.2024
28.02.2024 - 10.07.2024
28.02.2024 - 28.02.2024
28.02.2024 - 10.07.2024
28.02.2024 - 15.05.2024
28.02.2024 - 05.06.2024
28.02.2024 - 12.06.2024
29.02.2024 - 20.06.2024
29.02.2024 - 02.05.2024
29.02.2024 - 20.06.2024
29.02.2024 - 11.07.2024
01.03.2024 - 03.05.2024
01.03.2024 - 12.07.2024
03.03.2024 - 07.04.2024
04.03.2024 - 06.05.2024
04.03.2024 - 06.05.2024
04.03.2024 - 06.05.2024

Kurstitel

Fit in die Woche! Sport am Vormittag fiir sie und ihn

Fit in die Woche! 65 plus
Ausgleichsgymnastik am Vormittag
Seniorengymnastik - Wer rastet, der rostet!
Seniorengymnastik "Wer rastet, der rostet!"
Yoga Sanft - 50 plus

Geistig fit - Gedachtnistraining 60 plus
Beweglich ab 60

Riickenfitgruppe fiir Frauen

Qigong fiir mehr Wohlbefinden

Sanftes Riickentraining
Gesundheitsgymnastik

Ruhe, Geduld und Humor durch Yoga
Hatha Yoga

Hatha Yoga

Bodystyling

Yoga Sanft

Wassergymnastik fiir Schwangere
Bodystyling

Gesund & fit flir Manner

Yoga

Durch Bewegung fit bleiben — Fiir Frauen ab 60
Fit und in Form fir Frauen

Fitness Basics

Vinyasa-Yoga fiir Riicken & Co.

Yoga

Durch Bewegung fit bleiben - Fiir Frauen ab 60
Fit und gesund im neuen Jahr

Fitness - Gymnastik - Bodyfit

Fitness Basics

Fit und in Form

Yoga

Ganzheitliches Funktionstraining
Ganzheitliches Stretch- und Faszientraining
Riicken- und Ausgleichsgymnastik fiir alle
Gesundheitsgymnastik

KangaTrail®

Yoga - Zeit fir mich

Zumba® Fitness fiir Einsteiger*innen

Autogenes Training nach Schultz fir Senior*innen
Meditation und Autogenes Training fiir Jugendliche

Autogenes Training nach Schultz mit PMR (Jacobson)

Kursnr.

302208
30221B
302298
302308
30231B
301138
33000
33003
302098
30120B
32200
30233B
31005
31000
31002
32006
30115B
32510
32007
30219
30112B
33004
32002
32000
30117B
31003
33005
30121B
30224B
32001
32003
31004
32004
32005
30230
302348
32050
31007
32060
31501
31502
31503

Kursort
Sirchingen
Sirchingen
Bad Urach
Bad Urach
Bad Urach
Bad Urach
Miinsingen
Minsingen
Sirchingen
Bad Urach
Hundersingen
Bad Urach
Miinsingen
Miinsingen
Miinsingen
Miinsingen
Bad Urach
Hundersingen
Miinsingen
Magolsheim
Bad Urach
Minsingen
Miinsingen
Miinsingen
Bad Urach
Miinsingen
Miinsingen
Bad Urach
Bad Urach
Miinsingen
Dottingen
Miinsingen
Miinsingen
Miinsingen
Auingen
Bad Urach
Miinsingen
Miinsingen
Miinsingen
Miinsingen
Miinsingen

Miinsingen

Telefonanmeldung Miinsingen: 07381 715 9980 | Bad Urach: 07125 8998 oder unter www.vhsbm.de

Dozent*in

Angelika Gut-Gruschka
Angelika Gut-Gruschka
Margret LinBen-Traub
Margret LinBen-Traub
Margret LinBen-Traub
Anja Falter

Sonja Frank-Schiitt
Inge Starzmann
Petra Schrade
Fabienne Holzschuh
Barbara Breitharth
Christl Kvanka

Edgar Braig

Sylvia Bunz

Sylvia Bunz

Evi Scheffold

Anja Falter

Gabriele Wahl

Evi Scheffold

Carmen Eberhardt
Evelyn Binder-Ludt
Inge Starzmann
Marika Jllig

Angelika Braig
Melanie Schmidt
Barbara Grieger

Inge Starzmann
Manuela Fassler
Karin Beck

Angelika Braig

Marika Jllig

Barbara Grieger
Maike Stammberger
Maike Stammberger
Bettina Schmid
Christl Kvanka

Eva Class

Petra Schneider
Petra Bauer

Mirja Oeffinger

Mirja Oeffinger

Mirja Oeffinger
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Di
Di
Di
Sa
Mo
Do
Mi
Mo
Di
Mi
Fr
Di
Do
Do

Mo
Do

Di
Do

Gesundheit

08:30 - 09:30 05.03.2024 - 14.05.2024
09:30 - 10:30 05.03.2024 - 14.05.2024
10:00 - 11:00 05.03.2024 - 16.04.2024
16:00 - 17:00 09.03.2024 - 06.04.2024
09:30 - 10:30 11.03.2024 - 13.05.2024
09:00 - 10:00 14.03.2024 - 11.07.2024
18:00 - 20:15 20.03.2024 - 20.03.2024
18:30 - 20:00 25.03.2024 - 17.05.2024
18:00 - 19:30 09.04.2024 - 11.06.2024
19:00 - 20:30 10.04.2024 - 15.05.2024
16:00 - 18:15 12.04.2024 - 03.05.2024
18:30 - 19:15 07.05.2024 - 02.07.2024
16:45 - 18:00 16.05.2024 - 18.07.2024
17:15-18:30 16.05.2024 - 18.07.2024
18:30 - 20:00 20.05.2024 - 12.07.2024
09:30 - 10:30 06.06.2024 - 25.07.2024
17:00 - 18:30 11.06.2024 - 11.06.2024
08:30 - 09:30 27.06.2024 - 25.07.2024

Aroha®

Detox mit Yin und Yang Yoga
Babymassage online

4D Pro Bungee Fitness

KangaTrail® - Workout flir Mama mit Baby
FASZIOlates - Pilates trifft FASZIO®Training
Gesund und fit ins neue Jahr

Hatha Yoga - Online-Kurs
Gesundheitswandern

Autogenes Training nach Schultz
Gemeinsam fasten, fit in den Sommer starten!
Wassergymnastik fir Schwangere
Babyschwimmen

Babyschwimmen

Hatha Yoga - Online-Kurs
Sturzprophylaxe

Sturzpravention

Ganzheitliches Funktionstraining

32008
31006
302808
30216
30287B
30227B
30123
31020
30265B
301048
30015
32511
32520
32521

31021
33001

301258
320042

Munsingen
Minsingen
onliner
Miinsingen
Bad Urach
Bad Urach
Munsingen
online

Bad Urach
Bad Urach
Munsingen
Hundersingen
Hundersingen
Hundersingen
online
Miinsingen
Bad Urach

Minsingen

Frihjahr | Sommer 2024

Sandra Bachmann
Sandra Bachmann
Katja RoRler
Petra Bauer

Anika Pfleiderer
Sabine Wérner
Manuela Fassler
Bettina Raisch
Gabriela Usenbenz
Dr. Peter Kreutzer
Mirja Oeffinger
Gabriele Wahl
Christine Pettenon
Christine Pettenon

Bettina Raisch
Maike Stammberger

Manuela Fassler

Maike Stammberger

,Gesundheit ist mehr als die Abwesenheit von Krankheit*, dieser Grundsatz pragt das Gesundheitsverstandnis der Volkshochschulen. vhs versteht Gesundheit im Sinne der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) ganzheitlich. Mit unseren Angeboten und Aktivitaten fordern wir eigenverantwortliches gesundheitsorientiertes Handeln der Menschen
im Zusammenspiel von psychischen, kérperlichen, geistigen und sozialen Komponenten.

Gesundheitskompetenz ist unerldsslich, um die Gesundheit eigenverantwortlich zu starken, denn kdrperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Vorausset-
zungen, damit die Anforderungen im Beruf und Privatleben erfolgreich bewaltigt werden kénnen. In unseren Gesundheitsangeboten prasentieren wir lhnen Mdglichkeiten, Ihr
Leben gestinder und aktiver oder auch entspannter zu gestalten.

Gesundheitsbildung an vhs méchte...
Vertrauen in die eigene Gesundheits- und Handlungskompetenz stérken;
gesundheitserhaltende Ressourcen und Wohlbefinden fordern;

sozialen, ethnischen, alters- und geschlechtsspezifischen Unterschieden von Lernerfahrungen gerecht werden;

Menschen mit ihren unterschiedlichen Belangen und Bedirfnissen in ihrem jeweiligen sozialen und dkologischen Umfeld berticksichtigen;

korperliche, psychische, soziale und 6kologische Faktoren verbinden;

Lernen mit allen Sinnen ermdglichen;

Gesundheit als kontinuierlichen Lernprozess begreifen und mit biographischen Erfahrungen verkniipfen (lebenslanges Lernen);
die Selbstbestimmung von Menschen iiber ihre Gesundheit als kollektive Aufgabe férdern und individuellen Schuldzuweisungen oder jeglicher Bevormundung

entgegensteuern.

Da wir auch im laufenden Semester immer wieder neue Angebote schaffen, empfehlen wir Ihnen, sich auch auf unserer Internetseite unter www.vhsbm.de iber
unsere Kursangebote zu informieren.
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Alles Gurte.

KVBWLV/

Kassenidrztliche Vereinigung Baden-Wirttemberg

Schlaganfall - wie kann ich mich
schiitzen?

Der Schlaganfall (Gehirnschlag) zéhlt zu
den h&ufigsten Erkrankungen in
Deutschland. Er ist die dritthaufigste To-
desursache und eine der haufigsten Ur-
sachen fir eine bleibende Behinderung.
Beim Schlaganfall handelt es sich um
eine pldtzliche Durchblutungsstorung
des Gehirns, die zu einem kritischen
Sauerstoffmangel der Gehirnzellen und
dadurch oft zu einem Ausfall von Funkti-
onen oder zum Absterben der Zellen
fuhrt. Der Referent spricht tber die Risi-
ken und Praventionsméglichkeiten des
Schlaganfalls. Er stellt die verschiedenen
Schlaganfallformen vor, erlautert die Vor-
boten und legt Behandlungsmaglichkei-
ten sowohl in der Therapie als auch in
der Vorbeugung dar. Im Anschluss an
den Vortrag besteht die Mdglichkeit, dem
Referenten Fragen zu stellen.

30011

Dr. Frank Andres, Dr. Giinther Fuhrer
Di, 27.02.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Biirgersaal, Altes Rathaus, Miinsingen
3,00€

In Kooperation mit der Kassenérztlichen
Vereinigung Baden-Wiirttemberg.

Die Halswirbelséule - Beschwerden,
Diagnostik und Therapie
Nackenschmerzen und eine fehlende
Beweglichkeit im Hals sind typische
Symptome, die ihren Ursprung in der
Halswirbelsdule haben. Manchmal strahlt
der Schmerz auch in den Kopf oder in
die Schultern aus oder es entsteht eine
Schwindelsymptomatik. Verantwortlich
hierfir sind haufig die Wirbelgelenke.
Aber es gibt auch Bandscheibenvorfalle
an der Halswirbelséule, die auf einen
Nerv driicken, der in den Arm und die
Hand zieht, so dass daraus Schmerzen
im Arm und ggf. auch Gefiihlsstérungen
und Muskelschwéchen resultieren kon-
nen. Neben den unterschiedlichen Er-
krankungen werden auch die Diagnostik
und die Therapie vorgestellt. Abhangig
von der Art der Beschwerden kann kon-
servativ behandelt werden, es kommen
rontgengefiihrte Injektionen sowie auch
Operationen in Frage. Im Anschluss an
den Vortrag besteht die Mdglichkeit, der
Referentin Fragen zu stellen.

30402B

Dr. Stefanie Holder, Dr. Giinther Fuhrer
Do, 20.06.24, 19:30 - 21:00 Uhr

Altes Oberamt, Raum 101, Bad Urach
3,00€

In Kooperation mit der Kassenérztlichen
Vereinigung Baden-Wirttemberg.

Atmest du richtig?

Mit dem ersten Atemzug beginnt das Le-
ben und mit dem letzten Atemzug endet
das Leben. Es ist wichtig, sich um seine
Atmung zu kiimmern. Was wir oft nicht
wissen: Unser Atem ist die Basis sowohl
fur unsere korperliche als auch flir un-
sere psychische/seelische Gesundheit.
Dysfunktionale Atemmuster kénnen fir
eine Vielzahl von Erkrankungen verant-
wortlich sein. In diesem Vortrag erfahrst
du von Sandra Bachmann, zertifizierte
Kursleiterin fur Atemtechnik, wie du rich-
tig atmest und was eine dysfunktionale
Atmung ist. Weiter werden wir uns dem
Thema Zwerchfell widmen, welches oft
verspannt ist. Fiir eine gesunde Atmung
ist ein entspanntes Zwerchfell enorm
wichtig. Neben diesen theoretischen In-
formationen zeigt dir die Dozentin sanfte
Atemtechniken, die unterstiitzend wir-
ken, um die Atmung zu regulieren und
dadurch das Nervensystem zu regulie-
ren. Eine gesunde Atmung kann die Ge-
sundheit nachhaltig stérken.

30014

Sandra Bachmann

Do, 25.04.24, 18:30 - 19:30 Uhr
Biirgersaal, Altes Rathaus, Miinsingen
5,00 €

Wenn Angst krank macht

Angst hat eine nattirliche und wiin-
schenswerte Funktion. Und doch kann
sie Auspragungen oder Formen anneh-
men, die Beachtung finden und manch-
mal behandelt werden sollten. Ebenso
kann sie auch Begleitphdnomen, Folge
oder Symptom anderer Erkrankungen
sein. Ob Angst vor Spinnen, groRer
Hohe oder engen R&umen, anderen
Menschen, Krankheit, der Zukunft oder
einfach ein unerklarliches Gefiinl der
Furcht - jede Form kann die Betroffenen
daran hindern, das Leben zu fihren, das
sie sich wiinschen. Biologisch-biochemi-
sche spielen genauso eine Rolle wie le-
bens- und lerngeschichtliche Prozesse.
Der Vortrag mochte vermitteln, wann
Grenzen uberschritten werden und wie
man damit umgehen kann. Es werden
bedeutsame Krankheitshilder und so-
wohl verhaltensmedizinische und psy-
chotherapeutische als auch medikamen-
tdse Behandlungsmaglichkeiten vorge-
stellt. Im Anschluss an den Vortrag be-
steht die Mdglichkeit, der Referentin Fra-
gen zu stellen.

30403B

Dr. Ulrike Reber, Dr. Giinther Fuhrer
Do, 07.03.24, 19:30 - 21:00 Uhr

Altes Oberamt, Raum 101, Bad Urach
3,00€

In Kooperation mit der Kassenérztlichen
Vereinigung Baden-Wiirttemberg.

Telefonanmeldung Miinsingen: 07381 715 9980 | Bad Urach: 07125 8998 oder unter www.vhsbm.de

Gesundheit

Mentale Stérke - Sich selbst und
andere besser verstehen

Wer mit sich selbst in einem guten Kon-
takt ist, kann auch andere besser verste-
hen. In diesem Seminar werden Sie
neue Mdglichkeiten entdecken, wie man
mit schwierigen Situationen souveran
umgehen kann. Dariiber hinaus erhalten
Sie praktische Anregungen und Impulse,
die dazu beitragen, mehr Gelassenheit
zu entwickeln und in sich selbst zu ru-
hen. Vorgestellt werden Verfahren, die
das Selbstvertrauen starken und helfen,
schwierige Entscheidungen zu treffen
und unerledigte Aufgaben aktiv anzuge-
hen. Auf langere Sicht kdnnen die im Se-
minar gewonnenen Erkenntnisse dazu
beitragen, dass Sie Ihre eigenen Le-
bensziele erkennen und verwirklichen,
Verédnderungen meistern und letztlich ein
erfolgreiches und erflilltes Leben fiihren
kénnen. Dr. Michael R. Schwelling ist
Systemischer Berater. Er arbeitet als Su-
pervisor und Coach in Wirtschaftsunter-
nehmen, in der Offentlichen Verwaltung
und in sozialen und kirchlichen Einrich-
tungen. Daneben ist er als freiberuflicher
Trainer in der Erwachsenenbildung tatig.

36014

Dr. Michael R. Schwelling

Mi, 24.04.24, 18:30 - 21:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 101, Miinsingen
39,00 €

- \.\..
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Vortragsreihe:
»Beziehungen, Liebe und so weiter”

In zehn inspirierenden Vortrégen be-
leuchten erfahrene Expert*innen die Viel-
falt von Beziehungen: Paarbeziehung,
Beziehung zu Kindern, Beziehung zu mir
selbst bis hin zum Ende der Beziehung
und Neubeginn. Die Impulsidee fiir die
Vortragsreihe entstand durch eine Bild-
serie der Kinstlerin Brunhilde Randolff
im Gespréach mit Helga Hock, EFL-Bera-
terin, Logotherapeutin und Supervisorin
(DGLE). Bekanntlich vermag Kunst das
auszudriicken, was Worte schwerlich for-
mulieren kdnnen: das Verbundensein,
die Erotik, die Zartlichkeit, aber auch die
Sprachlosigkeit und die Verletztheit.
Kiinstlerin Randolff widmete sich in ihren
Werken eher der tragischen Beziehungs-
seite und verarbeitete damit ihre Tren-
nungen. In der Vortragsreihe hingegen
werden, mit je unterschiedlicher Schwer-
punktsetzung, Beziehungen ganzheitlich
in den Blick genommen.

Im Rahmen der Reihe erhalten Sie wert-
volles Wissen und praktische Tipps von
Expert*innen, Sie kdnnen selbst Fragen
stellen, miteinander in einen Austausch
kommen und bequem von zu Hause aus
an den Vortrégen teilnehmen.

Die Vortrége finden online, jeweils don-
nerstags von 20:00 bis 21:30 Uhr statt.
Den Zoom-Link erhalten Sie nach der
Anmeldung.

Die Ausstellung von Brunhilde Randolff
mit dem Titel ,Beziehungen, Liebe und
so weiter" ist vom 4. Mai bis 30. Juni im-
mer samstags, sonntags und feiertags
von 14:00 bis 18:00 Uhr in der Kunstga-
lerie & Café Sphare (Obere Kirchstr. 14,
72534 Hayingen-Ehestetten) zu sehen.

In Kooperation mit der Katholischen
Erwachsenenbildung und der
Evangelischen Erwachsenenbildung.

() Zwei Leben - ein gelingender

Weg - Fiir Paare jeder Art
Paare haben eine Geschichte: Part-
ner*innen haben eine Vergangenheit:
Préagungen und Erfahrungen, die in die
aktuelle Beziehung einflieRen. Lebens-
partnerschaften haben eine Gegenwart:
Herausforderungen und Krisen wollen
bewaltigt werden. Paare haben eine Zu-
kunft: Die Partner*innen wollen ihren
Weg zusammen gehen und haben
hierzu Hoffnungen, Wiinsche, Beftirch-
tungen und Tradume. In diesem Work-
shop gehen wir den Paar-Entwicklungen
nach und tauschen uns dartiber aus,
was uns zu den Menschen gemacht hat,
die wir heute sind, und was wir (mitei-
nander) vorhaben. Wir betrachten un-
sere Lebensgeschichte, finden Stérkung
im Wissen der bewaltigten Aufgaben und
entwickeln Perspektiven fir die gemein-
same Zukunft. Die Referentin Erika
Ramsauer ist Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie, Logotherapeutin, Supervisorin
und Buchautorin.

30001

Erika Ramsauer

Do, 07.03.24, 20:00 - 21:30 Uhr
Zoom - Online-Angebot

10,00 €

Anmeldung bis 03.03.2024

= »Rede mit mirl“ - Gelingende
Kommunikation in der
Partnerschaft
Was ist das Geheimnis glticklicher
Paare? Wenn aus Horen Zuhdren wird,
wenn Paare sich gut verstehen, dann
entsteht eine tiefe Verbundenheit. Was
aber, wenn der Alltag die Liebe ver-
drangt, Konflikte und Krisen die Bezie-
hung belasten? Gerade dann ist es wich-
tig, Probleme und Wiinsche ehrlich an-
zusprechen und gemeinsam nach L6-
sungen zu suchen. Das ist erlernbar!
Brunhilde Leyener bietet seit vielen Jah-
ren Kommunikationskurse (u.a. EPL und
KEK-Kurse) fiir Paare an. Sie erklart,
was das besondere Lernen in diesen
Kursen ist und wie sie aufgebaut sind.

30002

Brunhilde Leyener

Do, 21.03.24, 20:00 - 21:30 Uhr
Online-Seminar

10,00 €

Anmeldung bis 17.03.2024

Anmeldung tber die Katholische Erwachse-
nenbildung Reutlingen (Tel: 07121 144
8420).

Eltern werden - Liebespaar
= bleiben

Die Geburt eines Kindes ist firr viele El-
tern die freudvolle Krénung ihrer Liebes-
beziehung. Aber ebenso wird das ge-
meinsame Leben als Paar auf einmal
vollig anders als es vorher war. Das
Sich-Sorgen um das Kind und mitunter
schlaflose Néchte kosten auch Kraft und
Nerven, die die Paarbeziehung belasten
kénnen. Was kann ermutigen, diese Her-
ausforderung zu bewaltigen, um als El-
tern- und Liebespaar gut verbunden zu
bleiben? Die Referentinnen sind Helga
Hock, Ehe-, Familien- und Lebensbera-
terin, Logotherapeutin, Supervisorin
(DGLE) und Erika Ramsauer, Logothera-
peutin, Autorin ,Biografiearbeit mit Paa-
ren,

30003

Helga Hock und Erika Ramsauer

Do, 11.04.24, 20:00 - 21:30 Uhr
Online-Seminar

10,00 €

Anmeldung bis 07.04.2024

Anmeldung iiber die Katholische Erwachse-
nenbildung Reutlingen (Tel: 07121 144
8420).

=] Heiter bis wolkig - Die Wetter-
lagen der Eltern-Kind-Bezie-
hung
In der Eltern-Kind-Beziehung ist es nicht
immer sonnig und heiter. Jede Familie
erlebt auch Schlechtwetterfronten mit
Regen, Nebel oder Sturm. In diesem
Vortrag geht es um die verschiedenen
Wetterlagen im Familienalltag und Anre-
gungen das Familienwetter einmal ge-
nauer zu betrachten: Woher kommt das
Tiefdruckgebiet? Wie kénnen Familien
nahende Schlechtwetterfronten erken-
nen und sich wappnen? Was macht
Schoénwetterphasen aus? Bitte ein
Smartphone fir interaktive Elemente be-
reithalten. Die Referentin Dr. phil. Anne-
marie Scheub ist Sonderpédagogin mit
Schwerpunkt Bindungstheorie.

30004

Annemarie Scheub

Do, 18.04.24, 20:00 - 21:30 Uhr
Online-Seminar

10,00 €

Anmeldung bis 04.04.2024

Anmeldung ber die Evangelische Bildung
Reutlingen (Tel: 07121 9296-11).
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=] Sexualitat in der Partnerschaft:

ein kontinuierlicher Wachs-
tumsprozess - Vortrag und Gesprach
Die Verliebtheit und der Zauber des An-
fangs einer Beziehung sind vielleicht
schon verflogen. Die Lust aufeinander
und die korperliche Liebe nehmen oft in
ihrer Haufigkeit und Intensitat ab. Wenn
Menschen sich intim nahekommen, be-
rihren sie gegenseitig auch wunde
Punkte, zwei Welten begegnen sich.
Was ist ménnliche und weibliche Sexua-
litét, wie wird sie in der Herkunftsfamilie
erlernt und kann sie liebevoll und leben-
dig erhalten bleiben? Die Teilnahme ist
nur mit gedffneter Kamera maglich. Die
Referentin Dipl.-P&d. Verena Biggel ist
Paar- und Sexualberaterin.

30005

Verena Biggel

Do, 25.04.24, 20:00 - 21:30 Uhr
Online-Seminar

10,00 €

Anmeldung bis 21.04.2024

Anmeldung ber die Katholische Erwachse-
nenbildung Reutlingen (Tel: 07121-144
8420).

= Vom Ende der Liebe - Tren-
nung und Neubeginn
Trennungen gehdren zu den schmerz-
lichsten Erfahrungen im Leben und kon-
nen tiefe emotionale Spuren hinterlas-
sen. Dennoch bieten sie auch die Mdg-
lichkeit fir persénliches Wachstum,
Selbstfindung und einen Neuanfang.
Egal, ob Sie sich in einer aktuellen Tren-
nungssituation befinden, Ihre eigene Hei-
lung nach einer Trennung fordern moch-
ten oder Menschen in ihrem personli-
chen Trennungsprozess untersttitzen
wollen - dieser Vortrag bietet Ihnen wert-
volle Einsichten fir den Weg zu einem
erflillten Leben nach einer Trennung. Die
Referentinnen sind Helga Hock, Ehe-,
Familien- und Lebensberaterin, Logothe-
rapeutin und Supervisorin (DGLE zertifi-
ziert) und Anja Mienert, Logotherapeutin,
Heilpraktikerin (Psychotherapie).
30006
Helga Hock und Anja Mienert
Do, 16.05.24, 20:00 - 21:30 Uhr
Zoom - Online-Angebot
10,00 €
Anmeldung bis 12.05.2024

24 Ausfihrliche und tagesaktuelle Kursinformationen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite www.vhsbm.de.
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= »Mein Herz wohnt bei euch
beiden.“ - Was Kinder brau-
chen, wenn Eltern sich trennen.
Wenn Eltern sich trennen, reagieren Kin-
der oft mit Trauer, Wut oder Hilflosigkeit.
Was sollten Eltern bedenken, damit sie
die Trennung fir die Kinder nicht noch
schwerer machen? Wie kénnen Eltern
gemeinsam daftir sorgen, dass es ihrem
Kind nach der Trennung bald wieder
besser gehen kann? Die Referentin
Esther Spellenberg arbeitet bei der Fa-
milienberatungsstelle Miinsingen.

30007

Esther Spellenberg

Do, 06.06.24, 20:00 - 21:30 Uhr
Online-Seminar

10,00 €

Anmeldung bis 02.06.2024

Anmeldung uber die Evangelische Bildung
Reutlingen (Tel: 07121 9296-11).

Die Ausstellung von Brunhilde Randolff
mit dem Titel ,Beziehungen, Liebe und
so weiter* ist vom 04. Mai bis 30. Juni
immer samstags, sonntags und feiertags
von 14:00 bis 18:00 Uhr in der Kunstga-
lerie & Café Sphére (Obere Kirchstr. 14,
Hayingen-Ehestetten) zu sehen.

Im Rahmen der Online-Vortragsreihe er-
halten Sie wertvolles Wissen und prakti-
sche Tipps von Expert*innen, Sie kon-
nen selbst Fragen stellen und miteinan-
der in einen Austausch kommen.

In Kooperation mit der Katholischen
Erwachsenenbildung und der Evangeli-
schen Erwachsenenbildung.

=] Entstehung einer
Patchworkfamilie
An diesem Online-Abend werden die ein-
zelnen Phasen aufgezeigt, die normaler-
weise zur Entstehung einer Patchworkfa-
milie durchlaufen werden. Wir versuchen
die Situationen aus den Blickwinkeln von
allen Beteiligten zu verstehen. Aus dem
Erlebten wird schnell deutlich, dass es
einige Fallstricke und Fettn&pfchen ge-
ben kann, in die man nicht unbedingt
hineintreten muss. Eine gute Portion Hu-
mor und sehr viel Toleranz sind oft hilf-
reich im Leben als Patchworkfamilie. Der
Referent Holger Lier ist Systemischer
Familientherapeut.

30008

Holger Lier

Do, 13.06.24, 20:00 - 21:30 Uhr
Online-Seminar

10,00 €

Anmeldung bis 09.06.2024

Anmeldung uber die Evangelische Bildung
Reutlingen (Tel: 07121 9296-11).

= Neu aufbrechen als Paar -
Chancen und Heraus-
forderungen des Ruhestands gemein-
sam gestalten
Sie stehen als Paar vor dem Ruhestand
und fragen sich: Wie wollen wir ihn ge-
meinsam gestalten? Es steht die Auf-
gabe im Raum, wie der kiinftige Alltag
strukturiert werden soll und wie wir als
Paar mit unterschiedlichen Bedirfnissen
umgehen wollen. Wie wollen wir die all-
taglichen Aufgaben (neu) verteilen? Wie
kénnen Nahe und Distanz gut ausbalan-
ciert werden, wenn man die ganze Zeit
zusammen ist? Begeben Sie sich auf
eine Spurensuche, um den neuen Le-
bensabschnitt aktiv und sinnvoll zu ge-
stalten und zu erleben. Die Referentin
Mechthild Alber arbeitet im Fachbereich
Ehe und Familie bei der Didzese Rotten-
burg-Stuttgart und ist Theologin und Au-
torin.

30009

Mechthild Alber

Do, 20.06.24, 20:00 - 21:30 Uhr
Online-Seminar

10,00 €

Anmeldung bis 16.06.2024

Anmeldung tiber die Katholische Erwachse-
nenbildung Reutlingen (Tel: 07121 144

8420).
all-EINS-ein = EIN-sam? - Mein
singuldres Leben
Seit den 1950er Jahren hat sich die An-
zahl der Einpersonenhaushalte aus ver-
schiedenen Griinden mehr als verdop-
pelt. In einer Gesellschatt, in der roman-
tische Beziehungen oft als Norm ange-
sehen werden, ist es wichtig, die Vielfalt
von Lebensentwiirfen zu wiirdigen. Ne-
ben Zahlen-Daten-Fakten wollen wir im
Austausch miteinander unter anderem
den Fragen nachgehen, ob das Single-
Dasein automatisch Einsamkeit bedeu-
ten muss, wie Selbstverwirklichung im
All-ein-Leben gelingt, welche Netzwerke
aufgebaut werden kdnnen und welchen
Sinn in der Ein-sam-keit gefunden wer-
den kann. Die Referentin Ruth Bihler-
Schuchmann arbeitet im Bereich Biogra-
fiearbeit und systemische Beratung.

30010

Ruth Biihler-Schuchmann

Do, 27.06.24, 20:00 - 21:30 Uhr
Zoom - Online-Angebot

10,00 €

Anmeldung bis 23.06.2024

Gesund und fit im neuen Jahr
Haben Sie auch gute Vorsatze fir das
neue Jahr? Dann sind Sie in diesem
Kurs genau richtig. Sind Sie bereit, ein
wenig an lhrer Erndhrung zu andern,
sich mehr zu bewegen und lhren Kérper
gleichzeitig in Form zu bringen? Uber
das eigene Styling nachzudenken und
vielleicht mal etwas anderes zu probie-
ren? Auch attraktiv und gut auszusehen
bis ins hohe Alter oder als junger
Mensch, sich gut zu fihlen und Selbst-
bewusstsein auszustrahlen gehort zur
Préavention fur die eigene Gesundheit.
So kénnen Sie Krankheiten vorbeugen
oder Symptome lindern. Wie wertvoll un-
sere Gesundheit ist, wird uns bewusst,
wenn wir krank werden und uns nichts
sehnlicher wiinschen als wieder gesund
zu werden. In der ersten Hélfte des
Abends gibt es theoretische Informatio-
nen. In der zweiten Halfte machen wir
Sport zu schwungvoller Musik. Die
Ubungen konnen alle jederzeit zuhause
oder im Freien nachgemacht werden.
Bitte Papier und Stift, Matte, Handtuch,
Getrank und Turnschuhe mitbringen.

30121B

Manuela Fassler

Mi, 28.02.24, 18:30 - 20:45 Uhr

vhs am Kurpark, Bei den Thermen 2,
Bad Urach

14,00 €

30120

Manuela Fassler

Mi, 06.03.24, 18:30 - 20:45 Uhr

Altes Rathaus, Raum 101, Miinsingen
14,00 €

30122B

Manuela Fassler

Mi, 13.03.24, 18:00 - 20:15 Uhr

vhs am Kurpark, Bei den Thermen 2,
Bad Urach

14,00 €

30123

Manuela Fassler

Mi, 20.03.24, 18:00 - 20:15 Uhr

Altes Rathaus, Raum 101, Miinsingen
14,00 €

Telefonanmeldung Miinsingen: 07381 715 9980 | Bad Urach: 07125 8998 oder unter www.vhsbm.de

Gesundheit

Geistig und korperlich fit fiir

jedes Alter

Wer mdchte nicht geistig und korperlich
fit sein bis ins hohe Alter? Beides ist
gleichzeitig und mit viel Freude trainier-
bar. Durch einfache kérperliche Bewe-
gungen, die im Workshop erlernt wer-
den, kdnnen neue Verbindungen im Ge-
hirn entstehen. Je mehr Verbindungen
es gibt, umso flexibler und leistungsfahi-
ger kann unser Gehirn und folglich auch
unser Korper werden. Dies kann zu einer
besseren Konzentration, mehr Ausdauer
und Leistungsvermadgen fihren.

33002

Silvia Bauer

Mi, 17.04.24, 18:00 - 19:15 Uhr
Biirgersaal, Altes Rathaus, Miinsingen
10,00 €

Gemeinsam fasten, fit in den
Sommer starten!
Fasten ist so viel mehr als einfach nur
nichts zu essen. Beim Fasten hat unser
Korper die Méglichkett, sich selbst zu
entlasten und zu befreien, Ballast abzu-
werfen, sich zu erneuern und nebenbei
noch ein paar Kilos zu verlieren. Es kann
auch der Start in eine neue, gestindere
Lebensweise sein oder zu einem allge-
meinen Bruch mit alten (schlechten) Ge-
wohnheiten fiihren. Grundsatzlich kann
jeder gesunde Erwachsene fasten, unab-
hangig von Alter, Gewicht oder Ge-
schlecht. In unserem Kurs suchen wir fiir
jeden seine individuelle Fastenform, die
dann durchgefiihrt wird. Wenn Sie die
Méglichkeit haben, reichen Sie in der
Fastenwoche Urlaub ein. Sollten Sie an
Bluthochdruck oder Diabetes leiden,
sprechen Sie bitte vorher mit Ihrem
Hausarzt. Gemeinsam werden wir uns
regelméRig austauschen, zusammen
meditieren und autogenes Training ge-
niel3en.
Bengtigte Materialien werden am ersten
Kurstag besprochen.

30015

Mirja Oeffinger

Fr, 12.04.24, 16:00 - 18:15 Uhr
Fr, 19.04.24, 16:00 - 18:15 Uhr
Mo, 22.04.24, 14:00 - 15:00 Uhr
Di, 23.04.24, 14:00 - 15:00 Uhr
Mi, 24.04.24, 14:00 - 15:00 Uhr
Do, 25.04.24, 14:00 - 15:00 Uhr
Fr, 26.04.24, 1400 - 15:00 Uhr
Sa, 27.04.24, 12:00 - 13:30 Uhr
Fr, 03.05.24, 16:00 - 16:45 Uhr
Altes Rathaus, Raum 101, Miinsingen
gebuhrenfrei
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Fit in die Woche! Sport am Vormittag
fiir sie und ihn

Mit gemaRigtem Herz-Kreislauftraining
verbessern wir unsere Ausdauerleistung
fir die Alltags- und Freizeitaktivitaten.
Funktionelle Kraftigungstibungen in ver-
schiedenen Variationen bauen unsere
Muskulatur auf und entlasten dadurch
die Wirbelsaule und die Gelenke. Kleine
Koordinations- sowie Dehnungsiibungen
zur Vorbeugung von Muskeldysbalancen
bzw. zur Erhaltung unserer Beweglich-
keit runden das Programm ab. Hinterher
spliren wir, wie sportliche Betatigung -
vor allem auch in der Gruppe - das Allge-
meinbefinden von Kérper, Geist und
Seele positiv beeinflusst und uns fit flir
die Woche werden lasst. Es gibt keine
Altersbeschrankung nach unten oder
oben. Das Programm kann individuell
angepasst werden.

302208

Angelika Gut-Gruschka

ab Mo, 19.02.24, 08:45 - 10:00 Uhr, 12 x
Sirchingen, Dorfgemeinschaftshaus
90,00 €

Fit in die Woche! Sport am Vormittag
fiir sie und ihn - 65 plus

Der Inhalt dieses Kurses ist identisch mit
Kurs 30220B, richtet sich jedoch an Teil-
nehmer*innen der Altersgruppe 65 plus.

30221B

Angelika Gut-Gruschka

ab Mo, 19.02.24, 10:15 - 11:30 Uhr, 12 x
Sirchingen, Dorfgemeinschaftshaus
90,00 €
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Fitness - Gymnastik - Bodyfit

Dieser Kurs soll die allgemeine Fitness,
Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit ver-
bessern und erhalten. Es werden eine
Kombination aus einem Herzkreislauf-
training (Aerobic, Step und Intervalle) mit
gezielten Kraftigungsiibungen mit und
ohne Handgerate(n) sowie Dehnungsi-
bungen angeboten. Verschiedene Ent-
spannungstibungen runden die Stunde
ab.

30224B

Karin Beck

ab Mi, 28.02.24, 19:00 - 20:00 Uhr, 15 x
Nikolaiwasenhalle, Gymnastikhalle, Bad
Urach

90,00 €

Fitness Basics

Bleiben Sie in Bewegung mit einem ab-
wechslungsreichen Ubungsprogramm filr
den ganzen Kérper. Wir trainieren un-
sere Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und
Koordination, um uns wohlzufiihlen und
fit zu sein fiir den Alltag.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte.

32000

Angelika Braig

ab Mi, 28.02.24, 18:00 - 19:00 Uhr, 9 x
Alenberghalle, Sporthalle, Miinsingen
55,00 €

32001

Angelika Braig

ab Mi, 28.02.24, 19:00 - 20:00 Uhr, 9 x
Alenberghalle, Sporthalle, Miinsingen
55,00 €

Fit und in Form fiir Frauen

Steigern Sie Ihre Leistungsfahigkeit! Zu
Musik werden gymnastische Ubungen
und Bewegungsablaufe firr die gesamte
Muskulatur, die Beweglichkeit und die
Ausdauer vermittelt.

32002

Marika Jllig

ab Mi, 28.02.24, 17:30 - 18:30 Uhr, 10 x
Alenberghalle, Gymnastikraum, Minsingen
61,00 €

Fit und in Form

Mehr Kraft, mehr Ausdauer - das bedeu-
tet mehr Energie und mehr Wohlbefin-
den. Trainiert werden Kondition und Be-
weglichkeit. In diesem funktionellen und
gesundheitsorientierten Kurs wird vor al-
lem die Langzeitkraftausdauer trainiert,
d. h. gymnastische und rhythmische Be-
wegungsformen werden fiir Muskelauf-
bau und -erhalt kombiniert und vermittelt.
Fur diesen Kurs ist eine gewisse Grund-
kondition erforderlich.

32003

Marika Jllig

ab Mi, 28.02.24, 19:00 - 20:00 Uhr, 10 x
Fohrenberghalle Dottingen

61,00 €

Bodystyling

Sie mdchten etwas fir sich tun? Na dann
los! Mit Musik und abwechslungsreichem
Programm konnen Sie lhre Muskelgrup-
pen und die Problemzonen in Form und
Ihren Kreislauf in Schwung bringen.

Bitte mitbringen: Matte oder Decke.

32006

Evi Scheffold

ab Di, 27.02.24, 18:00 - 19:00 Uhr, 14 x
Alenberghalle, Sporthalle, Minsingen
85,00 €

32007

Evi Scheffold

ab Di, 27.02.24, 19:00 - 20:00 Uhr, 14 x
Alenberghalle, Sporthalle, Miinsingen
85,00 €

Zumba® Fitness fiir Einsteiger*innen
Zumba® ist Bewegung, Spalt und Fit-
ness in einem und enthé&lt Schritte aus
lateinamerikanischen Tanzen wie Salsa,
Merengue, Samba oder Cumbia. Das
Tanz-Workout wird von mitreiRender la-
teinamerikanischer Musik begleitet und
bringt Bewegung in den ganzen Kérper.
Es geht nicht nur um synchrones Tan-
zen, sondern auch um den Spal am Be-
wegen.

32060

Petra Bauer

ab So, 03.03.24, 10:00 - 11:00 Uhr, 5 x
Tanzschule Paust, Dottingerstr. 89,
Miinsingen

45,00 €

Frihjahr | Sommer 2024

Aroha®

Aroha® ist inspiriert vom Haka-Kriegs-
tanz der Maori mit kraftvollen Bewegun-
gen, vom Kung-Fu mit Kontrolle und An-
spannung und vom Tai Chi mit kon-
zentrierten und flieRenden Bewegungen.
Es handelt sich um ein effektives und un-
kompliziertes Ganzkdrpertraining im ¥-
Takt zu toller Musik, spannungsvolle und
entspannende Elemente wechseln sich
ab. Aroha® festigt alle wichtigen Muskel-
gruppen und ist ein optimaler Fett- und
Kalorienkiller, es flihrt aber auch zu inne-
rer Ausgeglichenheit und bereitet der
Seele ein Wohlbefinden. Das Herz-Kreis-
lauf-System wird gestérkt, das Koordina-
tionsvermdgen wird optimiert. Ziele des
Kurses sind zudem Stressabbau, ein Ge-
fuhl von Entspannung und Mobilitat so-
wie die Verbesserung von Kdrpergefiihl
und Balance. Aroha® ist ein Kurs, an
dem jede*r ohne Vorkenntnisse und in
jedem Alter und Trainingszustand teil-
nehmen kann.

32008

Sandra Bachmann

ab Di, 05.03.24, 08:30 - 09:30 Uhr, 9 x
Biirgersaal, Altes Rathaus, Miinsingen
54,00 €

4D Pro Bungee Fitness

In diesem Kurs sind elastische Bungee-
Seile notwendiger Bestandteil. Die an
der Decke befestigten Seile versetzen
das gesamte Kdrpergewicht wahrend der
Ubungen in Schwingung. Auf gelenk-
schonende Weise werden so zahlreiche
Muskelgruppen aktiviert. Das Ganzkor-
pertraining ist fir jede*n ab 15 Jahren
geeignet. Es handelt sich um eine Mi-
schung aus Bouncen und Schwingen
und hartem Workout mit extrem viel
Spal3. Geeignet bis zu einem Kérperge-
wicht von ca. 75 kg. Eine gute Grundfit-
ness ist eine optimale Voraussetzung.

30216

Petra Bauer

ab Sa, 09.03.24, 16:00 - 17:00 Uhr, 4 x
Tanzschule Paust, Dottingerstr. 89,
Minsingen

69,00 €

Ausfihrliche und tagesaktuelle Kursinformationen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite www.vhsbm.de.
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Riickenfitgruppe fiir Frauen

Mit viel Spal’ und gezielten riickenge-
rechten Ubungen wollen wir unsere kor-
perliche Leistungsféhigkeit erhalten und
unser Wohlbefinden steigern. Das
Ubungsprogramm umfasst das Training
des Herz-Kreislaufsystems, Kréftigungs-
Ubungen (Bauch, Riicken, Beckenboden,
Beine und Po) sowie Dehnungs- und
Entspannungsiibungen.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Anti-Rutsch-Socken sowie ein Badetuch
oder eine kleine Decke.

30209B

Petra Schrade

ab Mo, 26.02.24, 18:00 - 19:00 Uhr, 16 x
Sirchingen, Dorfgemeinschaftshaus
96,00 €

Gesund & fit fiir Manner

Unser beruflicher Alltag ist oft mit Bewe-
gungsmangel und Stress verbunden.
Zum Ausgleich und um unser Wohlbefin-
den zu steigern, mobilisieren und krafti-
gen wir unsere Haltungsmuskulatur z. T.
mit Kleingeraten, fordern unsere Beweg-
lichkeit durch Muskeldehnung und lernen
verschiedene Entspannungsmethoden
kennen. Gemeinsam macht Bewegung
Spali. Neue Teilnehmer sind herzlich
willkommen.

Bitte mitbringen: Matte und bequeme
Kleidung.

30219

Carmen Eberhardt

ab Di, 27.02.24, 19:30 - 20:30 Uhr, 6 x
Biirgerzentrum Magolsheim

36,00 €

Runter vom Sofa -

rein in den vhs-Kurs!

R
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FASZIOlates -

Pilates trifft FASZIO®Training

Die Grundsatze der Pilates-Methode, ein
systematisches Ganzkdrpertraining zur
Kréftigung und Stabilisation der Rumpf-
muskulatur, beinhalten bereits ein we-
sentliches Element des faszienorientier-
ten Trainings. Die Teilnehmenden erfah-
ren, wie man mit den weiteren FAS-
ZI0®-Strategien die klassischen Pilates-
Ubungen bereichert und so ein ganzheit-
liches Faszientraining im Pilates-Kurs er-
leben kann. FASZIOlates ist filr jedes
Leistungsniveau geeignet. Der Kurs filhrt
vom Anfénger zum Gedibten.

Bitte mitbringen: grofRes Handtuch und
Socken.

30227B

Sahine Wérner

ab Do, 14.03.24, 09:00 - 10:00 Uhr, 13 x
Schlossmiihle, Willi-Dettinger-Saal,

Bad Urach

78,00 €

Ausgleichsgymnastik am Vormittag
Fur Friihaufsteher*innen. Der Kurs bein-
haltet:
- leichtes Herz-Kreislauftraining
- funktionelle Dehn- und Kréftigungs-
bungen (Wirbelsaulengymnastik)
- Koordinations- und Gleichgewichts-
schulung
- Spal} und Entspannung
Neue Teilnehmer*innen sind herzlich
willkommen. Spaterer Kurseinstieg ist
maglich!
30229B
Margret LinBen-Traub
ab Di, 20.02.24, 08:00 - 09:00 Uhr, 15 x
Obere Gymnastikhalle, Zittelstatt, Bad Urach
90,00 €

Riicken- und Ausgleichsgymnastik
fiir alle

Der Kurs dient der Verbesserung von
Korperbewusstsein und Kérperhaltung.
Die gymnastischen Ubungen zur Krfti-
gung und Dehnung der Rumpf- und
Beinmuskulatur werden ergénzt durch
Entspannungs- und Atemschulung.
Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke.

30230

Bettina Schmid

ab Do, 29.02.24, 10:30 - 11:30 Uhr, 12 x
Turn- und Festhalle Auingen

72,00 €

Ganzheitliches Funktionstraining
Wodurch wird der aufrechte Gang des
Menschen sichergestellt, ohne dass er
das Gleichgewicht verliert? Wie bewalti-
gen wir komplexe Bewegungsablaufe
des Alltags? Zum einen bedarf es nattir-
lich der Muskelaktivitét, um Motorik iber-
haupt méglich zu machen. Zum anderen
gewdhrleistet die Aufnahme von Sinnes-
reizen verschiedener Rezeptoren, dass
Bewegungen optimal gesteuert und ko-
ordiniert werden konnen. Ein gutes

Telefonanmeldung Miinsingen: 07381 715 9980 | Bad Urach: 07125 8998 oder unter www.vhsbm.de

Gesundheit

muskuléres Stabilisationsvermdgen ist
die beste Vorbeugung gegen Haltungs-
schwéchen und daraus resultierende
Schéadigungen des Bewegungsappara-
tes. Bereits verloren gegangene Bewe-
gungssicherheit lasst sich auf der Grund-
lage neuromuskulérer Funktionen wie-
derherstellen. Die Intensitét des Trai-
nings richtet sich immer nach den Teil-
nehmer*innen.

Bitte mitbringen: Matte und Getrénk.

32004

Maike Stammberger

ab Do, 29.02.24, 08:30 - 09:30 Uhr, 12 x
Biirgersaal, Altes Rathaus, Miinsingen
72,00 €

320042

Maike Stammberger

ab Do, 27.06.24, 08:30 - 09:30 Uhr, 5 x
Biirgersaal, Altes Rathaus, Miinsingen
31,00 €

Ganzheitliches Stretch- und Faszien-
training

Faszien sind ein Gewebenetz in unse-
rem Korper ohne Anfang und Ende mit
klaren Zuglinien. Das fasziale Netz be-
steht aus stabilisierenden Bandern und
Sehnen, umgebenden Organhiillen und
Knochenhaut, bewegenden Muskel- und
Muskelfaserhiillen sowie schiitzendem
und speicherndem Bindegewebe. Um all
diese Funktionen gleichermafien zu stér-
ken, werden wir sieben Trainingsstrate-
gien haben: Stabilitét, Eigenwahrneh-
mung, Reaktionsfahigkeit, Elastizitat,
Geschmeidigkeit, Dehnfahigkeit, I6sende
Techniken und Regeneration. Ein beson-
derer Schwerpunkt liegt hierbei auf der
Dehnung, um die Beweglichkeit zu ver-
bessern und gleichzeitig Blockaden zu
[6sen, die oftmals der Grund fir Ver-
spannungen und Schmerzen sind. Ein
effektives Ganzkérpertraining fiir jede*n,
ganz gleich welchen Alters oder Fitness-
standes.

Bitte mitbringen: Matte, rutschfeste So-
cken oder bequeme Schuhe, falls Sie
nicht barfuf? trainieren kdnnen/méchten.

32005

Maike Stammberger

ab Do, 29.02.24, 09:30 - 10:30 Uhr, 8 x
Biirgersaal, Altes Rathaus, Munsingen
49,00 €
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Sanftes Riickentraining
Fur alle, die fit und beweglich bleiben
mdchten, bietet dieser Praventionskurs

eine hervorragende Mdglichkeit, Riicken-

beschwerden vorzubeugen, die Fitness
zu steigern und die Wahrnehmung des
eigenen Korpers zu fordern. Die Kraft,
die aus der Mitte kommt, stabilisiert un-
sere Wirbelséule, stérkt unsere Tiefen-
muskulatur und kraftigt unseren Becken-
boden. Den Fokus dieses Mattentrai-
nings legen wir auf die Bewegungsquali-
tat.

Bitte mitbringen: kleines Kissen, Socken,
eigene Matte.

32200

Barbara Breitharth

ab Mo, 26.02.24, 18:15 - 19:00 Uhr, 8 x
Lautertalschule Hundersingen, Turnhalle
45,00 €

Gesundheitsgymnastik

Dieser Gymnastikkurs ist fiir alle ge-
dacht, die ihre Beweglichkeit unter Be-
ricksichtigung des eigenen Leistungs-
vermdgens erhalten mdchten. Ganz be-
sonderer Wert wird auf bessere Durch-
blutung und Bewegung séamtlicher Ge-
lenke gelegt. AuRerdem wird speziell
Wirbelséulengymnastik angeboten.

30233B

Christl Kvanka

ab Mo, 26.02.24, 19:00 - 20:00 Uhr, 15 x
Nikolaiwasenhalle, Gymnastikhalle, Bad
Urach

66,00 €

30234B

Christl Kvanka

ab Do, 29.02.24, 17:30 - 18:30 Uhr, 15 x
Nikolaiwasenhalle, Gymnastikhalle, Bad
Urach

66,00 €
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Yoga Sanft - Fiir Anfanger*innen und
Wiedereinsteiger*innen 50 plus
Dieser Kurs ist besonders fiir alle iiber
50 Jahren, die sich ohne Vorkenntnisse
dem Yoga nahern méchten. Gerne kén-
nen auch Wiedereinsteiger*innen mit
diesem Kurs bekanntes Wissen auffri-
schen. Im Zentrum stehen die Einfih-
rung in die Korperiibungen (Asanas) an-
hand sanfter Ubungen, die zu einer ge-
sunden Kraftigung der Muskulatur, mehr
Beweglichkeit und einem besseren Kor-
perbewusstsein beitragen kdnnen. Lang-
same und leichte Bewegungen sollen
helfen, Verspannungen und Blockaden
zu lésen. Beruhigende Atemiibungen
(Pranayama) dienen der Entspannung
und helfen sich selbst anzunehmen. Ein-
blicke in die Yoga-Philosophie runden
das Programm zur Stressprévention ab.
Bitte mitbringen: Decke und warme So-
cken, falls vorhanden Yoga-Matte.

30113B

Anja Falter

ab Mo, 26.02.24, 09:00 - 10:30 Uhr, 17 x
Schlossmiihle, Raum 2.04, Bad Urach
153,00 €

Yoga Sanft - Fiir Anfanger*innen und
Wiedereinsteiger*innen

Der Inhalt dieses Kurses ist identisch mit
Kurs 30113B, richtet sich jedoch an
Yoga-Anfanger*innen und Wiedereinstei-
ger*innen aller Altersgruppen.

Bitte mitbringen: Decke und warme So-
cken, falls vorhanden Yoga-Matte.

30115B

Anja Falter

ab Di, 27.02.24, 18:00 - 19:30 Uhr, 17 x
Schlossmiihle, Raum 2.04, Bad Urach
153,00 €

Yoga - Aufrichten, Kraftigen, Dehnen
und Entspannen am Morgen

Korper-, Atem- und Entspannungsubun-
gen machen - achtsam gedibt - nicht nur
korperlich fit und entspannt. Bald werden
Sie sich insgesamt viel wohler fiihlen.
Sie werden bewusster, stérker und pré-
senter und Sie spiren wieder mehr Ver-
trauen und neue Energie. Die harmoni-
schen Bewegungsablaufe und die flie-
Rende Atemfiihrung wirken sich positiv
auf Kérperempfinden und Stimmung aus
und sind fiir jede*n geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, De-
cke, Kissen, falls vorhanden Yoga- oder
Isomatte.

30112B

Evelyn Binder-Ludt

ab Mi, 28.02.24, 08:30 - 10:00 Uhr, 16 x
Altes Oberamt, Raum 101, Bad Urach
144,00 €

Hatha Yoga

Durch regelméRiges Uben von klassi-
schen Yogahaltungen erlangt man in-
nere und &uBere Kraft und Vitalitat bei
groRer Beweglichkeit. Sanfte und exakte
Ubungen fiihren uns schlieBlich zu Ruhe
und Klarheit im Denken und Handeln.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
Isomatte/Decke.

31000

Sylvia Bunz

ab Di, 27.02.24, 16:30 - 17:30 Uhr, 12 x
Biirgersaal, Altes Rathaus, Miinsingen
94,00 €

31002

Sylvia Bunz

ab Di, 27.02.24, 17:30 - 18:30 Uhr, 12 x
Biirgersaal, Altes Rathaus, Miinsingen
94,00 €

Ruhe, Geduld und Humor durch Yoga
Yoga ist ein einfaches und natirliches
System, das auf fiinf Hauptprinzipien be-
ruht: 1. angemessene Korperiibungen
(Asanas) zur Stérkung des Kreislaufs
und zur Verbesserung der Flexibilitét von
Gelenken, Muskeln, Bandern und Seh-
nen, 2. vertiefte Atmung (Pranayama), 3.
Entspannung (Savasana), 4. vegetari-
sche Erndhrung (Mitahara) und 5. positi-
ves Denken, Konzentration und Medita-
tion. Die drei ersten Aspekte werden in
diesem Hatha-Yoga-Kurs eingeibt. Die
Korperibungen sind in abgestufter Inten-
sitét sowohl fur Einsteiger*innen, wie
auch fiir Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: Yoga- bzw. Gymnastik-
matte, Yogakissen oder leichte Decke,
Handtuch. Geeignete Sportkleidung wird
empfohlen.

31005

Edgar Braig

ab Mo, 26.02.24, 19:00 - 20:30 Uhr, 9 x
Alenberghalle, Gymnastikraum, Miinsingen
81,00 €
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Vinyasa-Yoga fiir Riicken & Co.

In unserem modernen Schul- und Ar-
beitsalltag kénnen durch das zumeist
lange Sitzen in einer vorgebeugten Hal-
tung Riickenbeschwerden entstehen.
Die im Vinyasa-Yoga typischen Ubun-
gen, die flieRend praktiziert werden und
die gesamte Muskulatur kraftigen und
dehnen, kénnen helfen Riickenbe-
schwerden vorzubeugen und/oder sie zu
lindern. In diesem Kurs kréftigen wir
durch gezielte Ubungen speziell den Rii-
cken und dehnen und 6ffnen die Kérper-
vorderseite. Weil der menschliche Kor-
per grundsétzlich als Einheit zu betrach-
ten ist, werden aber auch samtliche an-
deren Teilbereiche des Kérpers in die
Yogapraxis miteinbezogen. Der Kurs ist
damit sowohl fiir Anfanger*innen und
Wiedereinsteiger*innen als auch fiir Fort-
geschrittene geeignet. Atem- und Ent-
spannungstibungen runden die Vinyasa-
Stunde ab.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
kleine Decke, Socken und (Yoga-)Matte
sowie andere Yoga-Hilfsmittel wie BI6-
cke, Gurt, Augenkissen u. A. (falls vor-
handen).

30117B

Melanie Schmidt

ab Mi, 28.02.24, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
Altes Oberamt, Raum 101, Bad Urach
90,00 €

Yoga

Yoga ist ein ganzheitliches System, um
Korper, Geist und Seele zu harmonisie-
ren. Es eréffnet den Zugang zu inneren
R&umen und ermdglicht Ihnen, Gelas-
senheit, Klarheit und inneren Frieden zu
entwickeln. Die Korperiibungen ldsen
verspannte und verklebte Muskeln und
Gelenke, bringen so die Lebensenergie
in Fluss und schenken lhnen ein harmo-
nisches Korpergefiihl. Die Tiefenent-
spannung am Ende jeder Yogastunde
ermdglicht mit Unterstiitzung von Klang-
schalenreisen und gefihrten Meditatio-
nen den Fokus vom inneren Dialog zu 16-
sen und mehr Weite und geistige Freiheit
zu erfahren. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Die Kursleiterin ist Heilprakti-
kerin und Yogalehrerin. Am 17.04. findet
kein Kurs statt.

Bitte bequeme Kleidung, Gymnastikmatte
und evtl. eine leichte Decke mitbringen.

31003

Barbara Grieger

ab Mi, 28.02.24, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
Biirgersaal, Altes Rathaus, Miinsingen
90,00 €

31004

Barbara Grieger

ab Mi, 28.02.24, 19:30 - 21:00 Uhr, 10 x
Biirgersaal, Altes Rathaus, Miinsingen
90,00 €

Ausfihrliche und tagesaktuelle Kursinformationen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite www.vhsbm.de.
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Detox mit Yin und Yang Yoga

Yoga stéarkt nachweislich die Gesundheit
und hat einen entschlackenden Effekt
auf den Kérper. Organe werden wie ein
Schwamm zusammengepresst, gedreht
und gebeugt, also in alle Richtungen be-
wegt. Der Stoffwechsel wird angeregt
und Giftstoffe und eingelagerte Schla-
cken kdnnen besser abtransportiert wer-
den. Gerade im Yin Yoga werden die
Asanas ohne aktive Muskelkraft Uber ei-
nen langeren Zeitraum gehalten. Die
Dehnung geht in die tiefen Kérperschich-
ten. So kdnnen verklebte Faszien geldst
werden. Diese sind haufig Ursachen fir
Schmerzen und Unbeweglichkeit. Die
iiberwiegenden (passiven) Yin-Ubungen
werden kombiniert mit (aktiven) Yang-
Ubungen. So regen wir den Stoffwechsel
an und l6sen Verspannungen im Binde-
gewebe. Die Faszien kdnnen sich
lockern und werden wieder beweglicher.
Matte, Kissen und Decke

31006

Sandra Bachmann

ab Di, 05.03.24, 09:30 - 10:30 Uhr, 9 x
Biirgersaal, Altes Rathaus, Miinsingen
54,00 €

Yoga im Alltag -

Achtsam durch den Tag

Mit Yoga stérken Sie Ihre Mobilitat und
die Flexibilitat in Muskeln und Gelenken.
Sie erleben, wie Sie lhren Korper krafti-
gen und Ihren Geist zur Ruhe bringen
kénnen. Yoga hilft Ihnen, in der Hektik
des Alltags Ihr Gleichgewicht und lhre in-
nere Mitte nicht zu verlieren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, di-
cke Socken, Matte, (Sitz-)Kissen und
Decke.

31007

Petra Schneider

ab Fr, 01.03.24, 17:15 - 18:30 Uhr, 14 x
Biirgersaal, Altes Rathaus, Miinsingen
106,00 €

(O) Hatha Yoga
Sie wollen sich kérperlich und

geistig fit halten? Hatha Yoga gibt Ihrem
Korper Kraft sowie Beweglichkeit und
hilft lhnen, mit mehr Gelassenheit und
Ruhe den Alltag zu meistern. Vor allem
durch sitzende Tétigkeiten entstehen
Riickenbeschwerden, welche wir durch
gezielte Ubungen lindern und denen wir
vorbeugen. Dieser Kurs ist fiir Anfan-
ger*tinnen und Fortgeschrittene geeignet.
Durch die Live-Ubertragung ist eine indi-
viduelle Fiihrung und Korrektur durch die
Yogalehrerin moglich. Der Kurs zeichnet
sich besonders durch seine Flexibilitét
aus, da eine Teilnahme an bis zu vier
Terminen & 90 Minuten pro Woche még-
lich ist:

- montags um 18:30 Uhr,

- dienstags um 19:30 Uhr,

- donnerstags um 19:00 Uhr,

- freitags um 18:00 Uhr.
Jeweils ca. 15 Minuten vor Unterrichts-
beginn erhalten Sie per E-Mail einen
Link, mit dem Sie dem Zoom-Meeting
problemlos beitreten kénnen. Vorab gibt
die Yogalehrerin direkte Hilfestellung bei
der technischen Einrichtung. Die Kurse
finden auch in den Ferien statt.
Bitte bereithalten: eigenen PC oder Lap-
top mit Kamera und Mikrofon, bequeme
Kleidung, warme Socken, Decke, kleines
Kissen, Getrénk.

31020

Bettina Raisch

ab Mo, 25.03.2024 , 32 x, Wochentage u.
Uhrzeiten siehe Kurstext

Online-Seminar

128,00 €

Weitere Unterstiitzung und Hilfe zu Online-
Angeboten finden Sie in unseren FAQ.

31021

Bettina Raisch

ab Mo, 20.05.2024, 32 x, Wochentage u.
Uhrzeiten siehe Kurstext
Online-Seminar

128,00 €

Weitere Unterstiitzung und Hilfe zu Online-
Angeboten finden Sie in unseren FAQ.

Qigong fiir mehr Wohlbefinden

Qigong ist eine ideale Bewegungsart, um
den Korper ganzheitlich zu trainieren. Qi-
gong-Ubungen sind fiir Kérper und Geist
wohltuend, entspannend und vitalisie-
rend. Sie starken die Inmunkraft, helfen
bei Verspannungen, schonen und lo-
ckern die Gelenke. Sie fordern die Be-
weglichkeit und unterstiitzen die Selbst-
heilungskréfte. Die gelibten Formen wer-
den schrittweise eingefuhrt, wiederholt
und vertieft und teilweise mit angeneh-
mer, ruhiger Musik ausgefiihrt. Selbst-
massagen, Dehn-, Atem- und Entspan-
nungsiibungen aus dem stillen Qigong
runden die Stunde ab.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und
Schuhe, Getrénk.

301208

Fabienne Holzschuh

ab Mo, 26.02.24, 18:00 - 19:15 Uhr, 10 x
Altes Oberamt, Raum 101, Bad Urach
76,00 €

Autogenes Training nach Schultz
Unser heutiger Alltag ist geprégt von vie-
len &uReren Reizen, die uns Uberfluten.
Belastungen in Beruf, Familie und auch
Freizeit konnen zu korperlichen und see-
lischen Dauerspannungen fiihren, die
sich oft gar nicht mehr l6sen. Kérper und
Seele sind dann nicht mehr in der Lage,
sich richtig zu erholen. Die Folgen sind
oft: innere Unruhe, Konzentrationsman-
gel, Reizbarkeit, Schlafstérungen, Kopf-
schmerzen und viele andere Beschwer-
den. Das autogene Training unterstitzt
Sie dabei, mit Hilfe von sechs einfachen
Ubungen Ruhe zu finden, neue Kraft zu
schdpfen und lhre Selbstheilungskréfte
zu stérken. Zum grindlichen Erlernen
dieser von Prof. J. H. Schultz entwickel-
ten Entspannungsmethode sollten Sie an
den aufeinander aufbauenden Kursstun-
den zuverlassig teinehmen und zuhause
regelméaRig tben.

Bitte mitbringen: bequeme warme Klei-
dung, warme Socken, Decke, kleines Kis-
sen.

30104B

Dr. Peter Kreutzer

ab Mi, 10.04.24, 19:00 - 20:30 Uhr, 5 x
vhs am Kurpark, Bei den Thermen 2,
Bad Urach

55,00 €

Telefonanmeldung Miinsingen: 07381 715 9980 | Bad Urach: 07125 8998 oder unter www.vhsbm.de
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Autogenes Training nach Schultz
- Fiir Senior*innen
Auch im spéteren Lebensabschnitt kon-
nen verschiedene Umsténde zu Stress,
Anspannung und Schlaflosigkeit fiihren.
Im autogenen Training werden wir ge-
meinsam Techniken der Selbstentspan-
nung eintiben, wodurch wir eine dauer-
hafte Entspannung und Gelassenheit er-
reichen wollen. Bei regelmaRiger Ubung
kénnen Stressreaktionen, Schlafhe-
schwerden und nervose oder éngstliche
Zusténde positiv beeinflusst werden. Das
autogene Training ist hierzu eine der we-
nigen wissenschaftlich anerkannten Me-
thoden.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, klei-
nes Kissen, warme, bequeme Kleidung.

31501

Mirja Oeffinger

ab Mo, 04.03.24, 10:00 - 11:00 Uhr, 8 x
Biirgersaal, Altes Rathaus, Miinsingen
49,00 €

Autogenes Training nach Schultz
mit PMR nach Jacobson
Heutzutage ist jeder Mensch Stress aus-
gesetzt, egal in welcher Form. Stress
kann beruflich, familiar oder durch an-
dere aulere Einfliisse entstehen und
geht oft mit Muskelverspannungen ein-
her. Im autogenen Training werden wir
gemeinsam Techniken der Selbstent-
spannung eintiben, wodurch wir eine
dauerhafte Entspannung und Gelassen-
heit erreichen wollen. Bei regelméRiger
Ubung kénnen Stressreaktionen, Schiaf-
beschwerden und nervise oder &ngstli-
che Zusténde positiv beeinflusst werden.
Zusatzlich sorgt die progressive Mus-
kelentspannung fur eine Lockerung ver-
krampfter Korperregionen. Beide Techni-
ken sind hierzu zwei der wenigen wis-
senschaftlich anerkannten Methoden.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, klei-
nes Kissen, warme, bequeme Kleidung.

31503

Mirja Oeffinger

ab Mo, 04.03.24, 19:30 - 20:30 Uhr, 8 x
Biirgersaal, Altes Rathaus, Miinsingen
49,00 €

Selbstheilungskréfte aktivieren bei
einer Entspannungsreise

Uber das Bewusstsein lassen sich kor-
perliche Reaktionen beeinflussen - und
damit dein Gesundheitszustand und
deine Lebensqualitét. In Gedanken geht
es durch deinen Korper bis auf die Zell-
ebene: mit energetischer Unterstiitzung
hin zu mehr Wohlbefinden, Lebens-
freude, kdrperlicher und mentaler Stérke.
Bitte mitbringen: bequeme, warme Klei-
dung, Matte, Decke.

30122

Silvia Bauer

Mi, 17.04.24, 20:15 - 21:00 Uhr
Biirgersaal, Altes Rathaus, Miinsingen
10,00 €
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Riicken- und Nackenentspannungs-
Massage - Erholung nach einem
langen Tag

In unserem heutigen Alltag sind Riicken
und Nacken meist chronisch verspannt.
Dieser Kurs mdchte lhnen vor allem
praktische Grundlagen vermitteln, um
dem entgegenzuwirken. Sie kénnen sich
gegenseitig helfen, die Verspannungen
des Alltags zu lésen und loszulassen.
Sie lernen Griffe aus der klassischen
Massage und ihre Wirkung auf lhren
Korper kennen und kénnen sie sofort
spliren. Die Massage findet im Sitzen
statt und wird auf der Haut ausgefhrt.
Die Anmeldung ist nur paarweise mog-
lich. Bitte beachten Sie, dass es bei die-
sem Kurs um das Erlernen einer Ent-
spannungsmassage geht. Bei gesund-
heitlichen Problemen konsultieren Sie
bitte Ihren Arzt oder Physiotherapeuten.
Bitte mitbringen: gerne ein eigenes Mas-
sagedl, eine Decke, zwei Handtlcher,
zwei groRe Duschtiicher, ein kleines Kis-
sen, bequeme und kurzérmelige Kleidung
und ein Getrank.

31100

Manuela Donath

Fr, 12.04.24, 19:00 - 21:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 205, Miinsingen
25,00 € pro Person

FuBmassage - Machen Sie lhre miiden
FiiRe wieder munter!

Unsere FiiRe tragen uns durch unser Le-
ben und den Alltag. Oft sind unsere
FliRe nach einem langen Tag genauso
erschopft wie wir. Mit einer Fuimassage
kénnen Sie sich und lhre miiden FiRe
wieder munter machen. Im Kurs erlernen
Sie praktische Griffe filr Ihre eigene Ful3-
massage. Anmeldung nur paarweise
maglich. Bitte denken Sie an kurzérme-
lige Kleidung fiir die Massage.

Bitte mitbringen: eigene/s Massage-
creme/Ol; Schreibzeug, eine Decke, zwei
Handtiicher, ein kleines Kissen und be-
queme, kurzarmelige Kleidung, Getréank.

31101

Manuela Donath

Fr, 12.07.24, 19:00 - 21:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 205, Miinsingen
25,00 €

Eine Einfiihrung in den Frisbeesport,
speziell Ultimate Frisbee

Spielen Sie mit, beim einzigen selbstre-
gulierten Teamsport der Welt! ,Ultimate
ist ein kontaktloser Sport ohne externe
Schiedsrichter*innen. Alle Spieler*innen
sind dafir verantwortlich, die Regeln zu
befolgen und deren Einhaltung zu iiber-
wachen. Ultimate beruht auf dem Spirit
of the Game, der die Verantwortung des
Fairplay allen Spieler*innen Gibertragt.”
(Regelwerk des Deutschen Frisheesport-
Verbands) Sebastian Stocki, Trainer und
selbst erfahrener Spieler, gibt eine Ein-
fihrung in den Sport mit der Frisbee-
scheibe, speziell dem Ultimate. Da es in
allen Klassen sowie Meisterschaften inkl.
WM und EM Mixed-Mannschaften gibt,
kann jede*r mitmachen. Es gibt eine ein-
stindige Pause.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, je ein
dunkles und helles T-Shirt, geniigend Ge-
tranke und ein Mittagessen.

32100

Sebastian Stocki

Sa, 20.07.24, 09:00 - 16:00 Uhr
Wiesentalsportanlage, Rasenspielfeld
36,00 €

Gesundheitswandern

Beim Gesundheitswandern wird das
Wandern mit gezielten Ubungen aus der
Physiotherapie kombiniert. Auf einer ca.
3-5 km langen Strecke werden wir an
schénen Platzen abgestimmte Ubungen
aus dem Bereich Mobilisation, Ausdauer,
Kréftigung, Koordination, Dehnung und
Entspannung durchfiihren. Die scho-
nende Bewegungsform erméglicht prak-
tisch jedem und jeder den Einstieg und
hilft, die Ausdauer auf sanfte Art Schritt
fir Schritt zu steigern. Die Bewegung in
der Natur macht den Kopf frei, den Puls
ruhig, sie erfrischt und belebt. AuRerdem
bekommen Sie Anregungen, wie Sie
mehr Bewegung in lhren Alltag integrie-
ren und allgemein gesiinder leben kon-
nen.

30265B

Gabriela Usenbenz

ab Di, 09.04.24, 18:00 - 19:30 Uhr, 8 x
Treffpunkt: Maisentalstiible, Bad Urach
74,00 €

BogenschieBen - Schnupperkurs
fiir Erwachsene und Kinder ab 10
Jahren
Das traditionelle oder intuitive Bogen-
schief3en ist eine jahrtausendealte Tradi-
tion, die zugleich konzentrationsférdernd
und entspannend wirkt. In diesem
Schnupperkurs erhalten die Teilnehmen-
den eine Einfiihrung in die Handhabung
von Pfeil und Bogen und dirfen dann
selbst ausprobieren und iiben. Schon
bald werden sich erste Erfolge einstellen.
Das Treffen der verschiedenen Ziele
(Zielscheibe und 3D-Figuren in unter-
schiedlichen GréRen) wird zur faszinie-
renden Herausforderung

302008

Constanze Krauf}

Mi, 24.04.24, 17:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt
gegeben.

Erwachsene: 28,00 €

Kinder und Jugendliche: 25,00 €

30201B

Constanze Krauf}

Mi, 26.06.24, 17:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt
gegeben.

Erwachsene: 28,00 €

Kinder und Jugendliche: 25,00 €

Hohlentour Gustav-Jakob-Hohle -
Fiir Erwachsene und Kinder ab 6 Jah-
ren
Die Gustav-Jakob-Héhle bei Grabenstet-
ten ist die langste Durchgangshéhle der
Schwabischen Alb. Man kommt also wo-
anders heraus als dort, wo man hinein-
gegangen ist. Schon der Pfad zur Hohle
ist ein kleines Abenteuer und - wie dann
auch im Héhlengang - mit etwas Kletterei
iiber Felsbrocken verbunden. Trittsicher-
heit ist also hierflir nétig. Im engen Hoh-
lengang hat man direkten Kontakt mit
dem uralten Gestein und erfahrt so ein
Stiick Erdgeschichte mit allen Sinnen.
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Ein erfahrener Guide bringt die Teilneh-
menden sicher hindurch und weil} auch
einiges Uber die Hohle zu erzéhlen.
Helm und Stirlampe werden als Leih-
material ausgegeben. Voraussetzungen:
uneingeschrankte Beweglichkeit, keine
Probleme mit sehr engen und schmalen
Hohlengéngen.

301008

Constanze Krauf}

So, 07.04.24, 11:15 - 13:15 Uhr
Treffpunkt Parkplatz Ruine Hofen,
Grabenstetten.

Erwachsene: 25,00 €

Kinder und Jugendliche: 20,00 €

30101B

Constanze Krauf}

So, 07.07.24, 11:15 - 13:15 Uhr
Treffpunkt Parkplatz Ruine Hofen,
Grabenstetten.

Erwachsene: 25,00 €

Kinder und Jugendliche: 20,00 €

Einsteigertour Falkensteiner
Hohle - Fiir Erwachsene und Kinder
ab 10 Jahren
Die Falkensteiner Hohle ist eine aktive
Wasserhohle und wird im Neoprenanzug
erkundet. Diesen sowie Neoprensocken,
Helm und Stirlampe erhalten die Teil-
nehmenden als Leihausriistung. Mit ei-
nem erfahrenen Guide geht es watend
durch das Bachbett und kletternd iiber
Felsbrocken. Der recht gerdumige Hoh-
lengang dieses beeindruckenden Natur-
denkmals lasst fast immer aufrechtes
Gehen zu. Trittsicherheit ist jedoch Vo-
raussetzung, da jeder Schritt in dem un-
wegsamen Geldnde etwas ausbalanciert
werden muss. Bei dieser Einsteigertour
muss nicht getaucht werden.

30102B

Constanze KrauR3

Fr, 21.06.24, 17:00 - 20:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Falkensteiner Hohle an
der L 211.

Erwachsene: 50,00 €

Kinder und Jugendliche: 45,00 €

30103B

Constanze KrauR3

Fr, 03.05.24, 17:00 - 20:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Falkensteiner Hohle an
der L 211.

Erwachsene: 50,00 €

Kinder und Jugendliche: 45,00 €

30 Ausflihrliche und tagesaktuelle Kursinformationen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite www.vhsbm.de.
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Felskletterkurs fiir Einsteiger*innen
am Wiesfels (St. Johann) fiir Jugendli-
che ab 13 Jahren und Erwachsene
Bei diesem Einsteigerkurs geht es auf
leichten Kletterrouten in der Toprope-Si-
cherungstechnik zum hdchsten Punkt ei-
nes natlirlichen Einsteigerfelsens. Da
jede*r Teilnehmende es alleine schaffen
wird, den héchsten Punkt zu erreichen,
ist das Gluicksgefiihl dementsprechend
grof3, so dass eine solche Tour zu einem
unvergesslichen Erlebnis werden kann.
Wahrend des Kurses werden grundle-
gende Sicherungs- und Kletterkennt-
nisse vermittelt. Speziell lernen die Teil-
nehmenden auch die Handhabung der
Sicherheitsausriistung. Erfahrene Klet-
terlehrer weisen die Teilnehmenden mit
Kenntnis und Geduld ein. Krénender Ab-
schluss bildet das Abseilen vom Fels.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Zu-
gangsbeschreibung vom Wanderpark-
platz St. Johann: in Richtung Griner
Fels, an diesem vorbei und entlang des
Albtrauf bis zur Feuerstelle am Wiesfels.

37000

Thomas Blihrer

So, 12.05.24, 10:30 - 14:30 Uhr
Verbindlicher Ersatztermin ist am
02.06.2024.

Wiesfels, St. Johann

65,00 €

Anmeldung bis 07.05.2024

Veranstalter: Outdoor- und Schneesport-
schule Black Forest Magic Feldberg/Frei-
burg.

Selbstbehauptung - Fiir Erwachsene
und Jugendliche ab 14 Jahren
Wir alle kbnnen in Situationen kommen,
in denen wir verbal und/oder korperlich
belastigt werden. In diesem Kurs lernen
wir, auf solche Ubergriffe zu reagieren
und uns entsprechend zu wehren. Bitte
bei der Anmeldung das Alter angeben.
Kursinhalte sind:
- Reaktionstraining am Partner oder in
einer Gruppe
- Gefahrenerkennung und -vermeidung
durch Rollenspiele
- Starkung des Selbstbewusstseins
und der Personlichkeit durch Mental-
training
- effektive Abwehr-, Befreiungs- und
Kontertechniken aus dem Kampfsport
- Ubungen zur Kérpersprache und
Stimme
- Vermittlung von angemessenem Ver-
halten in schwierigen Situationen
- Forderung der Sozialkompetenz
- Anatomie des Korpers - Schwachstel-
len eines Angreifers
Bitte mitbringen: Sportkleidung/-schuhe,
eine Matte, ein kleines Kissen und etwas
zu essen und zu trinken.

33701

Iris Hollauf-Mdck

Sa, 29.06.24, 10:00 - 16:00 Uhr
Alenberghalle, Sporthalle, Miinsingen
49,00 €

Selbstverteidigung fiir Erwachsene
und Jugendliche ab 15 Jahren

In diesem Kurs erlernen Sie wichtige
Techniken, die Sie einsetzen kénnen,
um sich im Notfall selbst zu verteidigen.
So gewinnen Sie Sicherheit und stérken
Ihr Selbstbewusstsein. Die gewaltfreie
Konfliktldsung steht genauso im Fokus
wie einfache Mdglichkeiten, sich selbst
aus bestimmten Griffen zu befreien. Wir
trainieren in Partner- und Gruppenubun-
gen und steigern die Motivation, sich an-
gemessen zu verteidigen.

30008B

Sonja Eggert

ab Di, 05.03.24, 18:45 - 20:15 Uhr, 2 x
Schlossmihle, Willi-Dettinger-Saal,
Bad Urach

29,00 €

Erste Hilfe Outdoor

In entlegenen Gebieten, in welchen der
Rettungsdienst nicht in ein paar Minuten
vor Ort ist, ist im Ernstfall Selbsthilfe ge-
fordert. Vom Notfallmanagement bis hin
zur erweiterten Wundversorgung wird
den Teilnehmer*innen in diesem dreitagi-
gen Kurs alles beigebracht, was dazuge-
hort. Das praxisorientierte Seminar bietet
genug Zeit fir die Teilnehmenden, ein
schliissiges Sicherheitskonzept zu entwi-
ckeln. Voraussetzungen fir die Teil-
nahme: Motivation, etwas Sinnvolles zu
lernen und keine Angst vor (Film-)Blut
oder sich schmutzig zu machen. Do-
zent*innen aus der Outdoor-/Rettungs-
dienst- und Militarbranche, die tber lang-
jahrige Erfahrung im Bereich Rettung
und Erste Hilfe verfligen, leiten Sie an
und geben ihr Wissen an Sie weiter.
Bitte mitbringen: bequeme Outdoor-Klei-
dung, Verpflegung.

30501B

Jochen Hintz

Fr, 15.03.24, 18:00 - 21:00 Uhr

Sa, 16.03.24, 09:00 - 18:00 Uhr

So, 17.03.24, 09:00 - 16:00 Uhr
Seltbachhaus der Naturfreunde, Seltbach-
stralBe 15, Bad Urach

230,00 €

30502B

Jochen Hintz

Fr, 07.06.24, 18:00 - 21:00 Uhr

Sa, 08.06.24, 09:00 - 18:00 Uhr

So, 09.06.24, 09:00 - 16:00 Uhr
Seltbachhaus der Naturfreunde, Seltbach-
stralBe 15, Bad Urach

230,00 €

Seniorengymnastik -

Wer rastet, der rostet!

Dies gilt besonders im fortgeschrittenen
Lebensalter. Bewegungsmangel sowie
einseitige Be- und Uberlastungen kon-
nen im Alter zu Riickenschmerzen, Ve-
nenproblemen, Herz- und Kreislaufer-
krankungen oder Osteoporose fiihren.
Durch verschiedene Ubungs- und Trai-
ningsformen wie z. B. funktionelle Gym-
nastik, Haltungsschulung, Spiel und Ent-
spannung soll die allgemeine korperliche
Verfassung hinsichtlich Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Koordination verbes-
sert, aber auch Freude am sportlichen
Miteinander geweckt werden.

302308

Margret LinBen-Traub

ab Di, 20.02.24, 09:00 - 10:00 Uhr, 15 x
Obere Gymnastikhalle, Zittelstatt, Bad Urach
90,00 €

30231B

Margret LinBen-Traub

ab Di, 20.02.24, 10:00 - 11:00 Uhr, 15 x
Obere Gymnastikhalle, Zittelstatt, Bad Urach
90,00 €

Telefonanmeldung Miinsingen: 07381 715 9980 | Bad Urach: 07125 8998 oder unter www.vhsbm.de

Gesundheit

Geistig fit haltst du Schritt -
Gedachtnistraining 60 plus

In diesem Kurs erwartet Sie ein Gute-
Laune-Training fiir die grauen Zellen.
Geistige Beweglichkeit gehort genauso
zum Wohlbefinden wie kdrperliche Fit-
ness. Wir wollen in lockerer und ent-
spannter Atmosphére alle Bereiche un-
seres Denkens in Schwung bringen,
denn Gedé&chtnistraining ist mehr als das
Ldsen von Kreuzwortrétseln. Beim ganz-
heitlichen Gedé&chtnistraining werden
Wahrnehmung, Konzentration, Merkfa-
higkeit, Wortfindung, Fantasie und Krea-
tivitat geférdert. Bewegungs- und Ent-
spannungselemente sind in die Ubungen
integriert. Geniel3en Sie ein spielerisches
Gedachtnistraining in geselliger Runde
ohne Stress und Leistungsdruck. Die
Kursleiterin ist Heilpraktikerin (Psycho-
therapie), Ubungsleiterin fiir kognitives
Training und Entspannungstraining.

Bitte bringen Sie Schreibblock, Stift und
ein Getrénk mit.

33000

Sonja Frank-Schiitt

ab Mo, 26.02.24, 15:00 - 16:00 Uhr, 10 x
Zehntscheuer, Kleiner Vereinsraum,
Munsingen

65,00 €

Beweglich ab 60

In diesem Kurs wird durch gymnastische
Ubungen die Rumpf- und Riickenmusku-
latur gekraftigt. Ebenfalls enthalten sind
Entspannungselemente. Hinweis: Fur
Menschen mit akuten Wirbelsaulenbe-
schwerden ist dieser Kurs nicht geeignet.
Im Zweifel fragen Sie lhren Arzt.

33003

Inge Starzmann

ab Mo, 26.02.24, 15:45 - 16:30 Uhr, 15 x
Alenberghalle, Sporthalle, Miinsingen
68,00 €
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Durch Bewegung fit bleiben -
Gymnastik fiir Frauen ab 60

In diesem Kurs wird durch gymnastische
Ubungen die Rumpf- und Riickenmusku-
latur gekréftigt. Ebenfalls enthalten sind
Entspannungselemente.

33004

Inge Starzmann

ab Mi, 28.02.24, 17:30 - 18:15 Uhr, 15 x
Alenberghalle, Mehrzweckhalle, Miinsingen
68,00 €

33005

Inge Starzmann

ab Mi, 28.02.24, 18:15 - 19:00 Uhr, 15 x
Alenberghalle, Mehrzweckhalle, Miinsingen
68,00 €

Sturzpravention

Ein Sturz kann schwerwiegende Folgen
haben. Im Alter verdndern sich viele Kor-
persysteme. Durch Bewegung konnen
Sie diesem Prozess entgegenwirken.
Abwechslungsreiche Bewegungsmuster
schulen die Bewegungssicherheit. An
diesem Nachmittag erhalten Sie Anre-
gungen, wie Sie im Alltag Koordination,
Gleichgewicht, Rhythmus und Kraft trai-
nieren kdnnen. Mit Musik und SpaR er-
reichen Sie mehr Lebensfreude und Le-
bensqualitat.

Bitte Matte, Handtuch, Getrank und Turn-
schuhe mitbringen.

30123B

Manuela Fassler

Mi, 17.04.24, 17:00 - 18:30 Uhr

vhs am Kurpark, Bei den Thermen 2,
Bad Urach

9,00€

30125B

Manuela Fassler

Di, 11.06.24, 17:00 - 18:30 Uhr

vhs am Kurpark, Bei den Thermen 2,
Bad Urach

9,00 €

Sturzprophylaxe - Fiir Mobilitat und
Sicherheit bis ins hohe Alter

Es ist nie zu spat! Koordinativ-proprio-
zeptives Training aktiviert sensomotori-
sche Prozesse und verloren gegangene
Haltungs- und Bewegungsmuster lassen
sich wieder anbahnen. Der Schwerpunkt
dieses Kurses liegt auf der Schulung al-
ler koordinativer Fahigkeiten wie bei-
spielsweise Gleichgewicht, Reaktion,
Orientierung und Differenzierung. Die
Kréftigung der Muskulatur sowie die Er-
haltung bzw. Wiederherstellung der Be-
weglichkeit runden das Trainingspro-
gramm ab.

Wer nicht barfuR trainieren mochte/kann,
bringt bitte rutschfeste Socken oder be-
queme Schuhe mit.

33001

Maike Stammberger

ab Do, 06.06.24, 09:30 - 10:30 Uhr, 8 x
Biirgersaal, Altes Rathaus, Miinsingen
49,00 €

KangaTrail® - Workout fiir Mama mit
Baby - mehr als ein Spaziergang

Du bist Fan von frischer Luft und Bewe-
gung im Freien? Dann bist du beim Kan-
gaTrail® genau richtig! Das Training im
Intervall wechselt mit verschiedenen
Ubungen fiir Brust, Bauch, Riicken, Ge-
sél und Beckenboden ab. Dadurch er-
reichst du einen héheren Energiever-
brauch, eine bessere Ausdauer und eine
Festigung der Problemzonen. Wahrend
des Trainings sitzt dein Baby in einer
Tragehilfe oder einem Tragetuch. Du bist
beim KangaTrail® willkommen, sobald
du nach der Entbindung den Check-up
beim Gynékologen hattest. Bitte be-
achte, dass KangaTrail® keinen Ersatz
fir den Ruckbildungskurs darstellt.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, gutes
Schuhwerk, Babytrage (kann gerne auch
fir das Training ausgeliehen werden),
Stoffwindel oder Gastehandtuch, evtl.
Getrank.

32050

Eva Class

ab Fr, 01.03.24, 09:30 - 10:30 Uhr, 8 x
Treffpunkt: Wanderparkplatz Hopfenburg
95,00 €

30287B

Anika Pfleiderer

ab Mo, 11.03.24, 09:30 - 10:30 Uhr, 8 x
Treffpunkt: Parkplatz bei den Thermen
(N&he Kiosk)

95,00 €

Wassergymnastik fiir Schwangere
Wassergymnastik in der Schwanger-
schaft ist die ideale Sportart, denn im
Wasser kann frau sich wieder leicht und
schwerelos fiihlen. Wassergymnastik
bietet in der Schwangerschaft viele Vor-
teile:
- Kondition fiir die Geburtsarbeit
- korperliche Fitness
- Kreislauf, Stoffwechsel und Durchblu-
tung werden angeregt
- Linderung von Rickenschmerzen
- Wassereinlagerungen bessern sich
- man fuhlt sich leichter
- wohltuend zu jedem Zeitpunkt der
Schwangerschaft
Bei Besonderheiten in der Schwanger-
schatft bitte Riicksprache mit der Frauen-
arztin oder der Hebamme halten.

32510

Gabriele Wahl

ab Di, 27.02.24, 18:30 - 19:15 Uhr, 7 x
Lautertalschule Hundersingen,
Schwimmbad

57,90 €

32511

Gabriele Wahl

ab Di, 07.05.24, 18:45 - 19:30 Uhr, 7 x
Lautertalschule Hundersingen,
Schwimmbad

57,90 €
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Babyschwimmen - Wassergew6hnung

fiir Kinder ab 4 bis 6 Monate bis 1
Jahr

Die Babys lernen die vielfaltigen Bewe-
gungsmdglichkeiten im Wasser auszu-
nutzen und die Eltern erlernen sichere
Haltegriffe fur ihre Kinder im Wasser. In
den Schulferien findet kein Kurs statt.

32520

Christine Pettenon

ab Do, 16.05.24, 8 x, 1. Kurstermin von
16:00 - 17:15 Uhr, alle weiteren Termine
16:45 - 18:00 Uhr.

Lautertalschule Hundersingen,
Schwimmbad

104,60 € (inkl. Eintritt)

32521

Christine Pettenon

ab Do, 16.05.24, 17:15 - 18:30 Uhr, 8 x
Lautertalschule Hundersingen,
Schwimmbad

104,60 € (inkl. Eintritt)

= Babymassage online

Im Kurs erlernt ihr als frischgeba-
ckene Eltern verschiedene Massage-
griffe, mit denen ihr eurem Baby Gutes
tun kénnt. Da sich die Bed(irfnisse eures
Babys nicht im Voraus planen lassen,
seid ihr mit diesem Onlineangebot auf
der sicheren Seite: Ihr konnt euch ganz
bequem von zuhause aus einloggen und
wéhrend des Kurses individuell auf die
Bedirfnisse eures Sauglings eingehen.
Lasst euer Baby ruhig schlafen, wenn es
mide ist und scheut euch nicht, es wéh-
rend der Kursstunde zu fittern oder zu
wickeln, wenn dies nétig ist. Gleichzeitig
kénnt ihr entspannt mitverfolgen, wie die
Massage ausgefiihrt wird. Im Kurs wer-
den die Massagetechniken und ihre Wir-
kung erklart, sodass ihr die Griffe jeder-
zeit selbststandig zuhause ausfiihren
kénnt. Nehmt euch eine kleine Auszeit
vom Alltag, stérkt die Eltern-Kind-Bin-
dung und genieRt die intensive gemein-
same Zeit mit eurem Baby. Bitte auf eine
warme Raumtemperatur achten (27 -
30°C), ggf. einen Heizstrahler verwen-
den, damit euer Baby nicht auskiihlt.
Bitte bereithalten: eine Decke, zwei
Handtiicher, Ol (Vertraglichkeit vorab an
einer kleinen Stelle am Oberschenkel
priifen).
30280B
Katja RoRler
ab Di, 05.03.24, 10:00 - 11:00 Uhr, 5 x
Online-Seminar
69,00 €

Sushi einfach selbstgemacht
Die meisten Leute lieben Sushi, trauen
sich aber selbst nicht zu, sie zuzuberei-
ten. Das &ndern wir heute! Unter Anlei-
tung rollst du deine eigenen Maki, Nigiri
und Sashimi. Dabei erféhrst du Geheim-
nisse der Zubereitung und Tipps fiir die
kunstvolle Présentation. Im Anschluss
lassen wir uns die japanischen Kostlich-
keiten schmecken. Der Kurs kann auch
von Vegetariertinnen besucht werden,
da wir bei der Herstellung individuelle
Wiinsche berticksichtigen kdnnen. Die
Zutaten werden von der Dozentin mitge-
bracht, die Kosten vor Ort geteilt.

38001

Mirja Oeffinger

ab Sa, 04.05.24, 11:00 - 12:30 Uhr, 1 x
GM-Realschule, Kiiche (Neubau), Miinsin-
gen

15,00 € (zzgl. Lebensmittelkosten)

Fingerfood & Partyrezepte
In gerade einmal 90 Minuten wollen wir
leckere Kostlichkeiten flir ein wunderba-
res Buffet fir die n&chste Party, den
nachsten Grillabend oder den kommen-
den Geburtstag herstellen. Die Rezepte
sind alte Klassiker ebenso wie modernes
Fingerfood und zeichnen sich durch eine
schnelle Zubereitung aus, bei der der
Geschmack nicht auf der Strecke bleibt.
Die Zutaten bringt die Dozentin mit, die
Lebensmittelgebiihr wird vor Ort geteilt.

38002

Mirja Oeffinger

Sa, 08.06.24, 11:00 - 12:30 Uhr
GM-Realschule, Kiiche (Neubau),
Munsingen

15,00 € (zzgl. Lebensmittelkosten)

32 Ausflihrliche und tagesaktuelle Kursinformationen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite www.vhsbm.de.
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Brot backen - Leicht gemacht und
nachhaltig

In diesem Kurs méchte ich euch inspirie-
ren, euer Brot selbst zu backen, es ein-
fach einmal auszuprobieren. Brotbacken
ist eine Kunst fiir sich und auch nach
jahrelangem Backen erlebt man immer
noch Uberraschungen. Mit meinem ganz
einfachen Grundrezept gelingt das Brot-
backen auch im heimischen Backofen
(fast) immer. Durch verschiedene Ande-
rungen an den Zutaten kann man immer
wieder verschiedene Geschmacksrich-
tungen erreichen. Dieser kleine Grund-
kurs soll euch zeigen, dass es auch mit
wenig Zeit und Aufwand mdglich ist, im-
mer selbstgebackenes, frisches und
wohlschmeckendes Brot zuhause zu ha-
ben. Und das Allerwichtigste: Ihr wisst
immer genau, welche Zutaten verbacken
sind. Wir backen in kleinen Gruppen,
mahlen unser Mehl selbst und jeder
kann am Ende des Abends sein eigenes,
selbst gebackenes Brot mit nach Hause
nehmen. Das Ganze wird abgerundet mit
einer kleinen Kostprobe. Auf evtl. Nah-
rungsmittelunvertraglichkeiten kann im
Kurs leider nicht eingegangen werden.
Lebensmittelkosten in Hohe von vier
Euro bitte bei der Dozentin im Kurs bar
bezahlen.

Bitte mitbringen: Kastenform, Schiirze,
gute Laune, etwas zu trinken, Haargummi
bei langen Haaren.

35000

Manuela Donath

Fr, 14.06.24, 19:00 - 21:30 Uhr
GM-Realschule, Kiiche (Neubau),
Miinsingen

15,00 € (zzgl. Lebensmittelkosten)

Wild auf Wild?
Heute wollen wir uns gemeinsam an das
Zubereiten und Kochen von verschiede-
nen Wildgerichten wagen. Das verspricht
nicht nur eine Reise durch die Ge-
schmacksvielfalt der Natur, sondern
auch die Maglichkeit, die Zubereitung
von Wild kennenzulernen oder sich inspi-
rieren zu lassen. Wir rdumen mit Vorur-
teilen gegentiber Wild auf und werden
verschiedene Kombinationen und Beila-
gen herstellen. SpaR am Kochen ist
ebenso mitzubringen wie ein guter Appe-
tit! Am Ende des Kochkurses nehmen
Sie nicht nur wertvolle Kenntnisse und
praktische Fertigkeiten mit, sondern
auch die Inspiration, die Wildkiiche in der
eigenen Kiiche zu zelebrieren. Der
Kochkurs fiir Wildgerichte verspricht so-
mit nicht nur einen Gaumenschmaus,
sondern auch eine Entdeckungsreise in
die faszinierende Welt der Wildkiiche.
Lebensmittel werden von der Dozentin
mitgebracht, die Kosten vor Ort geteilt.

38000

Mirja Oeffinger

Sa, 13.04.24, 10:00 - 14:00 Uhr
GM-Realschule, Kiiche (Neubau),
Minsingen

39,00 € (zzgl. Lebensmittelkosten)

Thermomixkochkurs fiir Manner

In lhre Kiiche ist ein Wunderwerk der
Technik eingezogen und Sie fragen sich,
was die Maschine alles kann? Mit dem
Thermomix®, einem universellen K-
chenhelfer, bereiten Sie schnell leckere,
abwechslungsreiche und gesunde Spei-
sen zu. Wir stellen den Thermomix® TM6
und saisonale Bioprodukte und Fleisch
aus regionaler Aufzucht zur Verfigung
und freuen uns auf die gemeinsame Zu-
bereitung von Gyros, Cevapcici, Djuve-
creis und vielem mehr. Mit tollen Salatre-
zepten, Dips und deftigem Gebdck ma-
chen wir Sie schon fit firr die kommende
Grillsaison. Anfallende Lebensmittelkos-
ten sind in der Kursgeblhr enthalten.
Freuen Sie sich auf interessante Informa-
tionen und leckere Rezepte in netter
Runde.

Bitte mitbringen: Behélter fir nicht ver-
zehrte Kostlichkeiten.

38003

Melanie Seiffert

Mo, 22.04.24, 18:00 - 21:00 Uhr
GM-Realschule, Kiiche (Neubau),
Miinsingen

37,00 € (inkl. Lebensmittelkosten)

Mediterraner Thermomixkochkurs
Da haben Sie sich extra dieses Wunder-
werk der Technik angeschafft, doch nun
nutzen Sie es nur fir Marmelade und
Smoothies? Ihr Thermomix® kann so viel
mehr. Ob Sie fiir eine Familienfeier ko-
chen oder ein 3-Gange-Meni zaubern
mdchten, alles ist moglich! Wir stellen den
Thermomix und saisonale Bioprodukte
und Fleisch aus regionaler Aufzucht zur
Verfugung und freuen uns auf die ge-
meinsame Zubereitung von Gyros, Ceva-
pcici, Djuvecreis und vielem mehr. Mit tol-
len Salatrezepten, Dips und deftigem Ge-
béack machen wir Sie schon fit fiir die kom-
mende Grillsaison. Anfallende Lebens-
mittelkosten sind in der Kursgebiihr ent-
halten.
Bitte mitbringen: Behélter fir nicht ver-
zehrte Kostlichkeiten.

38004

Melanie Seiffert

Di, 23.04.24, 18:00 - 21:00 Uhr
GM-Realschule, Kiiche (Neubau),
Miinsingen

37,00 € (inkl. Lebensmittelkosten)

Telefonanmeldung Miinsingen: 07381 715 9980 | Bad Urach: 07125 8998 oder unter www.vhsbm.de

Gesundheit
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Gebiihrengestaltung Sprachenbereich ‘

Die Biosphérenvolkshochschule Bad Urach-Minsingen fihrt Sprachkurse

i. d. R. ab fiinf Teilnehmer*innen durch. Die Hohe der Gebiihren fiir Standard-
und Konversationskurse berechnet sich nach der Laufzeit eines Kurses und
der Anzahl der Teilnehmer*innen, d. h. sechs Teilnehmer*innen bezahlen we-
niger als funf. Ausgeschrieben werden die Gebiihren bezogen auf die Mindest-
teilnehmer*innenzahl.

Bezugnehmend auf die untenstehende Tabelle werden die Kursgebiihren
anhand der angemeldeten Teilnehmer*innen durch die Verwaltung nach dem
dritten Kurstermin festgesetzt. Denken Sie also daran, sich rechtzeitig bei un-
serer Verwaltung wieder abzumelden, falls Sie feststellen, dass Sie den fal-
schen Kurs gewahlt haben.

Anzahl Teilnehmer*innen
UE* 10 9 8 7 6 5
12 41€ 44 € 50 € 56 € 59€ 74€
14 47€ 51€ 58 € 65 € 69 € 86 €
16 54 € 58 € 66 € 74 € 79€ 98 €
18 61€ 65 € 74 € 83 € 89 € 110€
20 67 € 72€ 82¢€ 92¢€ 98 € 122 €
21 71€ 76 € 87 € 97 € 103 € 129 €
22 74€ 80 € 91¢€ 102 € 108 € 135€
Unsere Dozent*innen gestalten den Un-  Beratung und Einstufung 24 8¢ 87 ¢ ¢ 111¢€ 118¢€ 147¢€
terricht nach neuesten lernpsychologi- Um den richtigen Kurs zu finden, kénnen 26 88 € 94€ 107 € 120 € 128 € 159 €
schen Erkenntnissen. Lernziele sind da- ~ Sie:
bei Versténdnis sowie mindliche und - sich an den Kursheschreibungen orien- 28 94€ 101 € 115¢ 129¢€ 138¢€ 171¢€
schriftliche Anwendung. Den passenden tieren. Im Kurstitel finden Sie ein Kiir- 30 101 € 108 € 123 € 138 € 147 € 183 €
Kurs wéhlen Sie entsprechend lhres ei- zel (z. B. Al) fiir das Anspruchsniveau
genen Lerntempos und lhrer Vorkennt- entsprechend dem Européischen Re- 32 108 € 116€ | 132¢€ 148 € 157€ 196 €
nisse aus. Die Kurse sind leistungsorien-  ferenzrahmen (GER), den Sie im Inter- 33 111¢€ 119 € 136 € 150 € 162 € 202 €
tiert und dennoch herrscht eine ent- net unter ,www.eurpoaeischer-refe-
spannte und stressfreie Atmosphare in renzrahmen.de” finden. 40 134 € 144 € 164 € 184 € 196 € 244 €
moglichst homogenen Gruppen. - sich telefonisch oder personlich in den
Geschéftsstellen der vhs Bad Urach- 54 181€ 195€ 222€ 249€ 265€ 330€

Kurswechsel/Abmeldung

Sollte sich herausstellen, dass der ge-
buchte Sprachkurs nicht der richtige ist,
ist ein Wechsel oder die Abmeldung am
Folgetag des ersten Kurstages kostenlos
mdglich. Bitte nehmen Sie dazu mit der
zustandigen vhs-Geschaftsstelle Kontakt
auf. Eine spatere kostenlose Abmeldung
ist leider nicht mehr mdglich.

Munsingen informieren und beraten
lassen.

- auf www.sprachtest.de” den Einstu-
fungstest machen.

Schiilernachhilfe

Unser Kursangebot im Bereich der Schil-
lertinnennachhilfe und Priifungsvorberei-

tung finden Sie auf den Seiten der jun-
gen vhs.

*UE = Unterrichtseinheit (a 45 Minuten)

p ' {

Informationen zum Integrationskursbereich

Integrationskurse (ggf. mit Alphabetisierung) sind Kurse, die die deutsche Sprache und das Wichtigste zu Politik, Recht und Kultur in Deutschland vermitteln. Diese Kurse
werden durch das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge gefordert. Kurse finden in Bad Urach und Miinsingen statt.

Wenn Sie Interesse oder Fragen zu Integrationskursen haben, finden Sie Informationen auf unserer Internetseite www.vhsbm.de unter ,Integrationskurse®. Hier finden Sie

auch die aktuellen Beratungstermine.

In der Regel findet die Beratung in Bad Urach donnerstags von 10 bis 12 Uhr statt (1. Etage, Raum 105)
In Miinsingen berét Frau Plankenhorn Sie 14-taglich dienstags von 10 bis 13 Uhr (2. Etage, Raum 207).

Ansprechpartnerin: Nicole Plankenhorn, Telefon: 07381 7269784, E-Mail: integration@vhsbm.de

34 Ausfiihrliche und tagesaktuelle Kursinformationen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite www.vhsbm.de.
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Sprachen @

A1.1 Deutsch - Fiir Anfanger*innen

In diesem Kurs bauen Sie einen ersten,
einfachen Wortschatz auf. Sie kdnnen
sich dann anderen Menschen vorstellen,
Uber lhre Familie und lhr Land sprechen,
einkaufen, etwas bestellen und mit einfa-
chen Worten einen Termin vereinbaren.
Sie verstehen Speisekarten und Fahr-
plane. Dazu kdnnen Sie einfache Fragen
stellen und beantworten.

In this course you will build up your first,
simple vocabulary. You can then intro-
duce yourself to other people, talk about
your family and your country, shop, order
something and use simple words to
make an appointment. You understand
menus and timetables and you can ask
and answer simple questions.

Lehrwerk Schritte plus NEU 1 A1.1 Kurs-
und Arbeitsbuch ISBN: 978-3-19-301081-0.

40400

N. N.

ab Mi, 28.02.24, 18:30 - 20:00 Uhr
[immer montags und mittwochs, 18 x

36 UE, 5 - 12 Teilnehmer*innen

Altes Rathaus, Raum 206, Miinsingen
220,00 € Informationen zu den Gebiihren
[finden Sie auf S. 34.

404008

Zuzana Blaskova

ab Di, 27.02.24, 09:00 - 11:30 Uhr
|immer dienstags und donnerstags, 18 x
54 UE, 5 - 12 Teilnehmer*innen
Schlossmiihle, Raum 2.06, Bad Urach
330,00 € Informationen zu den Gebiihren
[finden Sie auf S. 34.

B2 Deutsch Beruf - Priifungsvorberei-
tungskurs Teil Ill -

Fiir Fortgeschrittene

Mithilfe dieses Kurses erweitern Sie lhre
Deutschkenntnisse fiir die Kommunika-
tion im Beruf. Sie lernen neue Redemittel
und Grammatik und bereiten sich ge-
meinsam auf den Deutsch-Test fiir den
Beruf B2 vor. Die Priifung ist jedoch
nicht Bestandteil des Kurses. Lehrbuch:
Im Berufssprachkurs B2 Kurs- und Ar-
beitsbuch ISBN: 978-3-19-461190-0, ab
Lektion 9.

40405

Christiane Rozé

ab Fr, 02.02.24, 09:00 - 11:30 Uhr, 8 x

24 UE, 9 - 15 Teilnehmer*innen
Zehntscheuer, GroRRer Vereinsraum,
Minsingen

80,00 € Informationen zu den Gebdihren fin-
den Sie auf S. 34.

Achtung Kursabsage:
Unterbelegte Kurse werden ca. fiinf
Tage vor Kursheginn abgesagt.
Bitte melden Sie sich deshalb recht-

zeitig an! Es ware doch schade,
wenn wir gerade den Kurs absagen,
den Sie besuchen wollen.

B2 Deutsch Beruf -
Priifungsvorbereitungskurs

Mithilfe dieses Kurses erweitern Sie lhre
Deutschkenntnisse fiir die Kommunika-
tion im Beruf. Sie lernen neue Redemittel
und Grammatik und bereiten sich ge-
meinsam auf den Deutsch-Test firr den
Beruf B2 vor. Die Priifung ist jedoch
nicht Bestandteil des Kurses.

40405B

N. N.

ab Di, 12.03.24, 18:30 - 20:00 Uhr, 12 x
24 UE, 5 - 9 Teilnehmer*innen

Altes Oberamt, Raum 103, Bad Urach
80,00 € Informationen zu den Geblihren
finden Sie auf S. 34.

Tipp
Schauen Sie unbedingt immer mal
wieder auf unserer Internetseite
vorbei, denn wir planen auch im
laufenden Semester stetig
neue Kursangebote!

B1 Englisch lernen leicht gemacht!
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
und Wiedereinsteiger*innen

Sie mdchten Ihre Englischkenntnisse
auffrischen, den Wortschatz erweitern,
sich sicherer in verschiedensten Alltags-
situationen ausdriicken kdnnen und da-
bei noch Spal haben? Dann sind Sie in
diesem Kurs genau richtig! Ob Konver-
sation, Textarbeit, Grammatik oder Hor-
verstehen - das Lernen und Uben ver-
[&uft hier unkompliziert. Ein Kurs auch fir
Quereinsteiger*innen.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt ge-
geben.

40610B

Rita Telser-Lieb

ab Mo, 04.03.24, 17:00 - 18:30 Uhr, 10 x
20 UE, 5 - 10 Teilnehmer*innen

vhs am Kurpark, Bei den Thermen 2,
Bad Urach

122,00 € Informationen zu den Gebiihren
finden Sie auf S. 34.

Soweit nicht anders angegeben,
ist bei all unseren

Kursen und Veranstaltungen
eine Anmeldung erforderlich.

B1 Englisch ab 50 - Breakfast Club -
Fiir Wiedereinsteiger*innen mit guten
Vorkenntnissen

Easy Conversation in the morning. 50+,
60+, 70+ all are welcome! Nice club in
the morning, easy learning and spea-
king. New members are welcome to join
in! If you have a good knowledge of Eng-
lish and want to practice your conversa-
tion, grammar and have fun too, then
you are the perfect member in our Eng-
lish team! Der Kurs Iauft bereits in einem
fortgeschrittenen Semester.

40612

Birgit Binder

ab Di, 27.02.24, 09:30 - 11:00 Uhr, 15 x
30 UE, 5 - 10 Teilnehmer*innen

Altes Rathaus, Raum 205, Miinsingen
186,00 € Informationen zu den Gebiihren

finden Sie auf S. 34.

B1 English in the evening

Wenn Sie in einer entspannten, offenen
Atmosphére Englisch leren méchten,
dann ist dieser Kurs genau der Richtige
fir Sie. Der Schwerpunkt liegt dabei auf
der Kommunikation, d. h. Sprechen und
Verstehen in alltéglichen Situationen.
Der Kurs lauft bereits in einem fortge-
schrittenen Semester. If you have fun to
talk and speak with others in the group
then join in.

40614

Birgit Binder

ab Mi, 28.02.24, 18:15 - 19:45 Uhr, 15 x

30 UE, 5 - 9 Teilnehmer*innen

Altes Rathaus, Raum 205, Miinsingen
186,00 € Informationen zu den Gebihren
finden Sie auf S. 34.

A2/B1 English talking in the morning
Der Kurs ist fur alle, die ihr Englisch wie-
der auffrischen wollen. Die Konversation
steht dabei im Vordergrund. Es werden
in lockerer Atmosphére Texte gelesen,
Grammatik wiederholt und auf die Win-
sche der Teilnehmer*innen wird einge-
gangen. Der Kurs lauft bereits in einem
fortgeschrittenen Semester. Materialien
der Dozentin. Please feel free to join in.
We are a nice group and love talking
English!

40618

Birgit Binder

ab Mi, 28.02.24, 10:30 - 12:00 Uhr, 15 x

30 UE, 5 - 10 Teilnehmertinnen

Altes Rathaus, Raum 205, Miinsingen
186,00 € Informationen zu den Gebihren
finden Sie auf S. 34.

Telefonanmeldung Miinsingen: 07381 715 9980 | Bad Urach: 07125 8998 oder www.vhsbm.de

B1 Leichte franzésische Konversation
- Fiir Teilnehmer*innen mit guten Vor-
kenntnissen

Selbst wenn Ihre Franzdsischkenntnisse
nicht perfekt sind, kénnen Sie sich be-
stimmt ausreichend versténdigen.
Scheuen Sie sich nicht, Fehler zu ma-
chen. Die Franzosen machen auch wel-
che! In diesem Kurs geht es darum, die
Kenntnisse durch Anwendung zu verbes-
sern. Das Wichtigste ist, auf Franzésisch
miteinander zu sprechen, eine schéne
entspannte Zeit in einer sympathischen
Gruppe und in einer lockeren Atmo-
sphére zu verbringen. Wir beschéftigen
uns mit alltdglichen Themen und kurzen
Geschichten.

40806B

Michele Miiller-Lasalle

ab Mi, 28.02.24, 09:15 - 10:45 Uhr, 12 x
24 UE, 5 - 7 Teilnehmer*innen

Altes Oberamt, Raum 103, Bad Urach
147,00 € Informationen zu den Gebihren
finden Sie auf S. 34.

B2 Franzosische Konversation

Vos connaissances en frangais ne sont
pas parfaites? N'ayez pas peur de faire
des fautes. Les Francais en font aussi!
L'important, c'est d'améliorer la langue
francaise et de passer en méme temps
un agréable moment dans un groupe
sympathique et une atmospheére dé-
contractée. Nous discuterons de thémes
actuels a l'aide de textes courts.

40809B

Michéle Miiller-Lasalle

ab Di, 27.02.24, 18:30 - 20:00 Uhr, 12 x

24 UE, 5 - 10 Teilnehmer*innen
Geschwister-Scholl-Realschule, Raum 220,
Bad Urach

147,00 € Informationen zu den Gebiihren
finden Sie auf S. 34.

A2 Franzosisch - Fiir Teilnehmer*in-
nen mit Vorkenntnissen

Bonjour, baguette, croissant, mousse au
chocolat, pastis, Cote d'Azur, Paris,
I'amour... Wenn Sie sich mit Franzosen
unterhalten méchten, dann kommen Sie
in diesen Kurs! In einer lockeren Atmo-
sphére lernen Sie bei einer waschechten
Franzosin die Sprache in verschiedenen
Alltagssituationen anzuwenden. Neben-
bei erfahren Sie viel iiber die Landes-
kunde sowie die Brauche und Besonder-
heiten der Franzosen. Lehrwerk: Kurs-
und Ubungsbuch Voyages neu A2 mit 2
Audio-CDs, Klett-Verlag, ab Lektion 1,
ISBN: 978-3-12-529422-6.

40811B

Michéle Miiller-Lasalle

ab Mi, 28.02.24, 19:00 - 20:30 Uhr, 12 x

24 UE, 5 - 10 Teilnehmer*innen
Geschwister-Scholl-Realschule, Raum 220,
Bad Urach

147,00 € Informationen zu den Gebiihren
finden Sie auf S. 34.
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Bitte kaufen Sie das Lehrwerk fiir

Ihren Sprachkurs erst nach Kurs-

beginn, wenn Sie sicher wissen,
dass Ihr Kurs auch stattfinden wird.

Table Ronde - Franzésischsprachiger
Stammtisch

Pst! Dites-le-moi en francais... Avis aux
francophones et francophiles: Les parti-
cipants & la table ronde se retrouvent
régulierement le premier vendredi de
chague mois a partir de 18 heures. La
participation est gratuite. On parle (en
francais, bien s(r!) de la pluie et du beau
temps, enfin de toutes sortes de sujets.
Les nouveaux sont les bienvenus. Sur-
tout n'oubliez pas d'apporter une portion
de bonne humeur et d'humour! Lieu de
rencontre: voir journal Ermstalbote-Siid-
westpresse. Ein regelméRiges Spracht-
raining fiir den Alltag bietet Table ronde -
und das nun schon seit tiber zehn Jah-
ren. Man unterhalt sich tiber Gott und die
Welt, iiber Wissenschaft und Kultur und
nicht zuletzt - wie konnte es anders sein
- liber Essen und Trinken! Neueinstei-
ger*innen sind herzlich willkommen.

408228

Micheéle Miiller-Lasalle

ab Fr, 01.03.24, 18:00 - 21:00 Uhr, 5 %, im-
mer am 1. Freitag des Monats

Gaststatte Di Paola in Zittelstatt
gebiihrenfrei

Keine Anmeldung erforderlich.

A1 Italienisch - Fortsetzung -

Fiir Anfanger*innen (ab Lektion 2)
Dieser Kurs richtet sich an Anfanger*in-
nen mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Wir setzen die Arbeit mit unserem Lehr-
werk ab Lektion 2 fort. Neueinsteiger*in-
nen sind herzlich willkommen! In ange-
nehmer, stressfreier Atmosphére erhal-
ten Sie in diesem Kurs die Méglichkeit
die reizvolle Sprache unserer stdlichen
Nachbarn zu erlernen.

Lehrbuch: Chiaro! Nuova edizione A1,
Hueber, ISBN 978-3-19-275427-2 und
Sprachtrainer DIN A5 Chiaro! Nuova edi-
zione, ISBN 978-3-19-175427-3.

40908B

Carla Masino

ab Di, 05.03.24, 19:00 - 20:30 Uhr, 12 x
24 UE, 5 - 9 Teilnehmer*innen

vhs am Kurpark, Bei den Thermen 2,
Bad Urach

147,00 € Informationen zu den Geblihren
finden Sie auf S. 34.

Sprachkurs-Gebiihren
Bitte beachten Sie, dass die ange-
gebenen Gebihren jeweils den
Maximalbetrag darstellen.
Bei unseren Sprachkursen findet die

Gebuhrentabelle von S. 34 Anwen-
dung. Das bedeutet, dass die Kurse
mit jeder zusatzlichen Person
gunstiger werden.

Fragen rund um Ihren Kurshesuch
beantworten wir in den FAQ

in unserem Servicebereich unter
www.vhsbm.de

Der Gemeinsame Europaische Referenzrahmen (GER)

In den Beschreibungen der Sprachkurse begegnen lhnen in diesem Programmheft die Abkirzungen
Al, A2, B1, B2, C1 und C2. Der ,Gemeinsame Europdische Referenzrahmen fiir Sprachen - lernen,
lehren, beurteilen” wurde 1997 vom Europarat veréffentlicht. Ziel dieses Projeks ist die Forderung
eines multikulturellen und mehrsprachlichen Europas.

Mit der tbersichtlichen Skala von sechs Kompetenzstufen wurde einerseits ein Instrument definiert,

um eine Vergleichbarkeit fiir die Beurteilung von sprachlichen Fahigkeiten zu erreichen. Andererseits

sollen die einzelnen Stufen den Lernenden die verschiedenen Stationen auf ihrem Lernweg deutlich

machen.
Horen

A1 einfache Worter und Satze lber vertraute
Themen verstehen

A2 einfache Alltagsgesprache und das We-
sentliche von kurzen Mitteilungen verste-

hen

B1 von langsam gesprochenen Unterhaltun-
gen und Nachrichten das Wesentliche
verstehen

B2 im Fernsehen die meisten Sendungen
verstehen, wenn Standardsprache ge-

sprochen wird

C1  Unterhaltungen und Radio- und Fernseh-
sendungen relativ mihelos verstehen

C2 ohne Schwierigkeit die gesprochene Spra-

che verstehen

36

Sprechen

sich auf einfache Art tber vertraute Themen ver-
standigen

kurze einfache Gesprache in Situationen des All-
tags fiihren

in einfachen zusammenhangenden Satzen Er-
fahrungen, Ereignisse und Meinungen wiederge-
ben

sich relativ miihelos an einer Diskussion beteili-
gen und eigene Ansichten vertreten

sich spontan in den meisten Situationen flieRend
ausdrticken

sich mihelos an allen Gesprachen und Diskussi-
onen sicher und angemessen beteiligen

A1 ltalienisch am Abend - Fortsetzung
(ab Lektion 6/7)

Wir machen da weiter, wo wir stehen ge-
blieben sind. Der Kurs richtet sich also
an Anfénger*innen mit geringen Vor-
kenntnissen. Quereinsteiger*innen sind
herzlich wilkommen. In angenehmer,
entspannter Atmosphére erkunden wir
die reizvolle Sprache unserer siidlichen
Nachbarn. Lehrbuch: Chiaro! Nuova edi-
zione A1, Hueber, ISBN: 978-3-19-
275427-2 und Sprachtrainer DIN A5 Chi-
aro! Nuova edizione, ISBN: 978-3-19-
175427-3. Ab Lektion 6/7.

409098

Carla Masino

ab Fr, 23.02.24, 18:30 - 20:00 Uhr, 12 x
24 UE, 5 - 10 Teilnehmer*innen

vhs am Kurpark, Bei den Thermen 2,
Bad Urach

147,00 € Informationen zu den Gebiihren
finden Sie auf S. 34.

A2 ltalienisch - Con piacere -

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
(ab Lektion 1)

Italien zu erleben ist immer etwas Be-
sonderes! Noch besser, wenn man sich
auch in der Landessprache verstandigen
kann. Dieser Kurs richtet sich an alle, die
Al abgeschlossen haben (ca. 4 - 5 Se-
mester) und ihre Kenntnisse weiter aus-
bauen wollen. Lehrbuch: Con piacere
A2, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-525183-
0 und Con piacere A2 Trainingsbuch,
ISBN 978-3-12-525184-7.

40910B

Carla Masino

ab Fr, 23.02.24, 16:30 - 18:00 Uhr, 12 x
24 UE, 5 - 8 Teilnehmer*innen

vhs am Kurpark, Bei den Thermen 2,
Bad Urach

147,00 € Informationen zu den Gebiihren

finden Sie auf S. 34.

Japanisch Basics

Hello, my name is... Englisch kann jeder,
aber wie wére es mal mit Japanisch?
Konnichiwa! Hier werden die Basics ge-
lernt; BegriiRen, Vorstellen, Floskeln,
Knigge, ein kleiner Grundwortschatz.
Dieser Kurs soll einen Einblick in die
Sprache und Kultur Japans geben und
kann als Basis fiir einen weiterfiihrenden
Kurs dienen. Gelernt wird durch Nach-
spielen von Szenen, Dialogen und den
Einsatz verschiedener Medien. Auf Wiin-
sche und spezifische Interessen geht die
Dozentin gerne ein.

41074

Lena Karindia Lovon Marcondes

ab Mo, 08.04.24, 19:00 - 20:00 Uhr, 9 x

12 UE, 5 - 9 Teilnehmer*innen

Altes Rathaus, Raum 205, Miinsingen
92,00 € Informationen zu den Gebiihren fin-
den Sie auf S. 34.

A1 Spanisch fiir Anfanger*innen V
Dieser Kurs bietet die Maglichkeit, All-
tagsgespréache zu vertiefen und zu meis-
tern. Nachdem wir das Buch Perspec-
tivas Ya! Al erfolgreich abgeschlossen
haben, bildet nun Perspectivas Ya! A2
fur diesen Kurs die Grundlage. Querein-
steiger*innen sind herzlich willkommen.

42200

Yolanda Engelhart

ab Do, 07.03.24, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
20 UE, 5 - 7 Teilnehmer*innen

Altes Rathaus, Raum 101, Miinsingen
122,00 € Informationen zu den Gebiihren

finden Sie auf S. 34.

Die sechs Lernstufen werden danach definiert, was Lernende auf verschiedenen Lernebenen be-
reits konnen und was sie in der Sprache (noch) lernen kénnen. Die Stufenbeschreibungen liefern
somit eine gute Grundlage fir eine Selbstbeurteilung seitens der Lernenden. Lernfortschritte tiber
das eigene Sprachvermégen kénnen so besser beurteilt werden.

Nachfolgend finden Sie die Informationen zu den einzelnen Stufen. Bei regelmaRiger, aktiver Teil-
nahme sollten Sie am Ende der jeweiligen Stufe Folgendes kénnen:

Lesen

einzelne Wérter und ganz einfache Séatze verste-

hen, z. B. auf Schildern und Plakaten

kurze einfache Texte, z. B. Anzeigen, Speisekar-

ten, verstehen

Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen

Artikel und Berichte tber aktuelle Fragen der
Gegenwart verstehen

komplexe Sachtexte und literarische Texte ver-
stehen

jede Art geschriebenen Texts mihelos lesen

Ausfiihrliche und tagesaktuelle Kursinformationen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite www.vhsbm.de.

Schreiben

einfache Standardformulare, z. B. im Hotel,
ausfiillen

kurze Notizen und Mitteilungen abfassen

personliche Briefe schreiben

detaillierte Texte, z. B. Aufsatze oder Be-
richte, schreiben

sich schriftlich klar und gut strukturiert aus-
driicken und tber komplexe Sachverhalte
schreiben

anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte
verfassen und sich differenziert ausdriicken
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Digitale Medien | Beruf

EDV
Smartphone

Psychologie

Wenn der Wecker nicht mehr klingelt -
Die besonderen Herausforderungen
des Lebens im Ruhestand

Der Ruhestand ist eine Lebensphase,
deren Tiicken oftmals unterschétzt wer-
den. Es stehen einschneidende Veran-
derungen im Raum, die man nicht pla-
nen, denen man sich aber trotzdem stel-
len muss. Grundsatzlich bietet eine ge-
zielte Auseinandersetzung mit den Be-
sonderheiten dieser Situation die we-
sentliche Chance, um personliche Zufrie-
denheit, Lebensqualitdt und Wohlbefin-
den entscheidend zu verbessern. Im Hin-
blick darauf werden im Seminar Strate-
gien und Anregungen aufgezeigt, mit de-
nen sich die besonderen Herausforde-
rungen eines Lebens im Ruhestand
leichter und besser meistern lassen. Da-
bei beschaftigen wir uns gemeinsam mit
folgenden Fragen:

« Was tun, wenn meine fachlichen Kom-
petenzen nicht gebraucht werden?

+ Welche Aufgaben kénnen mir Sinn und
Erfullung geben?

 Wer erwartet jetzt noch etwas von mir?
+ Wie kann ich mit den anstehenden Ver-
&nderungen besser zurechtkommen?

» Woher bekomme ich meine Bestati-
gung?

*» Welche Ziele setze ich mir?

+ Wie gestalte ich (m)eine Partnerschaft
unter verénderten Vorzeichen?

* Welche Chancen hieten die Verande-
rungen dieser Lebensphase?

Referent:

Dr. Michael R. Schwelling ist Systemi-
scher Berater. Er arbeitet als Supervisor
und Coach in Wirtschaftsunternehmen,
in der Offentlichen Verwaltung und in so-
zialen und kirchlichen Einrichtungen. Da-
neben ist er als freiberuflicher Trainer in
der Erwachsenenbildung tétig.

50007B

Michael R. Schwelling

Fr, 15.03.24, 15:00 - 18:00 Uhr

Altes Oberamt, Raum 101, Bad Urach
39,00 €

Rhetorik | Kommunikation

Keep cool - Konflikte verstehen und
gewinnbringend ldsen

Enttauscht? Frustriert? Genervt? - Wo
immer Menschen miteinander zu tun ha-
ben, kann es zu Reibereien und Missver-
standnissen kommen, die auf Dauer be-
lastend sind. Lassen Sie nicht zu, dass
Konflikte Ihr Lebensgefiihl beeintrachti-
gen. Das Kompaktseminar gibt einen
Uberblick Uber bewéhrte Strategien und
Fertigkeiten, die geeignet sind, Konflikte
zu entschérfen.

In einer angeregten und moglicherweise
heiteren Kursatmosphare lernen Sie an-
hand von Fallbeispielen und exemplari-
schen Situationen niitzliche Werkzeuge
und praktische Vorgehensweisen ken-
nen, die Sie darin unterstitzen, mit ne-
gativer Kritik angemessen umzugehen,
schwierige Situationen in Beruf und Pri-
vatleben zu meistern und lhre Interessen
adaquat zu vertreten.

Ziele (unter anderem):

+ Bestehende Konflikte auflosen

+ Notwendige Konflikte anpacken

» Uberfliissigen Konflikten vorbeugen

« Eigene Interessen angemessen vertre-
ten

* Denk- und Handlungsmuster verstehen
+ Modelle der Konfliktldsung gezielt ein-
setzen

* Negativ-Spiralen durchbrechen
Referent:

Dr. Michael R. Schwelling ist Systemi-
scher Berater. Er arbeitet als Supervisor
und Coach in Wirtschaftsunternehmen,
in der Offentlichen Verwaltung und in so-
zialen und kirchlichen Einrichtungen. Da-
neben ist er als freiberuflicher Trainer in
der Erwachsenenbildung tétig.

50005B

Michael R. Schwelling

Di, 16.04.24, 18:30 - 21:30 Uhr

Altes Oberamt, Raum 101, Bad Urach
38,00 €

Verbraucherfragen |

Homematic - Intelligente Heizungs-
steuerung, Alarmanlage u.v.m.

Seit vielen Jahren haben wir in unseren
Geschéftsstellen in Bad Urach und
Minsingen das Smart Home System von
Homematic im Einsatz. Das Smart Home
System von Homematic IP und Home-
matic ist im Zusammenhang mit der
Smart Home Zentrale CCU3 eines der
Systeme mit der umfangreichsten Kom-
ponentenvielfalt und funktioniert auf
Wunsch ohne Cloud und Dateniibertra-
gung an Dritte. Fir die Einrichtung sind
keine Programmierkenntnisse notwen-
dig, auch als Anfénger ist der Einstieg in
die intelligente Haussteuerung moglich.
In diesem Workshop wird am Beispiel
der kostenginstigen ,Homematic CCU3-
Steuerung* erklart, was sich hinter dem
Begriff ,Smart Home" verbirgt und wie
man sie zuhause einsetzen kann.

Telefonanmeldung Miinsingen: 07381 715 9980 | Bad Urach: 07125 8998 oder www.vhsbm.de

Neben Steuerung der Heizung und ein-
zelner Heizkdrper werden beispielsweise
offen gelassene oder nicht richtig ge-
schlossene Tiren und Fenster vom Sys-
tem erkannt und auf Wunsch verriegelt,
Funk-Bewegungs und -Rauchmelder ga-
rantieren eine Innen- und Auleniiberwa-
chung und aktivieren im Notfall instal-
lierte interne und externe Alarme. Da die
Komponenten untereinander per Funk
kommunizieren, miissen keine Leitungen
verlegt werden. Eine Vernetzung mit
dem Internet und die Steuerung Gber
Smartphones ist mdglich, aber nicht
zwingend erforderlich. Im Workshop wer-
den die zentrale Steuerung und ver-
schiedene Sensoren in einer Testumge-
bung erklart und erlautert. Der Workshop
ist flir Anfanger konzipiert.

50165

Martin Hikel

Do, 07.03.24, 14:00 - 17:00 Uhr

Altes Oberamt, Raum 102, Bad Urach
19,00 €

Digitale Barrierefreiheit

Grundlagen barrierefreier Dokumen-
tengestaltung mit MS Word

Was sind barrierefreie Dokumente? Wo-
ran erkennt man diese und wie wird ein
barrierefreies PDF-Dokument aus Word
erzeugt? Sie lernen die wesentlichen An-
forderungen der Gestaltung und das
konsequente Arbeiten mit Formatvorla-
gen in Word kennen. Dabei erweitern Sie
lhr Wissen kontinuierlich. Ein barriere-
freies digitales Dokument bietet Vorteile
und Mehrwert fiir alle Menschen.
Weitere Inhalte:

- Barrieren erkennen und vermeiden

- Barrierefreiheitspriifung in MS Word

- Uberpriifung von Kontrasten mittels
dem Hilfstool CCA

- Uberpriifung der Barrierefreiheit mit
dem PDF Accessibility Checker (PAC
2021)

Voraussetzung:

- sehr gute Maus-, Tastatur- und
Windows-Handhabung (Dateiverwal-
tung)

- gute Word-Kenntnisse

- MS Word 2019 oder hoher

Bitte mitbringen: USB-Stick

50150

Bettina Breton

Fr, 28.06.24, 13:00 - 16:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 204, Miinsingen
20,00 €
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Fotografie | Medien | Medienpraxis

Mein Fotobuch - Vom Digitalfoto zum
CEWE Fotobuch

Familienfotos, Bilder von der Urlaubs-
reise, Hochzeit und Geburtstage Ihrer
Kinder oder sonstige bedeutende Ereig-
nisse - es gibt unzahlige Momente, die
Sie in einem Fotobuch festhalten und an-
sprechend prasentieren kénnen, ob als
Geschenk oder zur persénlichen Erinne-
rung. Schritt fiir Schritt wird gezeigt, wie
ein Fotobuch angelegt wird. Sie haben
die Méglichkeit, lhre Bilder kreativ anzu-
ordnen oder auf vorgestaltete Seitenlay-
outs zurlickzugreifen. Verzieren Sie lhr
Buch mit Gestaltungselementen wie Tex-
ten, Rahmen, Hintergriinden und Clip-
arts. Mit einer Vielzahl von Masken, die
auf die Bilder gelegt werden, erhalten
Sie einen echten Hingucker oder verlei-
hen lhren Aufnahmen durch sanfte Ver-
ldufe eine ganz individuelle Asthetik. Die
kostenlose CEWE-Fotobuch Software
gehort zu den besten Programmen und
wurde mehrfach ausgezeichnet. Lassen
Sie sich inspirieren!

Voraussetzung: gute Maus-, Tastatur-
und Windows-Handhabung (Dateiverwal-
tung). Der eigene Laptop (Windows 10
oder hoher) kann gerne mitgebracht wer-
den.

50100

Bettina Breton

Fr, 31.05.24, 13:00 - 16:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 204, Miinsingen
20,00 €

Einstieg in die Videobearbeitung mit
OpenShot

OpenShot ist ein kostenloses Vi-
deoschnittprogramm mit einfacher Be-
dienoberfléche fiir private Anwendungen
- ohne Vorkenntnisse. Sie haben
schdne, lustige oder auch traurige Mo-
mente auf Ihrem Handy festgehalten?
Langst vergessene digitalisierte Filme
aus alten Zeiten versinken in Archiven?
Sie mdchten hieraus einen kurzen Film
fir Freunde oder die Familie schneiden
und bearbeiten? Offnen Sie Ihre Schatz-
kiste mit Bildern und verwandeln Sie
diese in eine mit Musik oder eigener
Stimme unterlegte Diashow. Mischen Sie
Diashows mit lhren Filmen, um Erinne-
rungen wiederzubeleben, die das Herz
berlihren! Mit einer Vielzahl an Bearbei-
tungsoptionen kénnen Sie kreativ Ihre
Projekte umsetzen.
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Inhalte anhand eines einfachen Projek-
tes:
- Benutzeroberflache
- Bilder, Videos und Téne importieren
- Animationen, Effekte und Ubergange
- Videos beschneiden
- Titel erstellen
- Video exportieren
Voraussetzung: gute Maus-, Tastatur-
und Windows-Handhabung (Dateiverwal-
tung)
Der eigene Laptop (Windows 10 oder
hoher) kann gerne mitgebracht werden.

50155

Bettina Breton

Fr, 31.05.24, 18:00 - 21:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 204, Miinsingen
20,00 €

Soweit nicht anders angegeben,
ist bei all unseren

Kursen und Veranstaltungen
eine Anmeldung erforderlich.

Bildbearbeitung und Fotobucherstel-
lung mit dem Smartphone

Die zweithaufigste Anwendung mit dem
Smartphone ist die Fotografie! Doch mit
den Bildern kann man mehr machen:
Bildbearbeitung bis hin zur Erstellung ei-
nes Fotoalbums - alles ist mdglich mit Ih-
rem Smartphone. Im Mittelpunkt stehen
Programme zur Bildbearbeitung und Bil-
doptimierung. Wir lernen die smartesten
Anwendungen kennen und probieren na-
tirlich vieles aus. Dieser Kurs beinhaltet
ein Skript zum Nachmachen. Fiir den
Kurs werden wir bemuht sein, Gut-
scheine fur Ihr erstes Fotobuch zu be-
kommen.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Geréat sowie
das Ladekabel mit.

50182B

Antonius Van der Weert

Mi, 10.04.24, 10:00 - 15:15 Uhr

Altes Oberamt, Raum 101, Bad Urach
38,00 €

50185

Antonius Van der Weert

Mi, 05.06.24, 10:00 - 15:15 Uhr

Altes Rathaus, Raum 204, Miinsingen
38,00 €

Smartphones | Tablets |

Android Smartphones - Der groRe
Einsteigerkurs fiir Senioren
Telefonieren, fotografieren, eMail,
WLAN, Bluetooth, ...?

Wie richte ich das alles ein und wie be-
nutze ich Apps richtig? Dieser Kurs rich-
tet sich an Neulinge, die das Smart-
phone bereits langer haben, aber nur te-
lefonieren oder WhatsApp nutzen. Wir
richten das Smartphone sinnvoll ein und
machen erste Gehversuche mit ver-
schiedenen Apps. Wir sprechen im Kurs
Uber Systemmeldungen und Updates
und antworten auf lhre individuellen Fra-
gen.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Gerét inkl.
Ladekabel mit.

50177B

Antonius Van der Weert

|Mi, 13.03.24, 10:00 - 15:15 Uhr

Altes Oberamt, Raum 101, Bad Urach
84,00 €

Was Sie schon immer rund um lhr
Android-Smartphone fragen wollten
Sie wollen mehr als nur telefonieren und
WhatsApp nutzen? In diesem Kurs wer-
den Fragen und Apps zu den Themen
Reiseplanung, Ticketbuchung, Videotele-
fonie, Gesundheits-Apps, u. v. m. behan-
delt.

Bitte mitbringen: eigenes Gerat und La-
dekabel.

50178

Antonius Van der Weert

|Mi, 06.03.24, 17:00 - 20:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 204, Miinsingen
24,00 €

50178B

Antonius Van der Weert

|Mi, 06.03.24, 13:30 - 16:30 Uhr

Altes Oberamt, Raum 102, Bad Urach
24,00 €

Kursleiter*innen gesucht
Wir suchen fiir alle Fachbereiche
standig qualifizierte und kompetente
Kursleiter*innen, die auf Honorar-
basis Kurse fiir Erwachsene,

Jugendliche und Kinder anbieten.
Wenn Sie Interesse haben, setzen
Sie sich bitte mit der zusténdigen
Fachbereichsleitung in Verbindung.
Wir freuen uns dber Ihre Nachricht.

EDV Grundlagen | Einstieg

Fit am PC fiir Senioren - Erste Schritte
am Computer

Dieser Kurs bietet Anfanger*innen die
Méglichkeit, sich praxisorientiert mit dem
Computer vertraut zu machen. Es wer-
den die Begriffe rund um den PC, der
Umgang mit Maus und Tastatur sowie
grundlegendes Arbeiten mit dem Be-
triebssystem vermittelt. Im Mittelpunkt
des Kurses wird die Textverarbeitung
stehen. Briefe und Texte werden ver-
fasst, gestaltet und gespeichert. Die
Schulungsunterlagen und praktischen
Ubungen férdern den sicheren Umgang
mit dem Computer und nehmen diesem
den Schrecken. Fiir diesen Kurs sind
keine Vorkenntnisse erforderlich. Der
Kurs findet dienstags und donnerstags
statt.

50120

Hermann Bohn

ab Di, 27.02.24, 08:30 - 10:00 Uhr, 12 x
Altes Rathaus, Raum 204, Miinsingen
157,00 € (inkl. Lehrbuch)

Fragen rund um lhren Kursbesuch
beantworten wir in den FAQ

in unserem Servicebereich unter
www.vhsbm.de

Fit am PC fiir Senioren -
Internet & E-Mail
Dieser Kurs bietet Anfanger*innen die
Mdglichkeit, sich praxisorientiert mit dem
Internet und elektronischer Post (E-Mail)
vertraut zu machen.
Kursinhalte sind:
- E-Mails (elektronische Post) senden
und empfangen
- Bilder und PDF-Dateien per E-Mail
versenden, empfangen und nutzen
- Informationen suchen und finden
- Dateien und Programme aus dem In-
ternet herunterladen
- Sicherheitshinweise
Voraussetzung sind PC-Grundkennt-
nisse.
Der Kurs findet dienstags und donners-
tags statt.

50121

Hermann Bohn

ab Di, 27.02.24, 10:30 - 12:00 Uhr, 12 x
Altes Rathaus, Raum 204, Miinsingen
157,00 € (inkl. Lehrbuch)

Ausfiihrliche und tagesaktuelle Kursinformationen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite www.vhsbm.de.
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MS Word kompakt - Fit fiirs Biiro

Im heutigen Berufsalltag sind gute
Kenntnisse in Microsoft Word unverzicht-
bar und Voraussetzung fiir zielgerichte-
tes und effektives Arbeiten. Bieten Sie
den stetig steigenden Anforderungen die
Stirn, indem Sie mit leicht verstandlichen
Ubungsbeispielen zu zentralen Themen-
bereichen die wichtigsten Funktionen er-
lernen. Eignen Sie sich in diesem Kurs
schnell, praxisorientiert und nachhaltig
Word-Kompetenz an!

Zielgruppe: Teilnehmende mit wenig
Word-Kenntnissen, die den sicheren
Umgang mit Word fiir ihre berufliche T&-
tigkeit im Biiroalltag benétigen.
Voraussetzung: gute Maus-, Tastatur-
und Windows-Handhabung (Dateiverwal-
tung). Der eigene Laptop mit MS Word
2016 und hoher kann gerne mitgebracht
werden. Bitte einen leeren USB-Stick
mitbringen.

50130

Bettina Breton

ab Fr, 03.05.24, 16:30 - 21:00 Uhr, 3 x
Altes Rathaus, Raum 204, Miinsingen
96,00 €

MS PowerPoint kompakt - Fit fiirs
Biiro

Ein Vortrag ohne visuelle Untersttitzung
im Hintergrund? Heutzutage undenkbar.
Ansprechende Présentationen gehdren
zum beruflichen Alltag. Geht es darum,
eigene Ideen, Arbeitsergebnisse oder
Projekte vor Publikum darzustellen, er-
warten wir neben dem miindlichen Vor-
trag eine optisch ansprechende Aufbe-
reitung. Sie erhalten einen grundlegen-
den Einblick in die Arbeitsoberflache und
lernen die wesentlichen Funktionen ken-
nen - mit Tipps fir barrierefreie Gestal-
tungsmaglichkeiten. Unterstiitzt durch
leicht verstandliche Beispiellibungen er-
stellen Sie Folien, die mehr Aufmerk-
samkeit erregen und Informationen auf
einen Blick transportieren - kurz: eine ge-
lungene und aussagekraftige Power-
Point-Prasentation, die nachhaltig in Er-
innerung bleibt!

Zielgruppe: Teilnehmende mit grundle-
genden Word-Kenntnissen, die den si-
cheren Umgang mit PowerPoint fir ihre
berufliche Tétigkeit im Biroalltag bendti-
gen. Voraussetzung: gute Maus-, Tasta-
tur- und Windows-Handhabung (Datei-
verwaltung), Word-Grundkenntnisse.
Der eigene Laptop mit MS PowerPoint
2016 und hoher kann gerne mitgebracht
werden. Bitte einen leeren USB-Stick
mitbringen.

50131

Bettina Breton

ab Fr, 28.06.24, 17:00 - 21:00 Uhr, 2 x
Altes Rathaus, Raum 204, Miinsingen
44,00 €

MS Excel kompakt - Fit fiirs Biiro
Im heutigen Berufsalltag sind gute

Kenntnisse in Microsoft Excel unverzicht-

bar und Voraussetzung fiir zielgerichte-
tes und effizientes Arbeiten. Unterstiitzt
durch leicht versténdliche Beispieliibun-
gen zu zentralen Themen leren Sie
Excel von Grund auf kennen und anzu-
wenden. Wir beschéftigen uns intensiv
mit Formeln, Funktionen, Zellformaten
und den Mdglichkeiten der Tabellen- und
Diagrammgestaltung. Eignen Sie sich in
diesem Kurs schnell, praxisorientiert und
nachhaltig Excel-Kompetenz an! Ziel-
gruppe: Teilnehmende ohne oder mit
einfachen Excel-Kenntnissen, die den si-
cheren Umgang mit Excel fiir ihre berufli-
che Tatigkeit im Biroalltag bendtigen.
Voraussetzung: sehr gute Maus-, Tasta-
tur- und Windows-Handhabung (Datei-
verwaltung), allgemeine Word-Kennt-
nisse. Der eigene Laptop mit MS Excel
2016 und hoher kann gerne mitgebracht
werden. Bitte einen leeren USB-Stick
mitbringen.

50132

Bettina Breton

ab Fr, 08.03.24, 16:30 - 21:00 Uhr, 3 x
Altes Rathaus, Raum 204, Miinsingen
96,00 €

Einstieg in MS Excel Pivot-Tabellen -
Daten auswerten, analysieren und vi-
sualisieren
Mit Pivot-Tabellen kdnnen groRe Daten-
mengen, die in Tabellenform vorliegen,
strukturiert und dynamisch im Handum-
drehen ausgewertet werden: Daten nach
verschiedenen Kriterien auswahlen, zu-
sammenfassen und zueinander in Bezie-
hung setzen. Die Ergebnisse kdnnen an-
schaulich mit Pivot-Charts z. B. fiir Pra-
sentationen visualisiert werden. Erwei-
tern Sie |hr Excel Wissen und lernen Sie
den Umgang mit Pivot-Tabellen kennen,
um schnelle, zeitsparende und zuverlds-
sige Analysen und Berichte zu erhalten.
Inhalte anhand einfacher Praxisbei-
spiele;
- Basisdaten vorbereiten und in Pivot
umwandeln
- Pivot-Tabelle aufbauen
- Gestaltungs- und Formatierungsopti-
onen
- Daten sortieren, filtern und gruppie-
ren
- Werte und Felder berechnen

Digitale Medien | Beruf

- Visualisieren mit Diagrammen, Da-
tenschnitten, Zeitachsen und Dyna-
mic Dashboards

Voraussetzungen: grundlegende Kennt-
nisse in Excel und Windows-Handha-
bung (Dateiverwaltung). MS Excel 2016
und hoher. Die Praxisbeispiele basieren
auf der Version Excel 2019 und héher.

50133

Bettina Breton

ab Fr, 10.05.24, 13:00 - 16:00 Uhr, 2 x
Altes Rathaus, Raum 204, Miinsingen
44,00 €

Kreativ prasentieren: es muss nicht
immer PowerPoint sein

Der Kurs ,Kreativ prasentieren; es muss
nicht immer PowerPoint sein* bietet eine
interaktive Lernerfahrung, in der die Teil-
nehmende lernen, wie sie visuelle Ele-
mente wie Flipcharts, Post-Ist, Sketch
Notes etc. effektiv in ihren Prasentatio-
nen einsetzen kdnnen.

Von den Grundlagen des Zeichnens bis
zur Gestaltung ansprechender visueller
Darstellungen mit Schritt-flir-Schritt An-
leitungen zum Selbermachen werden
praxisnahe Techniken vermittelt. Die
Teilnehmenden entwickeln ihre kreativen
Féhigkeiten, um komplexe Ideen einfach
und einpragsam zu visualisieren.

Der Workshop férdert nicht nur die
kiinstlerische Seite, sondern betont auch
die strategische Anwendung visueller
Elemente, um Botschaften klar zu kom-
munizieren und die Zuhérer zu fesseln.
Der Kurs ist fur alle Interessenten geeig-
net, die kreative Visualisierungselemente
in ihre Présentationen einbauen mdch-
ten!

50135

Daria Samsonova

Sa, 20.04.24, 10:00 - 13:00 Uhr

vhs am Kurpark, Bei den Thermen 2, Bad
Urach

44,00 €

=] ChatGPT Einfiihrung

Sie interessieren sich fir gesell-
schaftliche Veranderungen und neue
Technologie? Sie wollen einen Blick in
die Zukunft werfen und neue Al-Techno-
logien live ansehen, ausprobieren und
mit mir dariiber diskutieren, was es mit
der Arbeitswelt macht und welche Jobs
damit wegfallen und warum viele Neue
entstehen werden?

Telefonanmeldung Miinsingen: 07381 715 9980 | Bad Urach: 07125 8998 oder www.vhsbm.de

Wir schauen uns an, wie Sie ChatGPT
als wertvolles Werkzeug im beruflichen
Alltag einsetzen kénnen. Durch praxis-
nahe Ubungen und Beispiele werden Sie
lernen, wie Sie ChatGPT zum Lernen
und zur Kommunikation einsetzen kon-
nen. Horen Sie auf das Fliistern der Ma-
schinen - es wird faszinierend.

50001

Alexander Ries

Mi, 13.03.24, 18:30 - 20:00 Uhr
Online-Seminar

15,60 €
GPT-Apps, ChatGPT und K-
Bilderstellung
Schon Geld verdient mit GPTs? Wir
schauen uns neueste Entwicklungen zu
ChatGPT und Kl Bildern und eigenen
GPTs an. Ein Fokus liegt auf der ge-
schickten Anwendung im beruflichen All-
tag und Tricks und gute Prompts zur Bil-
dererstellung. Der App-Store mit interes-
santen GPTs und wie man sie selbst gut
erstellen kann, ist ein weitet Fokus. Wild,
lustig, informativ, live - fir alle die Neu-
gierig auf mehr sind Zukunftsgefliister
sind.

50002

Alexander Ries

Do, 18.04.24, 18:30 - 20:00 Uhr
Online-Seminar

10,00 €

3D-Drucker Werkstatt

Geschenke, Spielzeug, Knobelteile,
Werkzeug, Haushaltshelfer, Modell-
bauzubehdr oder sonstige Teile einfach
aus Kunststoff herstellen? Haben Sie
sich das auch schon gewiinscht? Nach
diesem eintégigen Kurs konnen Sie das.
Sie bauen unter Anleitung den 3D-
Druckerbausatz zusammen und nehmen
ihn mit ihrem eigenen PC in Betrieb. Sie
werden in die Technik und Einstellung
der Drucker-Software eingewiesen und
machen die ersten Drucke. Der ausge-
richtete und feinjustierte 3D-Drucker
muss sich in der Druckqualitat nicht vor
vielfach teureren Geréten verstecken.
Der Druckerbausatz wird vom Dozenten
bestellt und die Kosten (ca. 170 Euro fiir
den Bausatz) werden direkt im Kurs ab-
gerechnet. Bitte bringen Sie einen eige-
nen PC bzw. Notebook mit.

50105

Michael Véhringer

Sa, 16.03.24, 09:00 - 16:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 204, Miinsingen
48,00 €
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Benimm ist in - Knigge-Kurs fiir
Grundschulklassen
Knigge-Kurs fur Schulklassen - Wir er-
stellen Ihnen gerne ein individuelles An-
gebot!
Eddi Ketti, der Knigge-Kater, vermittelt
den Kindern im Grundschulalter spiele-
risch und praktisch folgende Themen:

- BegriiRung und Verabschiedung

- die berlihmten Zauberwdrter

- Gespréchsregeln

- Verhalten rund ums Klassenzimmer

- Tischkultur (Tisch decken, Umgang

mit Besteck usw.)

Jedes Kind erhdlt ein Knigge-Heftchen
und einen Benimm-Fihrerschein.
Bitte mitbringen: Mappchen, Schere,
Klebstoff.

10008B

Melanie Bogenschiitz

Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf, wenn
Sie ein individuelles Angebot wiinschen.

Knigge- und Stilberatung

fiir Schulklassen ab KI. 8

Fir den Einstieg ins Berufsleben und
den weiteren Erfolg ist ein sicheres Auf-
treten unerlasslich. In diesem Kurs wer-
den zeitgeméaBRe Umgangs- und Kommu-
nikationsformen vermittelt. Auerdem er-
halten alle Teilnehmenden eine Beratung
zu einem angemessenen Styling fir Vor-
stellungsgesprache und den Berufsall-
tag. Die Mittagspause verbringen wir bei
einem gemeinsamen Mittagessen, um
das Gelernte gleich praktisch anzuwen-
den. Bitte beachten: Die Kosten fir das
Mittagessen sind vor Ort selbst zu ent-
richten. Ein Skript und ein Zertifikat run-
den das Angebot ab.

Diesen Kurs bieten wir auch als Projekt-
tag fur Schulklassen an. Mit einem
,Knigge-Tag" bereiten Sie lhre Schi-
lerinnen auf ein erfolgreiches Leben
nach der Schule vor. Die Teilnehmer*in-
nen erhalten am Ende des Kurstages ein
Zertifikat fir ihre Bewerbungsunterlagen.

11004B

Melanie Bogenschiitz

Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf, wenn
Sie ein individuelles Angebot wiinschen.

Hereinspaziert! ,So ein Zirkus“ -
Zirkusworkshop mit Clown Paul vom
Kindertheater ,,Rote Nase*

Biihne frei fur die Artisten, Akrobaten
und Clowns beim Kindertheater ,Rote
Nase“. Clown Paul ist unterwegs und
spielt mit den Kindern Zirkus. Die Kinder
lernen die SpaRe der Clowns, atembe-
raubende Kunststiicke, Jonglieren und
vieles mehr, was die Atmosphére im Zir-
kus ausmacht. Mit méglichst wenigen
Requisiten und dem Spal} am phantasie-
vollen Kérpereinsatz werden einzelne
Szenen und Darbietungen entwickelt.
Diese werden um 15:30 Uhr in einer klei-
nen Vorstellung aufgefiinrt. Das Angebot
richtet sich an Grundschulkinder. Wich-
tige Voraussetzungen sind bequeme
Kleidung sowie ein Vesper und ein Ge-
trank. Die Kinder sollen ein Verklei-
dungsstiick (Jacke, Hose oder Hut) und -
falls vorhanden - auch Jongliersachen
wie Bélle, Tucher, Einrader oder eigene
Zaubersachen mitbringen.

20401

Uwe Bittes

Fr, 05.04.24, 10:00 - 16:00 Uhr
Alenberghalle, Gymnastikraum, Miinsingen
29,00 €

Zeichnen und Malen fiir Kinder ab
6 Jahren
Kleine Kiinstlertinnen oder die, die es
werden wollen, konnen in diesem Kurs
ihre kreativen Fliigel ausbreiten und die
faszinierende Welt der Kunst erkunden.
Die Dozentin lasst die Kinder ihr einzig-
artiges kreatives Potenzial durch gezielte
Anleitung und Unterstiitzung entdecken.

Telefonanmeldung Miinsingen: 07381 715 9980 | Bad Urach: 07125 8998 oder www.vhsbm.de

junge vhs

Von Bleistiftzeichnungen bis zu Colla-
gen, im Kurs wird eine breite Palette von
Techniken vorgestellt, damit die Kinder
ihre Vorlieben entdecken und entwickeln
kénnen. Kinder lernen hier nicht nur
kinstlerisch, sondern auch sozial, denn
gemeinsames Arbeiten fordert den Ide-
enaustausch und die Teamarbeit. Zu-
sammen macht es mehr Spal3!

Bitte mitbringen: Papier, Stifte, Farben,
evtl. Tischstaffelei etc.

20711

Julia Weinberger

ab Sa, 02.03.24, 13:00 - 14:45 Uhr, 7 x
Altes Rathaus, Raum 101, Miinsingen
71,00 €

Néhtreff fiir Kinder ab 6 Jahren
In diesem Kurs entdecken kleine Desig-
ner*innen ihre Leidenschatft fiir Stoffe,
Muster und Nadeln. Die Dozentin ist
staatlich gepriifte Modedesignerin und
MaRn&herin und fihrt die Kinder in die
faszinierende Welt des Nahens ein. In
kleinteiligen Schritten geht es zunéchst
ums Kennenlernen der Néhmaschine
und ihrer Teile und anschlieBend darum
die verschiedenen Stiche praktisch aus-
zuprobieren. Dann steht die Umsetzung
einfacher kleiner Projekte im Mittelpunkt.
Die Dozentin bringt verschiedene Ideen
wie Taschen, Schirzen und kleine De-
cken mit, so dass jede*r ein Lieblingspro-
jekt finden kann. Hier werden mit viel
Spal? grundlegende Nahtechniken er-
lernt, die ein Leben lang halten.
Bitte mitbringen: altersgerechte N&hma-
schine, Nahgarn 100% Polyester je nach
Farbe des Stoffes, Heftfaden, Nadeln,
Schere, eine kleine Handschere, Lineal,
Kreide, Stoffe, evtl. Schnitt-Papier,
Stecknadeln etc.

29002

Julia Weinberger

ab Sa, 02.03.24, 15:15 - 18:00 Uhr, 7 x
Altes Rathaus, Raum 204, Miinsingen
109,00 €
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Selbstverteidigung fiir Kinder

von ca. 5 - 14 Jahren

Sie wiinschen sich, dass Ihr Kind das
notige Selbstbewusstsein und die F&hig-
keiten entwickelt, die es ihm ermégli-
chen, sich zu schitzen und sich in Kon-
fliktsituationen angemessen zu verteidi-
gen? In diesem Kurs erlernen die Teil-
nehmer*innen verschiedene Techniken,
die sie einsetzen kénnen, um Konflikte
gewaltfrei zu [dsen, sich aus festen Grif-
fen zu befreien und sich im Fall des Fal-
les selbstbewusst zur Wehr zu setzen.
Wir trainieren in Partner- und Gruppen-
Ubungen. So gewinnen auch schiich-
terne Kinder und Jugendliche Sicherheit.

30009B

Sonja Eggert

ab Di, 05.03.24, 17:00 - 18:30 Uhr, 2 x
Schlossmihle, Willi-Dettinger-Saal,
Bad Urach

26,00 €

Selbstverteidigung
fir Kinder von 7 - 12 Jahren
In diesem Kurs lernst du, wie du Gefah-
rensituationen frihzeitig erkennst und
dich bei Konflikten sicher behauptest. Im
Kurs werden Verhaltensweisen und
Techniken vorgestellt, mit denen du an-
gemessen reagieren kannst.
Kursinhalte sind:
- Selbstvertrauen und innere Stérke
aufbauen
- ein spielerisches Reaktionstraining
mit gleichzeitiger Konzentrations-,
Gedulds- und Ausdauerschulung
- Gefahrenerkennung und -vermeidung
durch kindgerechte nachgespielte Si-
tuationen
- Steigerung der Motivation auch bei
schiichternen Kindern durch die
Gruppendynamik
- leicht erlernbare Abwehr- und Befrei-
ungstechniken
- Vermittlung von Verhaltensregeln in
schwierigen Situationen
- Wahrnehmung fiir entstehende Kon-
flikte scharfen
- Stimmschulung, Kérpersprache
Bitte Sportkleidung/-schuhe, Matte, ein
kleines Kissen und etwas zu essen und
zu trinken mitbringen.

33700

Iris Hollauf-M&ck

Sa, 22.06.24, 10:00 - 16:00 Uhr
Alenberghalle, Sporthalle, Miinsingen
45,00 €

Selbstbehauptung - Fiir Jugendliche
ab 14 Jahren und Erwachsene
Wir alle kénnen in Situationen kommen,
in denen wir verbal und/oder korperlich
belastigt werden. In diesem Kurs lernen
wir, auf solche Ubergriffe zu reagieren
und uns entsprechend zu wehren. Bitte
bei der Anmeldung das Alter angeben.
Kursinhalte sind:
- Reaktionstraining am Partner oder in
einer Gruppe
- Gefahrenerkennung und -vermeidung
durch Rollenspiele
- Starkung des Selbstbewusstseins
und der Personlichkeit durch Mental-
training
- effektive Abwehr-, Befreiungs- und
Kontertechniken aus dem Kampfsport
- Ubungen zur Kérpersprache und
Stimme
- Vermittlung von angemessenem Ver-
halten in schwierigen Situationen
- Forderung der Sozialkompetenz
- Anatomie des Korpers - Schwachstel-
len eines Angreifers
Bitte mitbringen: Sportkleidung/-schuhe,
eine Matte, ein kleines Kissen und etwas
zu essen und zu trinken.

33701

Iris Hollauf-M&ck

Sa, 29.06.24, 10:00 - 16:00 Uhr
Alenberghalle, Sporthalle, Miinsingen
49,00 €

Selbstverteidigung fiir Jugendliche ab
15 Jahren und Erwachsene

In diesem Kurs erlernen Sie wichtige
Techniken, die Sie einsetzen kénnen,
um sich im Notfall selbst zu verteidigen.
So gewinnen Sie Sicherheit und starken
Ihr Selbstbewusstsein. Die gewaltfreie
Konfliktldsung steht genauso im Fokus
wie einfache Mdglichkeiten, sich selbst
aus bestimmten Griffen zu befreien. Wir
trainieren in Partner- und Gruppenubun-
gen und steigern die Motivation, sich an-
gemessen zu verteidigen.

30008B

Sonja Eggert

ab Di, 05.03.24, 18:45 - 20:15 Uhr, 2 x
Schlossmuhle, Willi-Dettinger-Saal,
Bad Urach

29,00 €

An die Topfe, fertig, los!
In diesem Kurs wollen wir gemeinsam
den Kochléffel schwingen. Dabei berei-
ten wir zusammen mehrere kleine Ge-
richte zu, die wir im Anschluss natiirlich
auch probieren werden. Nudeln, Suppe
oder Nachtisch?!? Lasst euch (iberra-
schen. Dieser Kurs richtet sich an Kinder
im Alter von 6 his 10 Jahren.
Bitte mitbringen: Getranke, Schirze und
eine Dose fiir Kostproben.

30514B

Jennifer Geigle

Fr, 07.06.24, 13:30 - 16:30 Uhr
Geschwister-Scholl-Realschule, Kiiche,
Bad Urach

22,00 €

Oster-Kochkurs fiir kleine

Feinschmecker!

In diesem Kurs schwingen wir gemein-
sam den Kochléffel. Zusammen wollen
wir verschiedene Leckereien zum Thema
Ostern zubereiten. Karotten und Eier
dirfen hier natirlich nicht fehlen. Ihr diirft
gespannt sein! Zum Abschluss lassen
wir uns die zubereiteten Leckereien ge-
meinsam schmecken. Dieser Kurs richtet
sich an Kinder im Alter von 6 bis 10 Jah-
ren.

Bitte mitbringen: Getranke, Schirze und
eine Dose fiir Kostproben.

30515B

Jennifer Geigle

Fr, 22.03.24, 13:30 - 16:30 Uhr
Geschwister-Scholl-Realschule, Kiiche,
Bad Urach

22,00 €
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Meditation und Autogenes
Training fiir Jugendliche
Fuhlist du dich manchmal gestresst und
innerlich unruhig? Das Pensum an der
Schule, Mobbing im Umfeld, Erwartungs-
druck von zu Hause, all das kann dazu
beitragen, dass du nicht mehr im seeli-
schen Gleichgewicht bist. In diesem Kurs
erlernst du verschiedene Entspannungs-
techniken, die dir helfen sollen, deinen
Alltag besser zu bewéltigen, Stress ab-
zubauen und Angste zu iiberwinden. Wir
wollen deinen Selbstwert steigern und
zur Ruhe kommen. Der Kurs ist beson-
ders geeignet fiir 13- bis 17-Jahrige.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, klei-
nes Kissen, warme, bequeme Kleidung.

31502

Mirja Oeffinger

ab Mo, 04.03.24, 18:00 - 19:00 Uhr, 8 x
Biirgersaal, Altes Rathaus, Miinsingen
45,00 €

Hohlentour Gustav-Jakob-Hohle
fiir Erwachsene und Kinder ab
6 Jahren
Die Gustav-Jakob-Hohle bei Grabenstet-
ten ist die langste Durchgangshohle der
Schwébischen Alb. Man kommt also wo-
anders heraus als dort, wo es hineinging.
Schon der Pfad zur Hohle ist ein kleines
Abenteuer und - wie dann auch im Héh-
lengang - mit etwas Kletterei iber Fels-
brocken verbunden. Trittsicherheit ist
also nétig. Im engen Hohlengang hat
man direkten Kontakt mit dem uralten
Gestein und erfahrt so ein Stiick Erdge-
schichte mit allen Sinnen. Ein erfahrener
Guide bringt die Teilnehmenden sicher
hindurch und weil? auch einiges Uber die
Hohle zu erzéhlen. Helm und Stirnlampe
werden als Leihmaterial ausgegeben.
Voraussetzungen: uneingeschrankte Be-
weglichkeit, keine Probleme mit sehr en-
gen und schmalen Héhlengéngen.

30100B

Constanze Krauf3

So, 07.04.24, 11:15 - 13:15 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Ruine Hofen,
Grabenstetten.

Kinder und Jugendliche: 20,00 €
Erwachsene: 25,00 €

30101B

Constanze Krauf3

So, 07.07.24, 11:15 - 13:15 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Ruine Hofen,
Grabenstetten.

Kinder und Jugendliche: 20,00 €
Erwachsene: 25,00 €

42 Ausfiihrliche und tagesaktuelle Kursinformationen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite www.vhsbm.de.
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Einsteigertour Falkensteiner
Hohle fiir Erwachsene und Kinder
ab 10 Jahren
Die Falkensteiner Hohle ist eine aktive
Wasserhohle und wird im Neoprenanzug
erkundet. Diesen sowie Neoprensocken,
Helm und Stirnlampe erhalten die Teil-
nehmenden als Leihausriistung. Mit ei-
nem erfahrenen Guide geht es watend
durch das Bachbett und kletternd iber
Felsbrocken. Der recht gerdumige Hoh-
lengang dieses beeindruckenden Natur-
denkmals lasst fast immer aufrechtes
Gehen zu. Trittsicherheit ist jedoch Vo-
raussetzung, da jeder Schritt in dem un-
wegsamen Gelénde etwas ausbalanciert
werden muss. Bei dieser Einsteigertour
muss nicht getaucht werden.

30102B

Constanze Kraufy

Fr, 21.06.24, 17:00 - 20:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Falkensteiner Hohle
an der L 211.

Kinder und Jugendliche: 45,00 €
Erwachsene: 50,00 €

30103B

Constanze Kraufy

Fr, 03.05.24, 17:00 - 20:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Falkensteiner Hohle
an der L 211.

Kinder und Jugendliche: 45,00 €
Erwachsene: 50,00

Bogenschiefen - Schnupperkurs
fiir Kinder ab 10 Jahren und Erwach-

sene

Das traditionelle oder intuitive Bogen-
schief3en ist eine jahrtausendealte Tradi-
tion, die zugleich konzentrationsfordernd
und entspannend wirkt. In diesem
Schnupperkurs erhalten die Teilnehmen-
den eine Einfilhrung in die Handhabung
von Pfeil und Bogen und dirfen dann
selbst ausprobieren und tiben. Schon
bald werden sich erste Erfolge einstellen.
Das Treffen der verschiedenen Ziele
(Zielscheibe und 3D-Figuren in unter-
schiedlichen GroRen) wird zur faszinie-
renden Herausforderung.

302008

Constanze Krauf}

Mi, 24.04.24, 17:00 - 19:00 Uhr

Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt ge-
geben.

Kinder und Jugendliche: 25,00 €
Erwachsene: 28,00

30201B

Constanze Kraufy

Mi, 26.06.24, 17:00 - 19:00 Uhr

Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt ge-
geben.

Kinder und Jugendliche: 25,00 €
Erwachsene: 28,00

Felskletterkurs fiir Einsteiger*innen
am Wiesfels (St. Johann) fiir Jugendli-
che ab 13 Jahren und Erwachsene
Der Wiesfels bei Reutlingen ist land-
schaftlich eingebunden in die herrliche
Bergwelt der Uracher Alb. Bei diesem
Einsteigerkurs geht es auf leichten Klet-
terrouten in der Toprope-Sicherungs-
technik zum hochsten Punkt eines natiir-
lichen Einsteigerfelsens. Da jeder Teil-
nehmende es alleine schaffen wird, den
hdchsten Punkt zu erreichen, ist das
Gliicksgefiihl dementsprechend groR, so
dass eine solche Tour zu einem unver-
gesslichen Erlebnis werden kann. Wah-
rend des Kurses werden grundlegende
Sicherungs- und Kletterkenntnisse ver-
mittelt. Speziell lernen die Teilnehmen-
den auch die Handhabung der Sicher-
heitsausriistung. Erfahrene Kletterlehrer
weisen die Teilnehmenden mit Kenntnis
und Geduld ein. Krénender Abschluss
bildet das Abseilen vom Fels. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Zugangsbe-
schreibung vom Wanderparkplatz St. Jo-
hann: in Richtung Griiner Fels, an die-
sem vorbei und entlang des Albtrauf bis
zur Feuerstelle am Wiesfels.

37000

Thomas Blihrer

S0, 12.05.24, 10:30 - 14:30 Uhr
Verbindlicher Ersatztermin ist der
02.06.2024.

Wiesfels, St. Johann

65,00 €

Anmeldung bis 07.05.2024

Veranstalter: Outdoor- und Schneesport-
schule Black Forest Magic Feldberg/Frei-
burg.

Englische Grammatik (Klasse 10, Re-
alschule u. Gymnasium) - Crashkurs
In diesem Kurs werden die englischen
Grammatikregeln aufgefrischt sowie an-
hand verschiedener schriftlicher und
miindlicher Ubungen trainiert und gefes-
tigt. Der Kurs richtet sich in erster Linie
an die Schuler*innen der 10. Klasse der
Realschule, die die englischen Gramma-
tikregeln fur die Priifung wiederholen
wollen, aber auch an Gymnasiast*innen,
die fitin die Oberstufe wollen. Have fun
and join in! Afterwards you will be fit!
Bitte mitbringen: Block und Stift.

40604

Birgit Binder

Fr, 01.03.24, 14:15 - 16:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 205, Miinsingen
28,00 €

Abiturvorbereitung fiir die schriftliche
Priifung im Fach Englisch

Der Kurs richtet sich an Schiiler und
Schilerinnen der Klasse 12 /JS2 des all-
gemeinbildenden Gymnasiums (kein
Fachgymnasium, da die Themen andere
sind). Wir wiederholen an diesem Tag
die beiden wichtigen Hauptthemen
Crooked Letter (Roman) und Gran To-
rino (Film). Ferner werden wir uns auch
mit den Themen USA, Ambiguity of Be-
longing, Globalisation, Guns und Races
befassen, diese vertiefen und wiederho-
len. Ein kurzer Teil Grammatik wird am
Endes des Kurses nochmals besprochen
und vertieft - Fragen kdnnen gestellt wer-
den. Join in and profit from this kind of
English Class in small groups!

Bitte mitbringen: Block und Stift.

40609

Birgit Binder

Mo, 25.03.24, 08:00 - 13:15 Uhr
Altes Rathaus, Raum 205, Miinsingen
49,00 €

Vorbereitung auf die schriftliche Prii-
fung im Fach Englisch, Realschule
Der Kurs richtet sich an Schiiler und
Schilerinnen der Klasse 10 der Real-
schule und bereitet gezielt auf die schrift-
liche Priifung vor. In kleinen Gruppen
werden wir die folgenden Themen inten-
siv besprechen: Listening, Reading, Wri-
ting-Grammar-Language part. Wir wie-
derholen Synonyme, Gegenteile, Wortfa-
milien und diverse andere Teile der
Grammatik, die fur die Prufung sehr

Telefonanmeldung Miinsingen: 07381 715 9980 | Bad Urach: 07125 8998 oder www.vhsbm.de
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wichtig sind. Da die neue Priifung auch
einen Horteil (Listening) beinhaltet, wird
auch dieser Bereich jede Stunde vertieft.
Join in - learn all what you need for your
test and be prepared for the English
exam in 2024!

40621

Birgit Binder

ab Mi, 13.03.24, 14:15 - 15:45 Uhr, 6 x
Altes Rathaus, Raum 205, Miinsingen
72,00 €

40620

Birgit Binder

ab Fr, 15.03.24, 14:15 - 15:45 Uhr, 6 x
Altes Rathaus, Raum 205, Miinsingen
72,00 €

43
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Biospharenvolkshochschule

Bad Urach-Miin

¢ILO6T

Tottori! — Kopfiiber ins
Abenteuer

Abenteuer/Familie — N 2020, 81 Min.,
R.: Arild @stin Ommundsen, Silje Salo-
monsen, D.: Billie @stin, Vega @stin,
Mette Amstad, FSK: ab 0 J. BJF-Emp-
fehlung: ab 8 J.

Vega ist neun Jahre alt und sehr beson-
nen. Sozusagen ,die einzige Normale in
der Familie*. Denn ihre funfjahrige, wilde
Schwester Billie macht, was sie will, der
Vater benimmt sich auch nicht gerade
wie ein Erwachsener und die Mutter
muss sich in diesem Sommer in einer
Klinik ausruhen, weil ,sie immer so viel
denkt“. Deshalb kann sie auch nicht mit
ihnen zusammen in die Berge fahren.
Dort wollen die drei die Natur genieRen,
Fische angeln und im Zelt Gbernachten.
Bei einem Bauernhaus, in dem eine alte,
sonderbare Frau wohnt, geht die Wande-
rung los — durch den Wald, tiber Felsen,
an einem reilenden Fluss entlang.
Abends zelten sie auf einer Wiese, be-
obachten den Sonnenuntergang und der
Vater verblifft seine Téchter mit einem
Kartentrick. Am néchsten Tag fiihrt sie
der Weg Uber eine schlingernde Hange-
briicke auf die andere Seite des Flusses.
Alles ist hier so schon und aufregend.
Doch dann passiert ein Ungliick. Der Va-
ter sturzt in eine tiefe Hohle und verletzt
sich den Kndchel. Die Kinder sollen Hilfe
holen.

Ganz allein miissen sie den langen Weg
zurlick ber die gefahrliche Hangebriicke
bis zum Haus der alten Frau finden.
(Verleih)

Pippi im Taka-Tuka-Land

15. - 17.03.2024 jeweils 15.30 Uhr

Kinderfilm - S/BRD 1969, 92 Min., FSK:

ab 6 J., empfohlen ab 6 J.

Die Eltern von Tommy und Annika sind
in den Urlaub gefahren und haben ihre
Kinder der Obhut von Pippi Langstrumpf
anvertraut. Bei ihr sind sie nicht nur gut
aufgehoben, sondern erleben auch ein
aufregendes Ferienabenteuer. Beim
Spielen am See finden die Kinder eine
Flaschenpost. Zu ihrer Uberraschung
stammt sie von Pippis Vater, dem
Kapitan Efraim Langstrumpf. Sein Schiff
wurde von Seerdubern gekapert und er
selbst in die Seerduberfestung
verschleppt. Pippi beschlieft, sofort zu
einer Rettungsaktion aufzubrechen. Wo
ihr Vater genau zu finden ist, erfahrt
Pippi von ihrer magischen Zauberkugel:
auf ,Taka-Tuka", einer Insel in der
Sidsee. Gut ausgeristet besteigen die
Kinder Pippis "Myskodil", einen
Freiballon mit Bett. Nach einigen Tagen
und N&chten mussen die Kinder
notgedrungen auf ein selbstgebasteltes
Flugzeug umsteigen und erreichen
endlich ,Taka-Tuka".
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Die Schule der magischen Tiere 2

12. - 14.04.2024 jeweils 15.30 Uhr

Familie/Komédie — D 2022, 103 Min., R.:
Sven Unterwaldt, D.: Lilith Julie Jonah,
Loris Sichrovsky, Emilia Maier, FSK: ab 0
J., Empfohlen ab 8 J.

Auf der Wintersteinschule stehen die
Feierlichkeiten zum 250. Schuljubildum
an. Dafir soll die Klasse von Miss Corn-
field ein Musical (iber den Schulgriinder
einstudieren. Fiir Regisseurin Ida wird
schon das Casting eine Herausforde-
rung, weil Oberzicke Helene einfach die
Hauptrolle an sich reif3t. Dabei ist das
wahre Gesangstalent die schiichterne
Anna-Lena, die sich niemals trauen
wiirde, ins Rampenlicht zu treten! Statt-
dessen tut sie alles, um ihre Freund-
schaft mit Helene nicht zu gefahrden.
Erst durch ihr magisches Tier, Chamé-
leon Caspar, kann sie tber ihren Schat-
ten springen. Ob Anna-Lena will oder
nicht: Sie muss gegen Helene antreten!
Auch Ida liegt méchtig mit Helene tiber
Kreuz und das hat nicht nur mit dem
Theaterstiick zu tun, sondern auch mit
Jo, den Helene mit allen Tricks fir sich
zu gewinnen sucht. Jos magisches Tier,
der forsche Pinguin Juri, stiirzt mit seiner
L,unterstiitzung” das Trio komplett ins
Chaos. Als schlieflich das gesamte
Schuljubildum ins Wasser fallen soll, weil
auch noch seltsame Locher auf dem
Schulhof auftauchen, missen die Kinder
und ihre Tiere endlich lernen, worauf es
in der magischen Gemeinschaft an-
kommt; Teamwork! (Verleih)

Ausfihrliche und tagesaktuelle Kursinformationen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite www.vhsbm.de.
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Neue Geschichten vom
Franz

10. - 12.05.2023 jeweils 15.30 Uhr

Familie/Komédie - D/A 2023, 71 Min.,
R.: Johannes Schmid, D.: Jossi
Jantschitsch, Nora Riedinger, Leo
Wacha, FSK: ab 0 J., Empfohlen ab 7 J.,

Kennt ihr das, wenn ein grof3es Problem
ganz klein anfangt? Der Franz kennt das
gut, unser Held, der etwas klein geratene
Bub aus Wien, inzwischen schon zehn
Jahre alt. Seine beste Freundin, die
Gabi, streitet sich némlich ununterbro-
chen mit seinem besten Freund, dem
Eberhard. Der Franz hat beide gleich
gern und steht dabei immer in der Mitte.
Freundschaft nach getrenntem Termin-
kalender? Das funktioniert nicht: Geteilte
Ferien sind namlich halbe Ferien. Es ist
namlich so: Die Gabi will jetzt pl6tzlich
Detektivin werden und den Einbrecher
schnappen, der Wien in Atem hélt. Und
der Franz findet, seine oberstrenge
Nachbarin, die Frau Berger, verhlt sich
sowieso hdchst verdachtig. Immerhin
hatte sie Perlenketten in der Handta-
sche. Also gehen Gabi, Franz und Eber-
hard gemeinsam auf ganz geheime Mis-
sion: Sie observieren, lenken Erwach-
sene ab und sichern Beweismittel wie
die GroRen. (Verleih)

Hodder rettet die Welt

07. - 09.06.2024 jeweils 15.30 Uhr

Familie/Fantasy - DK 2003, 84 Min., R.:
Henrik Ruben Genz, D.: Frederik Chris-
tian Johansen, Lars Brygmann, Anette
Stovelbaek, FSK: ab 0 J., BJF-Empfeh-
lung ab 6 J.

Der Drittkl&ssler Hodder lebt allein mit
seinem Vater. Weil der nachts unterwegs
ist, um Reklameplakate zu kleben, ist
Hodder oft allein zuhause. Um sich die
Zeit zu vertreiben, fliichtet er sich in
seine eigene Fantasiewelt. Eines Nachts
erscheint Hodder eine Fee und bittet ihn,
die Welt zu retten. Doch wie soll Hodder
treue Mitstreiter fir seine Mission finden,
da er doch keine Freunde hat? Und wo
soll er eigentlich mit der Rettung der
Welt anfangen? Unterstiitzung findet
Hodder schlieRlich bei Lola, der Frau
ohne Nachnamen, Big Mac Johnson, ei-
nem reimenden Boxer, und dem Siid-
seehduptling William Ludo...

Nach dem preisgekrénten Buch von
Bjarne Reuter inszenierte der oscarnomi-
nierte Regisseur Henrik Ruben Genz ein
sowohl lustiges als auch sensibel und
liebevoll erzahltes Kinoerlebnis. ,Hodder
rettet die Welt* war in Déanemark der er-
folgreichste Kinderfilm des Jahres 2003.
Hodder ertffnete im selben Jahr das Kin-
derfilmfest der Berlinale und gewann den
Wettbewerb beim Buster-Kinderfilm Fes-
tival in Kopenhagen. Fiir den Titelsong
konnte Gitte Haenning gewonnen wer-
den. (BJF)

Telefonanmeldung Miinsingen: 07381 715 9980 | Bad Urach: 07125 8998 oder www.vhsbm.de
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vhs in Engstingen
Ansprechpartnerin: Sabine Walder

Telefon: 07129 932388
Fax: 07129 932387
E-Mail: engstingen@vhsbm.de

Anmeldezeiten in der Hauptanmeldezeit:

Mo, 09:00 - 12:00 Uhr
Di, 17:00 - 20:00 Uhr

Mi, Do, Fr, 9:00 -

Offener Spieltreff

»Spiel mit“ - offener Spieltreff
Gemiitlicher Spieleabend fiir spielbe-
geisterte Brett- und Kartenspieler. Holen
Sie Ihre Gesellschaftsspiele aus dem
Regal und lernen Sie neue Spielpartner
kennen. Gespielt wird, was gefallt - bitte
Spiele mitbringen (z. B. Azul, Carcas-
sonne, die Crew oder Cascadia....). Der
Spal? am Spielen soll an diesem Abend
immer im Mittelpunkt stehen, auch wenn
es am Tisch mal etwas turbulenter zuge-
hen sollte. Dauer: einmalig (regelméaRige
Treffen kdnnen an diesem Termin ver-
einbart werden). Anmeldung erforderlich.
Bitte Brett- und/oder Kartenspiele mit-
bringen (keine Kinderspiele).
80200
Sabine Walder
Mo, 26.02.24, 19:30 - 21:30 Uhr
Freiblhlschule Engstingen,
Mehrzweckgebéude

ebiihrenfrei
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13:00 Uhr

Musikeinzelunterricht

Musikeinzelunterricht bieten wir fir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene
an. Die Zeiteinteilung erfolgt
bei der Anmeldung. Es finden
jeweils 16 Termine statt.

Die Abbuchung erfolgt in
vier Monatsraten.

30 min/Woche
45 min/Woche

monatlich 83,00 €
monatlich 114,00 €

Gitarre

Sie wollten schon immer einmal Gitarre
spielen lernen? Worauf warten Sie
noch? Legen Sie los! Ob einfach fiir zu
Hause, fir Partys oder am Lagerfeuer
mit Freunden, fur Erzieher*innen oder
Leiter*innen von Jugendgruppen die ihr
Instrument im Alltag einsetzen mdchten.
Schon mit wenigen Akkorden kann man
eine Menge erreichen.

Wolfgang Atzmiiller

80240 30 Min/Woche
80241 45 Min/Woche
Kurstage: mittwochs ab 15 Uhr,

1 x wochentlich.

Freibdhlschule Engstingen, G-Bau

Fragen rund um lhren Kursbesuch
beantworten wir in den FAQ

in unserem Servicebereich unter
www.vhsbm.de

Gesang

Freude an der Musik: Die Stimme zu
schulen und singen zu lemen bringt viele
Vorteile. Eine klare, ausdrucksstarke
Stimme verleiht Sicherheit - beim Singen
und beim Sprechen. Und es macht ein-
fach Spal3, die Schénheit der eigenen
Stimme wahrzunehmen und sie bewusst
einzusetzen. Wagt einfach den Schritt,
kommt auf uns zu und denkt daran, dass
ein wenig Mut immer dazu gehort, zu ei-
nem Gesangslehrer zu gehen - ihr wer-
det es mit Sicherheit nicht bereuen.

Antje Angerstein

80210 30 Min/Woche
80212 45 Min/Woche
Kurstage: montags oder mittwochs
ab 15 Uhr, 1 x wdchentlich.
Freibihlschule Engstingen, G-Bau

Christina Winter
80211 30 Min/Woche
80213 45 Min/Woche

Kurstage: mittwochs bis freitags ab
15 Uhr, 1 x wochentlich.
Freibihlschule Engstingen, G-Bau

Klavier

Klavierspielen lernen: Anfangen geht in
jedem Alter. Auch bei Anfanger*innen
kénnen einfache Songs toll und interes-
sant klingen.

Aurelia Busuioc

80220 30 Min/Woche
80221 45 Min/Woche
Kurstage: dienstags ab 15 Uhr,

1 x wochentlich.

Altes Notariat Engstingen

Antje Angerstein

80224 30 Min/Woche
80225 45 Min/Woche
Kurstage: montags oder mittwochs
ab 15 Uhr, 1 x wochentlich.
Freibihlschule Engstingen, G-Bau

Tobias Fritzen

80226 30 Min/Woche
80227 45 Min/Woche
Kurstage: mittwochs ab 15 Uhr,

1 x wdchentlich.

Altes Notariat Engstingen

Klavier fiir Senior*innen
Klavierspielen lernen: Anfangen geht in
jedem Alter. Auch bei Anfanger*innen
kénnen einfache Songs toll und interes-
sant klingen.

Antje Angerstein

80223 30 Min/Woche
Kurstage: montags oder mittwochs ab
15 Uhr, 1 x wochentlich.
Freibihlschule Engstingen, G-Bau

Schlagzeug fiir Erwachsene

Auf der Suche nach einer Mdglichkeit
nach dem stressigen Arbeitstag abzu-
schalten, sich mal richtig auszutoben o-
der sich einen Kindheitstraum zu erful-
len? Auch Erwachsene kdnnen mit Er-
folg Schlagzeugspielen lernen. Der wich-
tigste Vorteil der Erwachsenen ist ihre
Liebe zur Musik (warum sollte man sonst
ein Instrument lernen wollen). All die
Stunden, in denen Sie schon Musik ge-
hort haben, zahlen sich dann schnell
aus.

Niclas Schmied
80250 30 Min/Woche
80251 45 Min/Woche

Kurstage: dienstags bis freitags ab 15 Uhr,
1 x wochentlich.
Kleinengstingen

Afrikanisches Trommeln

Erfiillt den Menschen mit intensiver
Energie und Dynamik, es berihrt durch
seine Urspriinglichkeit sein Tempera-
ment und seine Leidenschaft.

Niclas Schmied

80260 30 Min/Woche
80261 45 Min/Woche
Kurstage: dienstags bis freitags ab 15 Uhr
Uhr, 1 x wochentlich.

Kleinengstingen

Percussion - Der Zauber des
Rhythmus fiir Erwachsene

Im Unterricht werden traditionelle Rhyth-
men aus Westafrika (Djembe) wie auch
aus Lateinamerika (Conga) erlernt. Dazu
gehdrt u. a. das Erarbeiten unterschiedli-
cher Schlagtechniken zur Umsetzung
der verschiedenen Sounds.

Das Spielen auf diversen Begleitinstru-
menten wie Shaker, Basstrommeln, Tim-
bales, Maracas, Cowbells, Woodblocks,
Cabasa u.v.m. ist ebenfalls Inhalt des
Unterrichts.

Niclas Schmied
80270 30 Min/Woche
80271 45 Min/Woche

Kurstage: dienstags bis freitags ab 15 Uhr,
1 x wochentlich.
Kleinengstingen

Mandoline

Wenn Sie sich fiir die reizvollen Mandoli-
nenklange interessieren und dieses eher
seltene Instrument erlernen moéchten,
dann sind Sie hier richtig. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

olfgang Atzmiiller
80280 30 Min/Woche
80281 45 Min/Woche
Kurstage: mittwochs ab 15 Uhr,
1 x wdchentlich.
Freibiihlschule Engstingen, G-Bau

Ausfihrliche und tagesaktuelle Kursinformationen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite www.vhsbm.de.
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Das Kreuz mit dem Kreuz

Bereitet Ihnen Ihr Riicken manchmal
Sorgen und Schmerzen? Ziel des Kurses
ist es, lhnen eine gesunde Kdrperhaltung
im Alltag theoretisch und praktisch zu
vermitteln. Personen mit akuten Wirbel-
séulenbeschwerden sollten vor der Teil-
nahme ihren Arzt befragen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und
eine Unterlage zum Liegen mit.

80308

Laurette Atzmdiller

ab Di, 27.02.24, 19:30 - 20:15 Uhr, 15 x
Grundschule Kleinengstingen,
Schulturnhalle

68,00 €

Wirbelsdulengymnastik - Entspanntes
Wohlfiihlen und neues Kdrpergefiihl
Wir wollen unsere Kérperwahrnehmung
schulen und verbessern. Mit Hilfe von
Ubungen aus dem Beckenbodentraining,
Wirbelsaulengymnastik und Entspan-
nungstibungen gelingt es uns spielend
und sowohl mit Spal als auch behutsam
und sanft, etwas flir unsere eigene Har-
monie und ein gesteigertes Wohlbefin-
den zu tun. Dieser Kurs ist auch sehr gut
fir bewegungseingeschrankte und tber-
gewichtige Menschen geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-
Matte und viel Lust auf ein wohliges Kor-
pergefiinl.

80309

Marlene Raach

ab Di, 27.02.24, 08:30 - 09:30 Uhr, 15 x
Altes Notariat Engstingen

90,00 €

80310

Marlene Raach

ab Di, 27.02.24, 09:30 - 10:30 Uhr, 15 x
Altes Notariat Engstingen

90,00 €

Pilates Mattentraining

Lernen Sie ein harmonisches Workout
kennen, durch das Sie Kraft und Beweg-
lichkeit gewinnen. Die ausgekligelte
Mixtur aus Korperbeherrschung, Tiefen-
atmung und Entspannung bringt Mus-
keln, ohne Masse anzusetzen. Da es
sich um eine sanfte Fitnessmethode
handelt, ist Pilates fir jede*n geeignet,
unabhangig von der momentanen Kondi-
tion.

Bitte Matte mitbringen.

80301

Ursula Lechler-Wagner

ab Do, 29.02.24, 19:00 - 20:00 Uhr, 15 x
Altes Notariat Engstingen

90,00 €

80302

Ursula Lechler-Wagner

ab Do, 29.02.24, 20:00 - 21:00 Uhr, 15 x
Altes Notariat Engstingen

90,00 €

80303

Ute Conte

ab Mo, 26.02.24, 19:00 - 20:00 Uhr, 15 x
Grundschule Kleinengstingen,
Schulturnhalle

90,00 €

80304

Ute Conte

ab Di, 27.02.24, 09:00 - 10:00 Uhr, 15 x
BloRRenberghalle Kleinengstingen

90,00 €

Feldenkrais®. Verspannungen losen -
sich leichter bewegen

Vielfaltige Beschwerden und Schmerzen
im Bereich von Riicken, Schultern, Na-
cken und Gelenken entstehen durch ge-
wohnheitsmaRige Muskelanspannungen,
die wir selbst nicht mehr wahrnehmen
und die wir willktirlich nicht mehr loslas-
sen konnen. In diesem Feldenkrais®-Se-
minar lernen Sie, wie Sie durch behut-
sam und bewusst ausgefiihrte Bewegun-
gen Muskelverspannungen schrittweise
|6sen und Ihre Bewegungsmadglichkeiten
erweitern konnen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Matte, Decke und ein flaches Kissen.

80316

Helga Siegle

Fr, 19.04.24, 10:00 - 11:00 Uhr
Fr, 26.04.24, 10:00 - 11:00 Uhr
Fr, 03.05.24, 10:00 - 11:00 Uhr
Fr, 10.05.24, 10:00 - 11:00 Uhr
Altes Notariat Engstingen
30,00 €

80317

Helga Siegle

Fr, 19.04.24, 11:15 - 12:15 Uhr
Fr, 26.04.24, 11:15 - 12:15 Uhr
Fr, 03.05.24, 11:15 - 12:15 Uhr
Fr, 10.05.24, 11:15 - 12:15 Uhr
Altes Notariat Engstingen
30,00 €

Yoga am Vormittag - Sanftes Yoga

fiir Anfanger*innen und Wiederein-
steiger*innen

Yoga ist nichts Abstraktes oder Mysti-
sches. Jeder kann Yoga (iben und somit
sein Wohlbefinden steigern und seine
Potentiale entfalten. Eine regelmaRige
Yogapraxis kann sich positiv auf unseren
physischen Korper, den Geist, die Emoti-
onen und die Lebenskréfte auswirken.
Wir iiben zunéchst die wichtigsten Hal-
tungen (Asanas), die zu einer gesunden
Kraftigung der Muskulatur, mehr Beweg-
lichkeit und einem bewussten Kérperbe-
wusstsein beitragen konnen, in Verbin-
dung mit unserem Atem. Yoga kann uns
helfen, durch sanfte Bewegungsablaufe
Verspannungen und Blockaden zu lésen.
Im Laufe des Kurses werden wir die ein-
zelnen Asanas zu verschiedenen kleinen
Flows verbinden. Ein weiterer wesentli-
cher Bestandheil des Yoga sind die be-
ruhigenden Atemibungen (Pranayama),
die uns bei unserer Entspannung und
Stressbewaltigung helfen kénnen.

Bitte mitbringen: moglichst rutschfeste
Yogamatte, Handtuch, wer hat gerne Yo-
gabldcke, Yoga-Gurt oder Bademantel-
gurtel, bequeme Kleidung und fiir die
Schlussentspannung bei Bedarf warme
Socken und/oder Decke.

80306

Annette Wélder

ab Mo, 26.02.24, 10:00 - 11:00 Uhr, 10 x
Altes Notariat Engstingen

60,00 €

Hatha Yoga fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Yoga ist ein ganzheitlicher Ansatz zur
Steigerung des korperlichen und geisti-
gen Wohlbefindens. Asanas trainieren
Muskeln und Gelenke und bringen den
Kreislauf in Schwung. Yoga hilft Ihnen,
mehr Liebe, Geduld und Frsorge fiir
sich zu entwickeln, so dass Ihnen Ihr
Korper ein verlasslicher Geféhrte fiir die
nachsten Lebensjahre werden kann.
Bitte mitbringen: eine Isomatte oder eine
wollene Decke und warme Socken.

80305

Laurette Atzmdiller

ab Di, 27.02.24, 20:15 - 21:15 Uhr, 15 x
Grundschule Kleinengstingen,
Schulturnhalle

90,00 €

Telefonanmeldung Miinsingen: 07381 715 9980 | Bad Urach: 07125 8998 oder www.vhsbm.de
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Yoga auf dem Stuhl - Besonders sanft
und individuell

Im ,Yoga auf dem Stuhl“ sind die Korper-
Ubungen so abgewandelt, dass sie auf
dem Stuhl ausgefiihrt werden kénnen.
Dieser Kurs soll insbesondere Ihre vor-
handene Kraft erhalten sowie Ihre Be-
weglichkeit férdern und tiefe Atmung
wiederherstellen.

Bitte mitbringen: Decke, bequeme Klei-
dung und warme Socken.

80300

Annette Walder

ab Mi, 28.02.24, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 x
Altes Notariat Engstingen

60,00 €

Wassergymnastik

Gymnastik allgemein ist eine wirkungs-
volle sportliche Betatigung mit positiven
Effekten auf Skelett-, Muskulatur- und
Bandapparat sowie z. T. auch auf den
Kreislauf. Diese Auswirkungen werden
durch die Tragféhigkeit und die Wider-
standskraft des Wassers noch verstérkt.
Die Ubungen, zu denen wir u. a. Bélle,
Bretter und Stébe verwenden, sind so-
wohl fur Schwimmer*innen als auch fir
Nichtschwimmer*innen geeignet.

80319

Sonja Peters

ab Mi, 28.02.24, 14:00 - 14:45 Uhr, 15 x
Grundschule Kleinengstingen,
Lehrschwimmbecken

105,50 € (inkl. Eintritt)

80320

Sonja Peters

ab Mi, 28.02.24, 15:00 - 15:45 Uhr, 15 x
Grundschule Kleinengstingen,
Lehrschwimmbecken

105,50 € (inkl. Eintritt)

80321

Sonja Peters

ab Do, 29.02.24, 17:30 - 18:15 Uhr, 15 x
Grundschule Kleinengstingen,
Lehrschwimmbecken

105,50 € (inkl. Eintritt)

80322

Sonja Peters

ab Do, 29.02.24, 18:30 - 19:15 Uhr, 15 x
Grundschule Kleinengstingen,
Lehrschwimmbecken

105,50 € (inkl. Eintritt)
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Deutsch als Fremdsprache

A1 Start Deutsch

Mit dem Lehrwerk ,Mit Erfolg zu Start
Deutsch” wird der Einstieg in die Fremd-
sprache kompakt vermittelt. Parallel
dazu werden im Kurs durch Bild und
Wort nach und nach Vokabeln gelernt,
Sétze gebildet und als Schrift festgelegt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Der Kurs soll die Verstandigung im Alltag
erleichtern und kann als Start fiir weitere
Aufbaukurse verstanden werden. Wei-
tere Termine auf Anfrage.

80442

Susanne Dreher

ab Mi, 28.02.24, 17:00 - 18:00 Uhr, 15 x
Freibdhlschule Engstingen, G-Bau
122,00 € Informationen zu den Gebiihren
finden Sie auf S. 34.

A1 Englisch - Fiir Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse

Sie wollten schon immer Englisch lernen,
hatten aber nie so richtig Zeit daftr?
Wenn Sie keine oder nur geringe Vor-
kenntnisse haben, dann sind Sie in die-
sem Kurs richtig. Wir lernen Englisch von
Grund auf und dies in gemaRigtem
Tempo.

80466

Aurelia Busuioc

ab Di, 27.02.24, 17:00 - 18:00 Uhr, 15 x
Freiblhlschule Engstingen, G-Bau
122,00 € Informationen zu den Gebiihren
finden Sie auf S. 34.

Sprachkurs-Gebihren
Bitte beachten Sie, dass die ange-
gebenen Gebiihren jeweils den
Maximalbetrag darstellen.
Bei unseren Sprachkursen findet die

Gebuhrentabelle von S. 34 Anwen-
dung. Das bedeutet, dass die Kurse
mit jeder zusatzlichen Person
gunstiger werden.

A2 Englisch

Fur den Hausgebrauch und fir die
Reise, Konversation kommt auch nicht
zu kurz. Wir arbeiten hier in gemaRigtem
Tempo. Also bis bald. See you soon!
Weitere Termine auf Anfrage.

80460

Erika Stepke

ab Fr, 01.03.24, 10:00 - 11:00 Uhr, 15 x
Freiblhlschule Engstingen, Mehrzweckge-
baude

122,00 € Informationen zu den Gebiihren
finden Sie auf S. 34.
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A2 Englisch Refresher

Ihr letzter Kontakt mit der englischen
Sprache liegt schon eine Weile zurlick.
Sie wollen Ihre Kenntnisse wieder auffri-
schen? Wir arbeiten in gemaRigtem
Tempo daran. Neue Teilnehmer*innen
sind immer willkommen.

80462

Erika Stepke

ab Do, 29.02.24, 18:30 - 19:30 Uhr, 15 x
Zweckverband Haid, Seminarraum
122,00 € Informationen zu den Geblihren
finden Sie auf S. 34.

A2 Englisch

Sie wollten schon immer Englisch lernen,
hatten aber nie so richtig Zeit daftr?
Wenn Sie nur geringe Vorkenntnisse ha-
ben, dann sind Sie in diesem Kurs rich-
tig. Wir lernen Englisch von Grund auf
und dies in geméaRigtem Tempo.

80465

Aurelia Busuioc

ab Mi, 28.02.24, 19:30 - 20:30 Uhr, 15 x
Freiblhlschule Engstingen, G-Bau
122,00 € Informationen zu den Gebiihren
finden Sie auf S. 34.

B1 Englisch

Fir alle, die ihr Englisch wieder auffri-
schen wollen. Wir arbeiten in geméaRig-
tem Tempo und haben viel Spal? dabei.

80464

Erika Stepke

ab Do, 29.02.24, 19:30 - 21:00 Uhr, 15 x
Zweckverband Haid, Seminarraum
183,00 € Informationen zu den Geblihren
finden Sie auf S. 34.

B1 Englisch | - Fiir Anfanger*innen
mit Vorkenntnissen

Wir lernen Englisch in geméRigtem
Tempo und vertiefen die vorhandenen
Kenntnisse. Der Kurs lauft in einem fort-
geschrittenen Semester.

80461

Aurelia Busuioc

ab Mi, 28.02.24, 17:30 - 18:30 Uhr, 15 x
Freibdhlschule Engstingen, G-Bau
122,00 € Informationen zu den Gebiihren
finden Sie auf S. 34.

B1/B2 English Conversation

Sie wollen Ihr Englisch wieder auffri-
schen und noch dazulernen? In diesem
Kurs werden lhre vergessenen Englisch-
kenntnisse wieder hervorgeholt und er-
weitert. Wir iben Konversation und
Grammatik und lesen interessante Texte
Uiber Lander im englischsprachigen
Raum.

80463

Erika Stepke

ab Mo, 26.02.24, 18:30 - 20:00 Uhr, 15 x
Zweckverband Haid, Seminarraum
183,00 € Informationen zu den Gehiihren
finden Sie auf S. 34.

M Musikeinzelunterricht jvhs

B1 Italiano: corso di conversazione
Im Mittelpunkt unserer Konversations-
kurse stehen die Erweiterung lhres Wort-
schatzes und die Verbesserung lhrer
Sprechfertigkeiten. Grammatik wird nur
bei Bedarf erklart und geiibt. Wir setzen
Text-, Bild-, Tonmaterialien und vieles
mehr ein, um lhr Sprachverstandnis zu
schulen und Sie zum angstfreien Spre-
chen zu bringen. Sie lernen, sich zu ei-
nem breiten Themenspektrum klar und
detailliert auszudriicken bzw. sich zu
komplexen Sachverhalten zu &uBern, so
dass eine spontane und flieRende Ver-
standigung mit Muttersprachlern mgglich
ist. Wir bieten Landeskunde, d. h. Ihr In-
teresse fiir das gesellschaftliche und kul-
turelle Leben in Italien wird geweckt. Ti
aspettiamo, a presto.

80491

Diana Reiff-Schmid

ab Mi, 28.02.24, 19:00 - 20:00 Uhr, 15 x
Freibuhlschule Engstingen, G-Bau
122,00 € Informationen zu den Gebiihren
finden Sie auf S. 34.

A1 Russisch

Sie wollten schon immer Russisch ler-
nen, hatten aber nie so richtig Zeit daftir?
Wenn Sie Vorkenntnisse haben, dann
sind Sie in diesem Kurs richtig.

80434

Aurelia Busuioc

ab Mi, 28.02.24, 18:30 - 19:30 Uhr, 15 x
Freibuhlschule Engstingen, G-Bau
122,00 € Informationen zu den Geblihren
finden Sie auf S. 34.

{80439

Aurelia Busuioc

ab Mi, 28.02.24, 16:00 - 17:00 Uhr, 15 x
Freibihlschule Engstingen, G-Bau
122,00 € Informationen zu den Gebiihren
finden Sie auf S. 34.

A1 Russisch - Fiir Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs filhrt Sie in die russische
Sprache ein. Wir erlernen das kyrillische
Alphabet, tiben die Aussprache und be-
ginnen mit einfachen Dialogen. Von Be-
ginn an wollen wir viel Russisch spre-
chen und durch kontinuierliche Wieder-
holung das Erlernte festigen. Der Wort-
schatz bezieht sich auf Alltagssituatio-
nen. Frau Aurelia Busuioc ist Mutter-
sprachlerin mit Berufserfahrung als Leh-
rerin. Weitere Termine auf Anfrage.

80438

Aurelia Busuioc

ab Di, 27.02.24, 18:00 - 19:00 Uhr, 15 x
Freiblihlschule Engstingen, G-Bau
122,00 € Informationen zu den Gebiihren
finden Sie auf S. 34.

Musikeinzelunterricht bieten wir fir

Anfénger*innen und Fortgeschrit-

tene an. Die Zeiteinteilung erfolgt
bei der Anmeldung.

Es finden jeweils 16 Termine statt.

Die Abbuchung erfolgt in
vier Monatsraten.

30 min/Woche monatlich 72,00 €
45 min/Woche monatlich 103,00 €

I

Gesang fiir Kinder & Jugendliche

Die Stimme kann schon in jungen Jahren
Wunder tun. Singen hilft, besonders als
Kind, kdrperliche und geistige Spannun-
gen abzubauen und Selbstvertrauen zu
entwickeln. Kindern werden dabei eine
Menge Fahigkeiten mitgegeben, die die
Entwicklung ihres Gehirns férdern und
gleichzeitig ihr Konzentrationsvermdgen
und ihre Kreativitat unterstiitzen. Aber
das ist noch nicht alles, denn das Singen
kann ebenfalls Losungen fiir personli-
chere Probleme wie Legasthenie, Stot-
tern und belastete Stimmbé&nder bieten.

Antje Angerstein
80610 30 Min/Woche
80611 45 Min/Woche

Kurstage: montags oder mittwochs ab 15
Uhr, 1 x wéchentlich.
Freibuhlschule Engstingen, G-Bau

Christina Winter
80612 30 Min/Woche
80613 45 Min/Woche

Kurstage: mittwochs bis freitags ab 15 Uhr,
1 x wochentlich.
Kleinengstingen

Ausfihrliche und tagesaktuelle Kursinformationen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite www.vhsbm.de.
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Klavier fiir Kinder & Jugendliche

Mit dem Erlernen des Klavierspiels sind
zahlreiche positive Aspekte verbunden.
Als Einstiegsinstrument bietet es sich be-
sonders fir Musikanfanger an, da es
keine Schwierigkeiten gibt, einen Ton zu
erzeugen. Auch die Notenskala, Bass-
und Violinschlissel sowie die Intervalle
sind an diesem Instrument am besten zu
verstehen, da die Halb- und Ganzténe
durch die schwarzen und weil3en Tasten
gekennzeichnet sind. So ist es beson-
ders fiir junge Kinder leicht, motiviert in
die Klangwelt der Musik einzutauchen
und schnell Erfolge zu erzielen.

Antje Angerstein

80620 30 Min/Woche
80621 45 Min/Woche
Kurstage: montags oder mittwochs ab 15
Uhr, 1 x wochentlich.

Kleinengstingen

Aurelia Busuioc

80622 30 Min/Woche
80623 45 Min/Woche
Kurstage: dienstags ab 15 Uhr,

1 x wdchentlich.

Altes Notariat Engstingen

Gitarre fiir Kinder & Jugendliche

Dass Musik gut fiir die Entwicklung von
Kindern ist, ist langst kein Geheimnis
mehr. Ein beliebtes Einsteigerinstrument
ist die Gitarre: Sie ist verhdltnismaRig
einfach zu erlernen, und Kinder kdnnen
sich schon mit wenigen Akkorden bei
den verschiedensten Liedern auf der Gi-
tarre begleiten.

olfgang Atzmiiller
80640 30 Min/Woche
80641 45 Min/Woche
Kurstage: mittwochs ab 15 Uhr,
1 x wdchentlich.
Freibihlschule Engstingen, G-Bau

Schlagzeug fiir Kinder & Jugendliche
Endlich Schlagzeugunterricht! Beson-
ders jlingeren Kindern kann das Schlag-
zeug ein grundlegendes Verstandnis fiir
Takt und Rhythmus vermitteln. Aufgrund
der schnellen Erfolgserlebnisse ist der
Motivationsgrad bei Anféngern sehr
hoch. Musizieren ist ein Hobby, das dein
Leben mit einer gehdrigen Portion Spaf
und Kreativitat bereichern kann. Es
schenkt Abstand vom hektischen Alltag,
indem es in eine ganz andere Welt ein-
|&dt: die der Klange, Melodien und
Rhythmen.

Afrikanisches Trommeln fiir Kinder &
Jugendliche

Erfiillt den Menschen mit intensiver
Energie und Dynamik, es berhrt durch
seine Urspriinglichkeit, sein Tempera-
ment und seine Leidenschaft.

Niclas Schmied

80660 30 Min/Woche
80661 45 Min/Woche
Kurstage: dienstags bis freitags ab 15 Uhr,
1 x wochentlich.

Kleinengstingen

Percussion fiir Kinder & Jugendliche
Mal richtig auf die Djembe hauen!
Musik tut Kindern gut. Trommeln ist von
Natur aus ,kindgerecht und macht ein-
fach Spal3! Der Unterricht ist abwechs-
lungsreich, allein schon durch die unzéh-
ligen verschiedenen Percussion-Instru-
mente. So ganz nebenbei werden Musi-
kalitat, Koordination und selbstversténd-
lich das Rhythmusgefiihl geschult.

Niclas Schmied

80670 30 Min/Woche
80671 45 Min/Woche
Kurstage: dienstags bis freitags ab 15 Uhr,
1 x wochentlich.

Kleinengstingen

Bewegung im Wasser jvhs

Die Einteilung in die folgenden Kurse
wird bei der Anmeldung vorgenom-

men. Die Anmeldung ist nur telefo-
nisch bei der AuRenstellenleitung in
Engstingen maéglich (07129 932388).

Schwimmen ,,Entchen® - Fiir Kinder
ab 3 1/2 Jahren und 1 Begleitperson
In den Entchen-Kursen werden die Kin-
der spielend mit dem Wasser vertraut
gemacht. Das Ziel ist es, die Scheu vor
dem Wasser zu verlieren, sich ohne
Angst im Wasser bewegen zu kénnen
und die Schwimmbewegungen einzu-
Uben. Die Einteilung in die Kurse wird bei
der Anmeldung vorgenommen.

Bitte unbedingt Schwimmfliigel mitbrin-
gen.

80358

Lisa Miiller

ab Mo, 26.02.24, 13:30 - 14:15 Uhr, 13 x
Grundschule Kleinengstingen,
Lehrschwimmbecken

97,50 € (inkl. Eintritt)

Niclas Schmied

80650 30 Min/Woche
80651 45 Min/Woche
Kurstage: dienstags bis freitags ab 15 Uhr,
1 x wdchentlich.

Kleinengstingen

80359

Carmen Mdlller

ab Fr, 01.03.24, 14:15 - 15:00 Uhr, 13 x
Grundschule Kleinengstingen,
Lehrschwimmbecken

97,50 € (inkl. Eintritt)

Schwimmkurse jvhs

Fir Kinder, die das Schwimmen erler-
nen wollen, bieten wir Kurse auf unter-
schiedlichen Niveaustufen an - vom
Pinguin-Kurs fiir Anfanger*innen bis
hin zum Seerauber-Kurs, der sich an
fortgeschrittene Kinder richtet. Infor-
mationen zu den einzelnen Angeboten
finden Sie unten.

Die Einteilung in die Kurse erfolgt bei
der Anmeldung (07129 932388). Dann
wird lhnen auch mitgeteilt, an wel-
chem Wochentag und zu welcher Uhr-
zeit der Kurs fiir das Niveau lhres Kin-
des stattfindet.

Liebe Eltern, beachten Sie bei den
Schwimmkursen:

- Der Umkleideraum darf nicht mit
StraRenschuhen betreten werden.

- Aus Griinden der Sicherheit wer-
den die Kinder von den Schwimm-
lehrer*innen in der Umkleidekabine
abgeholt.

- Im Duschraum und in der
Schwimmbhalle ist die Anwesenheit
der Eltern nicht méglich.

- Kein Essen in den Umkleiderau-
men erlaubt.

Kurs ,,Pinguin® - fiir Kinder ab 4
Jahren

Die Kinder sollen spielerisch mit dem
Wasser vertraut gemacht werden und
das Schwimmen erlernen und Uben.
Bitte unbedingt Schwimmfligel mitbrin-
gen.

Kurs ,,Froschle® - fiir Kinder im Alter
von etwa 5 Jahren

Schwimmen zu lernen ist fur Kinder &u-
Rerst wichtig. Im Froschle-Kurs iben die
Kinder mit Schwimmbhilfen das Bewegen
im Wasser. Hat sich die Koordination
von Arm- und Beinbewegungen gefes-
tigt, konnen die Schwimmihilfen nach und
nach weggelassen werden, bis sich die
Kinder eigensténdig fortbewegen. Bitte
unbedingt Schwimmfliigel mitbringen.

Kurs ,,Seepferdchen®

Dieser Kurs eignet sich fiir Kinder, die
bereits einen Schwimmkurs gemacht ha-
ben. Ziel ist das Seepferdchen. Die Kin-
der verbessern ihre Technik und lernen
schwimmen und tauchen. Sie gewinnen
mehr Sicherheit im Wasser. Bitte
Schwimmflugel mitbringen.

Telefonanmeldung Miinsingen: 07381 715 9980 | Bad Urach: 07125 8998 oder www.vhsbm.de

Kurs ,,Seerauber*

Fiir alle Wasserratten, die bereits das
Schwimmabzeichen ,Seepferdchen* er-
worben haben. In diesem Kurs kénnen
die Kinder ihr Schwimm- und Tauchver-
mdgen, ihre Ausdauer und ihre
Schwimmtechnik weiter ausbauen und
erhalten somit mehr Sicherheit im Was-
ser und steigern ihre Kondition.

80369

strid Hummel
ab Mo, 26.02.24, 13:30 - 14:15 Uhr, 13 x
Grundschule Kleinengstingen,
Lehrschwimmbecken
84,50 € (inkl. Eintritt)

80370

Lisa Miiller

ab Mo, 26.02.24, 14:15 - 15:00 Uhr, 13 x
Grundschule Kleinengstingen,
Lehrschwimmbecken

84,50 € (inkl. Eintritt)

80371

strid Hummel
ab Mo, 26.02.24, 14:15 - 15:00 Uhr, 13 x
Grundschule Kleinengstingen,
Lehrschwimmbecken
84,50 € (inkl. Eintritt)

80372

strid Hummel
ab Mo, 26.02.24, 15:00 - 15:45 Uhr, 13 x
Grundschule Kleinengstingen,
Lehrschwimmbecken
84,50 € (inkl. Eintritt)

80373

Lisa Mller

ab Mo, 26.02.24, 15:00 - 15:45 Uhr, 13 x
Grundschule Kleinengstingen,
Lehrschwimmbecken

84,50 € (inkl. Eintritt)

80374

Lisa Miller

ab Mo, 26.02.24, 15:45 - 16:30 Uhr, 13 x
Grundschule Kleinengstingen,
Lehrschwimmbecken

84,50 € (inkl. Eintritt)

80375

nja Roggenstein
ab Mo, 26.02.24, 15:45 - 16:30 Uhr, 13 x
Grundschule Kleinengstingen,
Lehrschwimmbecken
84,50 € (inkl. Eintritt)

80376

Carmen Miiller

ab Fr, 01.03.24, 13:30 - 14:15 Uhr, 13 x
Grundschule Kleinengstingen,
Lehrschwimmbecken

84,50 € (inkl. Eintritt)

80377

Susanne Dreher

ab Fr, 01.03.24, 13:30 - 14:15 Uhr, 13 x
Grundschule Kleinengstingen,
Lehrschwimmbecken

84,50 € (inkl. Eintritt)
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80378

Susanne Dreher

ab Fr, 01.03.24, 14:15 - 15:00 Uhr, 13 x
Grundschule Kleinengstingen,
Lehrschwimmbecken

84,50 € (inkl. Eintritt)

80386

Virginie Pauer

ab Fr, 01.03.24, 17:15 - 18:00 Uhr, 13 x
Grundschule Kleinengstingen,
Lehrschwimmbecken

84,50 € (inkl. Eintritt)

Nachhilfe | Sprachforderung jvhs

Englisch-Nachhilfe

Der Nachhilfeunterricht wird in kleinen
Gruppen von vier bis fiinf Teilnehmer*in-
nen erteilt.

80379

Susanne Dreher

ab Fr, 01.03.24, 15:00 - 15:45 Uhr, 13 x
Grundschule Kleinengstingen,
Lehrschwimmbecken

84,50 € (inkl. Eintritt)

80387

Tanja Quattlender

ab Fr, 01.03.24, 18:00 - 18:45 Uhr, 13 x
Grundschule Kleinengstingen,
Lehrschwimmbecken

84,50 € (inkl. Eintritt)

80380

Carmen Mdlller

ab Fr, 01.03.24, 15:00 - 15:45 Uhr, 13 x
Grundschule Kleinengstingen,
Lehrschwimmbecken

84,50 € (inkl. Eintritt)

80388

Virginie Pauer

ab Fr, 01.03.24, 18:00 - 18:45 Uhr, 13 x
Grundschule Kleinengstingen,
Lehrschwimmbecken

84,50 € (inkl. Eintritt)

80381

Susanne Dreher

ab Fr, 01.03.24, 15:45 - 16:30 Uhr, 13 x
Grundschule Kleinengstingen,
Lehrschwimmbecken

84,50 € (inkl. Eintritt)

Die Einteilung in die Schwimmkurse

wird bei der Anmeldung vorgenom-
men. Die Anmeldung ist nur telefo-

nisch bei der AuRRenstellenleitung in
Engstingen méglich (07129 932388).

80382

Carmen Miiller

ab Fr, 01.03.24, 15:45 - 16:30 Uhr, 13 x
Grundschule Kleinengstingen,
Lehrschwimmbecken

84,50 € (inkl. Eintritt)

80383

Tanja Quattlender

ab Fr, 01.03.24, 16:30 - 17:15 Uhr, 13 x
Grundschule Kleinengstingen,
Lehrschwimmbecken

84,50 € (inkl. Eintritt)

80384

Virginie Pauer

ab Fr, 01.03.24, 16:30 - 17:15 Uhr, 13 x
Grundschule Kleinengstingen,
Lehrschwimmbecken

84,50 € (inkl. Eintritt)

80385

Tanja Quattlender

ab Fr, 01.03.24, 17:15 - 18:00 Uhr, 13 x
Grundschule Kleinengstingen,
Lehrschwimmbecken

84,50 € (inkl. Eintritt)

Jugendschwimmabzeichen Bronze
Nachdem du Schritt fiir Schritt das
Schwimmen erlernt hast, kannst du in
diesem Kurs das Schwimmabzeichen
machen. Mit dem Abzeichen weist du
nach, dass du sicher schwimmen kannst
und nicht mehr beaufsichtigt werden
musst. Fiir das Schwimmabzeichen
Bronze, auch Freischwimmer genannt,
musst du Folgendes unter Beweis stel-
len:
- Sprung vom Beckenrand und mindes-
tens 200 m Schwimmen in héchstens
15 Minuten
- Herausholen eines Gegenstandes
aus ca. 2 m tiefem Wasser
- Sprung aus 1 m Héhe
- Kenntnis der Baderegeln
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80389

Lisa Miller

ab Mo, 26.02.24, 16:30 - 17:15 Uhr, 13 x
Grundschule Kleinengstingen,
Lehrschwimmbecken

84,50 € (inkl. Eintritt)

80390

Anja Roggenstein

ab Mo, 26.02.24, 16:30 - 17:15 Uhr, 13 x
Grundschule Kleinengstingen,
Lehrschwimmbecken

84,50 € (inkl. Eintritt)

80468

Erika Stepke

ab Mi, 28.02.24, 14:00 - 15:00 Uhr, 7 x
Freiblihlschule Engstingen, G-Bau
67,00 €

80469

Erika Stepke

ab Fr, 01.03.24, 14:00 - 15:00 Uhr, 7 x
Freiblihlschule Engstingen, G-Bau
67,00 €

NEU Sprachforderung fiir Kinder (Ein-
zelunterricht) als Hilfe fiir Sprech- und
Stimmentwicklung

Schwierigkeiten z. B. beim ,sch*-Laut?
Stimmbildung kann bei Kindern zur Ver-
besserung der Sprechweise und als Hilfe
zur Sprechentwicklung beitragen. Mit
Gesang kann der Umgang mit Lauten
und Silben locker trainiert werden. In
Verbindung mit dem Singen einer Melo-
die kann Ihr Kind die Filhrung des
Atems, die Artikulation und das Mit-
schwingen der Resonanzraume intensi-
ver wahrnehmen. Durch Bewegungs-
spiele, bildhafte Vorstellungen der
Stimmgebung und Ertasten und Spiren
der Schwingung kdnnen Aussprache,
Lockerheit und Energie der Stimme ver-
bessert werden. Dies kann Ihrem Kind
Selbstvertrauen geben. Weitere Termine
auf Anfrage.

{80470

Antje Angerstein

ab Mi, 28.02.24, 14:30 - 15:00 Uhr, 10 x
Freibihlschule Engstingen, G-Bau
178,00 €

80471

Antje Angerstein

ab Mo, 26.02.24, 14:30 - 15:00 Uhr, 10 x
Freibuhlschule Engstingen, G-Bau
178,00 €

Achtung Kursabsage:
Unterbelegte Kurse werden ca. finf
Tage vor Kursbeginn abgesagt.
Bitte melden Sie sich deshalb recht-

zeitig an! Es wére doch schade,
wenn wir gerade den Kurs absagen,
den Sie besuchen wollen.

Ausfiihrliche und tagesaktuelle Kursinformationen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite www.vhsbm.de.

Gl
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vhs vor Ort

vhs in Gomadingen
Ansprechpartner: Dr. Thomas Helmer

Telefon: 07385 1590
E-Mail: gomadingen@vhsbm.de

Bildvortrag

P

to: Dr. Tas Helmer

Mit dem Wohnmobil von Gomadingen
zum Nordkap

Ein Reisebericht in Bildern Uber eine ein-
drucksvolle zehnwdchige Wohnmobiltour
zu zweit von Gomadingen bis ans Nord-
kap. Lassen Sie sich mitnehmen auf ein
Abenteuer entlang vieler der herrlichen
18 Norwegischen Landschaftsrouten mit
zahlreichen Briicken, Tunneln, Passstra-
en sowie Fahrverbindungen. An dieser
Stelle sei stellvertretend nur die 650 km
lange KiistenstraBRe Kystriksveien er-
wahnt, die als eine der schonsten Stra-
Ben der Welt gilt (Zitat National Geogra-
phic). Das Land der Mitternachtssonne,
Fjorde und Wasserfélle mit seinen un-
endlichen Nationalparks und unzahligen
Inseln, I&dt ein zu traumhaften Wande-
rungen und Radtouren mit unvergessli-
chen Ausblicken.

81111

Dr. Thomas Helmer

Mi, 28.02.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Sternbergschule Gomadingen, Foyer
5,00 €

= Kinder spielen - Eltern lernen
(KiS-EL)
In einer vorbereiteten Spiel- und Bewe-
gungsumgebung darf das Baby und
Kleinkind aus eigenem Antrieb aktiv wer-
den. Die (GroB-)Eltern sehen und spliren
ihr Kind und vertrauen auf seine Entfal-
tungsmdglichkeiten. Musik erklingt auf
der Kinderharfe, wir singen und machen
Handgesten- und Beriihrungsspiele. An
Gespréachsabenden im Familienforum
am Sternberg (Mehrgenerationenprojekt
am Sternberg LEBEN e.G.) tauschen wir
uns uber das Familienleben aus. Die
Kursleiterin Inga Heine ist Gesundheits-
und Krankenpflegerin, Stillberaterin
IBCLC sowie Elternbegleiterin.
www.stillen-huellen-pflegen.de.

81151

Inga Heine

Mo, 25.03.24, 20:00 - 21:00 Uhr
Online-Infoveranstaltung
geblhrenfrei

Anmeldung nur tiber E-Mail unter
linge.heine@posteo.de moglich.

Weitere Unterstiitzung und Hilfe zu Online-
Angeboten finden Sie in unseren FAQ.

81152

Inga Heine

Mo, 29.04.24, 20:00 - 21:00 Uhr
Online-Infoveranstaltung
geblihrenfrei

Anmeldung nur tiber E-Mail unter
inge.heine@posteo.de mdglich.

Weitere Unterstlitzung und Hilfe zu Online-
Angeboten finden Sie in unseren FAQ.

81153

Inga Heine

Mo, 03.06.24, 20:00 - 21:00 Uhr
Online-Infoveranstaltung
gebihrenfrei

Anmeldung nur tiber E-Mail unter
inge.heine@posteo.de maglich.

Weitere Unterstiitzung und Hilfe zu Online-
Angeboten finden Sie in unseren FAQ.

Aquarellieren im Friihjahr

Bereits seit tiber vierzig Jahren leitet die
Dapfener Kiinstlerin Heidemarie Wenzel-
Schwarz in bewéhrter Weise zwei Kurse,
die sowohl fiir Anfanger*innen als auch
fur Fortgeschrittene geeignet sind. Auch
Jugendliche ab 14 Jahren kénnen an
den Kursen teilnehmen. Bitte Material-
liste, wenn erforderlich, bei der vhs-Au-
Renstelle Gomadingen anfordern.
Jugendliche zahlen eine erméRigte
Gebuhr von 74 Euro.

Jugendliche bitte das Alter bei der
Anmeldung angeben.

81201

Heidemarie Wenzel-Schwarz

ab Mo, 08.04.24, 19:30 - 21:45 Uhr, 6 x
Feuerwehrhaus Gomadingen

87,00 €

81202

Heidemarie Wenzel-Schwarz

ab Di, 09.04.24, 19:30 - 21:45 Uhr, 6 x
Feuerwehrhaus Gomadingen

87,00 €

anowerien

Deko-Herzen aus Weide

Unter Anleitung einer Korbmachermeis-
terin stellt jede*r Teilnehmer*in in diesem
Kurs mehrere Herzen aus ungeschélter
Weide her. Sowohl im Innen- als auch im
AuRenbereich kommen diese dekorati-
ven Objekte sehr gut zur Geltung. So
kénnen diese schénen Schmuckstiicke
z. B. in Form von Steckern fiir den Gar-
ten, als Blickfang auf Balkon oder Ter-
rasse, als Dekoration in der Wohnung
oder auch als Grabschmuck verwendet
werden. Die GrofRe der Herzen liegt im
Bereich von ca. 30 - 60 cm.

Bitte mitbringen: robuste Kleidung und
eigene Verpflegung.

81231

Monika Frischknecht

Fr, 22.03.24, 14:00 - 20:00 Uhr
Sternbergschule Gomadingen, Werkraum
58,00 € (zzgl. Materialkosten ab 15 € pro
Herz (je nach GroRRe und Verbrauch). Die
Abrechnung erfolgt im Kurs).

Telefonanmeldung Miinsingen: 07381 715 9980 | Bad Urach: 07125 8998 oder www.vhsbm.de

Néhtreff

Du wolltest schon immer mal n&hen,
aber weil3t nicht so recht wie? Oder du
bist schon Profi und wiirdest dich gerne
mehr mit anderen tber dein Hobby aus-
tauschen? Alle, die Lust am Nahen ha-
ben, sind willkommen, egal, ob Anfan-
ger*in oder Fortgeschrittene. Denn N&-
hen macht in Gesellschatft einfach mehr
Spaf! Die Teilnahme ist gebihrenfrei
und der Einstieg jederzeit (mit vorheriger
Anmeldung) méglich.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Stoffe
und Zubehdr.

81291

Dr. Christina Neske

ab Do, 29.02.24, 19:30 - 21:30 Uhr,

Der Einstieg ist jederzeit (mit vorheriger An-
meldung) maglich.

Sternbergschule Gomadingen, Kiiche
gebiihrenfrei

Anmeldung ist nur telefonisch unter 07385

3549800 mdglich.

Schminken fiir Miitter und Tochter
Ein ganz besonderes Schminkerlebnis
fur Mtter und Téchter. Der richtige Um-
gang mit Make-up & Co. wird hier ganz
einfach vermittelt. Einfache Schmink-
techniken fir jedes Alter lassen Sie zum
Strahlen bringen. Erfahren Sie von der
staatlich anerkannten Kosmetikerin
Jasmin Béhre viele Tipps und Tricks
rund ums Schminken, verbunden mit
einer Typberatung. Bitte alle Teilneh-
mer*innen bei der Anmeldung mit ange-
ben. Die Kursgebihr gilt pro Teilneh-
merin. www.beautycase4you.de.

Bitte mitbringen: grofer Standspiegel
und Haarband.

81309
asmin Béhre
Sa, 02.03.24, 14:00 - 17:00 Uhr
Sternbergschule Gomadingen, Kiiche
0,00 € (inkl. Materialkosten)

Achtung Kursabsage:
Unterbelegte Kurse werden ca. fiinf
Tage vor Kursheginn abgesagt.
Bitte melden Sie sich deshalb recht-

zeitig an! Es ware doch schade,
wenn wir gerade den Kurs absagen,
den Sie besuchen wollen.
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Yoga

Hatha Yoga fiir Anfanger*innen und
Wiedereinsteiger*innen

Yoga ist ein Weg, um iiber bewusste
Atmung und Bewegung zu innerer Ruhe
und Gelassenheit zu finden. Man kommt
aus dem Kopf heraus ins korperliche
Spiren und gibt sich dem Fluss des
Atems und der Bewegung hin. Durch
regelmaRiges Uben von klassischen
Yogapositionen erlangt man innere und
&uRere Kraft sowie Vitalitat bei groler
Beweglichkeit. Die Gedanken werden
ruhiger und die sanften Bewegungen
werden zur Meditation.

Bitte bequeme Kleidung, eine Isomatte
(Yogamatte), eine Decke und ein Sitzkis-
sen (Yogakissen) mitbringen.
81310

Iris Bader

ab Mi, 06.03.24, 19:00 - 20:15 Uhr, 8 x
Feuerwehrhaus Gomadingen,

Raum des Séngerbundes

60,00 €

Qigong

Qigong ist eine Ubungsmethode, die die
korperliche Energie verstarkt und die
Funktionsfahigkeit des Organismus ver-
bessert. In diesem Kurs Uben wir eine
sehr schéne und harmonisch flieBende
Ubungsreihe. Die Ubungen werden
schrittweise angeleitet und zu einem ge-
samten Bewegungsablauf zusammenge-
fiigt. Jeder Mensch befindet sich in einer
ganz individuellen korperlichen und see-
lischen Verfassung. Sie ist der Aus-
gangspunkt beim Uben von Qigong. Da-
her werden die Ubungen in der Intensitat
der Ausfuhrung und den jeweiligen kor-
perlichen Mdglichkeiten angepasst. Der
Kurs eignet sich fir alle Altersgruppen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte lockere, bequeme Kleidung tragen.

81314

Erika Seitz

ab Di, 05.03.24, 16:00 - 17:00 Uhr, 12 x
Feuerwehrhaus Gomadingen,

Raum des Sangerbundes

72,00 €

81313

Erika Seitz

ab Di, 05.03.24, 17:00 - 18:00 Uhr, 12 x
Feuerwehrhaus Gomadingen,

Raum des Sangerbundes

72,00 €

Riickengymnastik

Riickenfitgruppe

Mit viel Spal’ und gezielten riickenge-
rechten Ubungen wollen wir unsere Kor-
perliche Leistungsféhigkeit erhalten und
unser Wohlbefinden steigern. Das
Ubungsprogramm umfasst das Training
des Herz-Kreislaufsystems, Kraftigungs-
Ubungen (Bauch, Riicken, Beckenboden,
Beine und Po), Zirkeltraining sowie Deh-
nungs- und Entspannungsiibungen. Bei
entsprechendem Wetter findet der Kurs
teilweise auch im Freien statt.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

81320

Petra Schrade

ab Mi, 28.02.24, 17:30 - 18:30 Uhr, 14 x
Sternberghalle Gomadingen,
Mehrzweckraum

84,00 €

Riickenschule - Préventionskurs

In diesem Kurs wird durch gezielte,
rickengerechte statische und dynami-
sche Ubungen die Riickenmuskulatur
gestarkt. Der zertifizierte Riickentrainer
Edmund Milller zeigt auf, wie Fehlhaltun-
gen verhindert und wie Sitz- sowie
Arbeitshaltungen verbessert werden kon-
nen. Ziele sind ein gesunder Riicken und
die Vermeidung von Riickenproblemen.
Ergénzt wird der Kurs durch Entspan-
nungsiibungen. Bei ausreichendem Inte-
resse besteht die Mdglichkeit, den Kurs
fortzusetzen.

Bitte eine Gymnastik-/Isomatte und
bequeme Kleidung mitbringen.

81332

Edmund Mdller

ab Do, 14.03.24, 19:00 - 20:00 Uhr, 10 x
Kindergartengeb&ude Dapfen,
Mehrzweckraum

60,00 €

Aikido und Aikitaiso

Aikido ist eine japanische Kampfkunst,
die mit dem Korper, aber auch mit den
Holzwaffen Stab und Bokken (Holz-
schwert) arbeitet. Gelibt wird grundsatz-
lich im partnerschaftlichen Miteinander.
Aiki-Taiso ist ein Teil von Aikido, welcher
traditionell zur Vorbereitung auf das
Aikido-Training dient. Die 12 Aiki-Taiso-
Kihon (Grundibungen), welche ein
Schwerpunkt des Kurses sein werden,
verbessern die Beweglichkeit und Ge-
schmeidigkeit des Kérpers und stimulie-
ren die Meridiane und damit den Ener-
giefluss. Den Ubungen wird nachgesagt,
Alterungsprozesse des Korpers aufhal-
ten zu kdnnen und das Regenerations-
vermogen des Kérpers zu verbessern.

Ubungen und Techniken aus dem Aikido
lockern die Kursinhalte auf und fuhren in
die Kampfkunst Aikido ein. Besondere
Kenntnisse werden nicht vorausgesetzt
und es besteht die Mdglichkeit, den Kurs
fortzusetzen. Getibt wird auf vorhande-
nen Judomatten. Jugendliche zahlen
eine ermaRigte Gebiihr von 66 Euro.
Jugendliche bitte das Alter bei der
Anmeldung angeben.
https://aikido-gomadingen.de.

Bitte bequeme Kleidung und Bade-
schlappen mitbringen.

81317

Christine Schmidt

ab Di, 05.03.24, 19:30 - 20:45 Uhr, 12 x
Samariterstift Grafeneck, Mehrzweckraum

90,00 €

Kursleiter*innen gesucht
Wir suchen fiir alle Fachbereiche
standig qualifizierte und kompetente
Kursleiter*innen, die auf Honorar-
basis Kurse fiir Erwachsene,

Jugendliche und Kinder anbieten.
Wenn Sie Interesse haben, setzen
Sie sich bitte mit der zusténdigen
Fachbereichsleitung in Verbindung.
Wir freuen uns uber Ihre Nachricht.

Bewegung im Wasser |

Wassergymnastik

Inhalt dieses Kurses sind abwechslungs-
reiche ganzkdrperbezogene Ubungen im
Wasser zur Kréftigung und Dehnung der
Muskulatur, verbunden mit Elementen
der Riickengymnastik. Fiir alle, die Spaf3
an der Bewegung und Entspannung im
Wasser haben.

81322

Bernhard George

ab Di, 06.02.24, 08:30 - 09:15 Uhr, 11 x
Sternberghallenbad Gomadingen
110,00 € (inkl. Eintritt Hallenbad)
Anmeldung ist nur telefonisch bei der
AuRenstellenleitung Gomadingen unter
07385 1590 médglich.

Sportliche Wassergymnastik

Ein gelenkschonendes Ganzkorpertrai-
ning im Wasser zur Verbesserung der
allgemeinen Kondition und Steigerung
der (Muskel-)Kraft. Mit ein bisschen
Power und vor allem viel Spall méchten
wir in diesem Kurs inshesondere unsere
kérperliche Leistungsfahigkeit und unser
allgemeines Wohlbefinden verbessern.
Fir die Teilnahme sollte eine entspre-
chende korperliche Fitness mitgebracht
werden (kein Reha-Sport).

81325

Edmund Muller

ab Di, 06.02.24, 10:10 - 10:55 Uhr, 11 x

Sternberghallenbad Gomadingen

110,00 £ (inkl. Eintritt Hallenbad)
nmeldung ist nur telefonisch bei der
uBenstellenleitung Gomadingen unter

07385 1590 mdglich.

Mein Baby richtig pflegen -

kann ich das?

Wie beruhige ich mein Baby? Was heifit
,Stillen*? Diese Themen und andere mit-
gebrachte Fragen werden wir in diesem
Seminar bewegen. An einer Babypuppe
wird konkret infant handling und Pflege
gezeigt und es kann geiibt werden. Ein-
geladen sind werdende Eltern/GroR3el-
tern sowie Eltern/GroReltern mit Babys
im ersten Lebensjahr. Die Kursleiterin
Inga Heine ist Gesundheits- und Kran-
kenpflegerin, Stillberaterin IBCLC sowie
Elternbegleiterin.

Weitere Info unter: www.stillen-huellen-
pflegen.de.

81323

Bernhard George

ab Di, 06.02.24, 09:20 - 10:05 Uhr, 11 x
Sternberghallenbad Gomadingen
110,00 € (inkl. Eintritt Hallenbad)
Anmeldung ist nur telefonisch bei der
AuRenstellenleitung Gomadingen unter
07385 1590 mdglich.

81341

Inga Heine

Fr, 08.03.24, 17:00 - 20:30 Uhr
Mehrgenerationenprojekt "Am Sternberg
leben" Gomadingen, Haus Lautertal,
Stuttgarter Weg 31

60,00 € (pro Familie)

81342

Inga Heine

Sa, 09.03.24, 17:00 - 20:30 Uhr
Mehrgenerationenprojekt "Am Sternberg
leben" Gomadingen, Haus Lautertal,
Stuttgarter Weg 31

60,00 € (pro Familie)

52 Ausfihrliche und tagesaktuelle Kursinformationen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite www.vhsbm.de.
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Naturerlebnis jvhs

Wie stelle ich meinen eigenen Loffel
her? Fiir Kinder ab 8 Jahren

Vor langer Zeit salRen die Menschen im
Kreis ums Feuer, erzéhlten sich ihre Ge-
schichten und machten sich dabei ihren
ganz eigenen Holzloffel. Méchtest auch
du diese alte Handwerkskunst erlernen?
Dann komm in diesen Kurs! Wir werden
wie die Menschen aus friheren Zeiten
ums Feuer sitzen. Dabei lauschen wir
den Geschichten und beginnen durch
Glutbrennen und Schnitzen einen eige-
nen Loffel herzustellen.

Bitte mitbringen: Schnitzmesser mit fest-
stellbarer Klinge, Sitzunterlage, groRes
Getrank, wetterentsprechende Kleidung.

81232

Nicole Baumann, Verena Hirrle

Fr, 07.06.24, 14:00 - 18:00 Uhr

Auf Eichach (Alter Sportplatz Gomadingen)
30,00 € (zzgl. 4 € Materialkosten. Die
Abrechnung erfolgt direkt im Kurs).

Nahkurs fiir Kinder ab 8 Jahren

Wir néhen ein einfaches Taschchen von
Hand und mit der Nahmaschine. Alterna-
tiv kann eine Kissenhiille oder eine
kleine Decke flir eure Puppe oder euer
Stofftier genaht werden. Diese verzieren
wir von Hand mit plastischen Applikatio-
nen. Einfache Kenntnisse hierfiir werden
im Kurs vermittelt. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

{81293

Monika Schmid

ab Mi, 10.04.24, 15:00 - 17:00 Uhr, 3 x
Sternbergschule Gomadingen, Kiiche
58,00 € (zzgl. 10 € Materialkosten. Die
Abrechnung erfolgt direkt im Kurs. Bitte
zum Kursbeginn mitbringen).

|In Kooperation mit der Sternbergschule.

Néhkurs fiir Madchen ab 16 Jahren
Wir n&hen einen individuellen Rock. Von
der Schnittanpassung auf die eigenen
Kérpermale bis zum fertigen Rock wer-
den euch so manche Kniffe gezeigt, so
dass ihr am Ende ein eigenes Designer-
stiick in Handen haltet. Am ersten Ter-
min legen wir den Schnitt fiir den Rock
fest und ermitteln, wie viel Stoff gekauft
werden muss. Zum zweiten Termin bitte
dann den Stoff mitbringen, den ihr selbst
besorgen misst. Vorkenntnisse sind

nicht erforderlich, ihr solltet lediglich eure
Nahmaschine selbst einfadeln kdnnen.
Ich freue mich auf euer Interesse am
Thema Mode.

Bitte eigene Nahmaschine mitbringen.

81294

Monika Schmid

ab Mi, 05.06.24, 15:00 - 17:00 Uhr, 4 x
Sternbergschule Gomadingen, Kiiche
52,00 € (zzgl. 10 € Materialkosten. Die
Abrechnung erfolgt direkt im Kurs. Bitte
zum Kursbeginn mitbringen).

|In Kooperation mit der Sternbergschule.

Kreativitat jvhs

Bastelkurs - Aus Alt mach Neu fiir
Recyclingfans ab 10 Jahren

Ist es nicht viel zu schade, unserer Welt
immer mehr Mill zuzumuten? Es geht
auch anders. Freut euch auf tiberra-
schende Mdglichkeiten. Zum Beispiel
gestalten wir einen Ubertopf fir Pflanzen
oder eine individuelle wiederverwend-
bare Taschentiicher-Box. Es kommen
unterschiedliche Techniken zum Einsatz
und die gestalterischen Fahigkeiten wer-
den durch vielféltige Details geférdert.
Vielleicht mdchtet ihr euer Meisterwerk ja
auch als Geschenk verwenden oder ihr
habt Lust, ein Ostergeschenk zu bas-
teln?

81215

Monika Schmid

Mi, 06.03.24, 14:00 - 17:00 Uhr
Sterbergschule Gomadingen, Kiiche
20,00 € (zzgl. 10 € Materialkosten. Die
Abrechnung erfolgt direkt im Kurs. Bitte
zum Kurs mitbringen).

|In Kooperation mit der Sternbergschule.

Achtung Kursabsage:
Unterbelegte Kurse werden ca. fiinf
Tage vor Kursbeginn abgesagt.
Bitte melden Sie sich deshalb recht-

zeitig an! Es ware doch schade,
wenn wir gerade den Kurs absagen,
den Sie besuchen wollen.

Topfern fiir Kinder

Ton ist ein Material, das alle Sinne an-
spricht. In diesem Kurs lernen die Kinder
das freie Modellieren mit Ton kennen.
Unter fachkundiger Anleitung lassen sich
eigene Ideen verwirklichen und nehmen
Gestalt an. Es entstehen Figuren, Tiere,
GefaRe und vieles mehr und es kénnen
auch kleine Geschenke angefertigt wer-
den. Die Keramik wird spéter bemalt und
glasiert. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

Bitte mitbringen: Schiirze bzw. alte Klei-
dung, kleines Messer, Pinsel und
Schwamm.

{81211

Sandra Brauneisen

Do, 11.04.24, 16:00 - 18:30 Uhr

Do, 18.04.24, 16:00 - 18:30 Uhr

Do, 25.04.24, 16:00 - 18:30 Uhr

Do, 16.05.24, 16:00 - 18:30 Uhr
Sternbergschule Gomadingen, Werkraum
68,00 € (zzgl. 10 € Material- und Glasurkos-
|ten. Die Abrechnung erfolgt direkt im Kurs).

In Kooperation mit der Sternbergschule.

Musikeinzelunterricht jvhs |

Musikeinzelunterricht bieten wir fiir
Kinder und Erwachsene an.
Die Zeiteinteilung erfolgt
bei der Anmeldung.

Die Abbuchung erfolgt in
vier Monatsraten
Kinder zu je 90,25 €
Erwachsene zu je 99,70 €.

Klavier- oder Keyboard-Unterricht fiir
Kinder

Die Freude am Musizieren/Spielen steht
im Mittelpunkt des Kurses. Der Weg ist
das Ziel. ,Learning by doing" ist hier an-
gesagt. Die Noten gesellen sich dann
dazu und erganzen den Lernvorgang mit
einer an die Gegebenheiten angepass-
ten Musikauswahl. Auch zu zweit ist die
Musizierstunde mdglich, wodurch sich
der Preis um jeweils 50 % reduziert. Der
Unterricht findet in der Sternbergschule
in Gomadingen oder nach Vereinbarung
statt. Prinzipiell ist der Unterricht auch flir
Erwachsene mdglich.

{81255

Eugen Nisch

14 x 45 Min., Tag und Uhrzeit auf Anfrage.
Sternbergschule Gomadingen bzw. nach
Vereinbarung

361,00 €

Anmeldung ist nur telefonisch bei der
AuBenstellenleitung Gomadingen unter
07385 1590 mdglich.

Telefonanmeldung Miinsingen: 07381 715 9980 | Bad Urach: 07125 8998 oder www.vhsbm.de

Kochen | Backen jvhs

Alles selbstgemacht 1! Kochkurs fiir
Kinder von 6 bis 10 Jahren

Ihr wolltet schon immer einmal wissen,
wie man selbst Maultaschen, Nudeln,
Hamburger, Schupfnudeln oder ,kalten
Hund" herstellt? Dann seid ihr bei die-
sem Selbermach-Kochkurs genau rich-
tig. Lasst euch Uberraschen, mit welchen
Kniffen und Zutaten ihr eure Gerichte
erschafft. Eins ist sicher: Selbstgemacht
schmeckt immer am besten. Die Lebens-
mittelkosten werden direkt im Kurs nach
Verbrauch abgerechnet.

81351

altraud TreR
ab Mo, 15.04.24, 15:30 - 17:00 Uhr, 4 x
Sternbergschule Gomadingen, Kiiche
39,00 €

In Kooperation mit der Sternbergschule.

Alles selbstgemacht 2! Kochkurs fiir
Kinder von 6 bis 10 Jahren

In diesem Kochkurs lernt ihr, wie man
Kartoffelchips, Nudeln, Marmelade,
Musliriegel oder auch Beerensaft selbst
macht. Lasst euch einfach Uberraschen,
welche Leckereien ihr sonst noch her-
stellen werdet. Eure Eltern werden stau-
nen. Die Lebensmittelkosten werden
direkt im Kurs nach Verbrauch abgerech-
net.

81352

altraud Trel3
ab Mo, 10.06.24, 15:30 - 17:00 Uhr, 4 x
Sternbergschule Gomadingen, Kiiche
39,00 €

In Kooperation mit der Sternbergschule.

»In der Osterbackerei...“ Backkurs fiir
Kinder von 6 - 10 Jahren

Mit viel Spal} backen wir verschiedene
Sachen, die besonders in die Osterzeit
passen. Ob Haschen-Kekse, Muffins,
Hefekiiken oder Waffeln, lasst euch ein-
fach Uiberraschen, was sich Frau Trel}
alles fiir euch ausgedacht hat! Eure
Eltern werden staunen, was filr Lecke-
reien ihr zubereiten konnt. Die Lebens-
mittelkosten werden direkt im Kurs nach
Verbrauch abgerechnet.

81354

altraud Trel
ab Mo, 26.02.24, 15:30 - 17:00 Uhr, 4 x
Sternbergschule Gomadingen, Kiiche
39,00 €

In Kooperation mit der Sternbergschule.
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vhs in Hohenstein

Ansprechpartner: Traude Vohringer-Dieterle

Anmeldung ab 05.02.2024
Rathaus Odenwaldstetten | Frau Ketterer
Telefon: 07387 987013

Anmeldung ab 19.02.2024

Frau Véhringer-Dieterle

Telefon: 0176 43237867 ab 18 Uhr
E-Mail: hohenstein@vhsbm.de

»Mit dem Herzen und der Seele
malen® - Intuitiver Malworkshop

Ein paar Stunden eintauchen in die Welt
der Farben und Formen. Intuitiv und den
eigenen Impulsen und Themen folgend
wird unter fachlicher Anleitung und Be-
gleitung der Kursleiterin den inneren Bil-
dern kiinstlerisch Ausdruck verliehen.
Beim intuitiven Malen oder Ausdrucks-
malen geht es nicht vorrangig darum
groRe Kunstwerke zu schaffen, sondern
darum den eigenen Ideen und Geflhlen
beim Gestalten freien Lauf zu lassen /
ihnen Raum und Freiheit zur Entwicklung
zu geben - ohne Bewertung oder Leis-
tungsdruck. Fir alle, die etwas Gutes fir
sich tun und mit der eigenen Kreativitat
in Kontakt kommen wollen. Vorkennt-
nisse sind nicht nétig. Materialkosten
werden im Kurs je nach Verbrauch erho-
ben.

Bitte bequeme und unempfindliche Klei-
dung und eigene Verpflegung mitbrin-
gen.

84210

Traude Vohringer-Dieterle

Sa, 08.06.24, 10:00 - 16:00 Uhr
Scheunenwerkstatt Odenwaldstetten,
WeilRe Gasse 9, Hohenstein

57,00 €

In Kooperation mit der Scheunenwerkstatt in
Odenwaldstetten.

54

Mal- und Zeichenworkshop
Erwachsene jeden Alters, die fiir sich
das Zeichnen und Malen entdecken oder
weiterentwickeln wollen und fiir ein paar
Stunden mit Gleichgesinnten kiinstle-
risch tétig sein mochten, sind hier richtig.
Die Kursleiterin gibt Impulse, fiihrt in
Skizziertechniken, Komposition und Me-
thoden zur Motiviibertragung ein, die
Grundlage fiir den Bildaufbau und/oder
die nachfolgende Farbgestaltung sind.
Zeichen- und Malmaterialien sowie Un-
tergriinde sind vorhanden und kénnen im
Kurs erworben werden. Eigene Malmate-
rialien und Untergriinde sowie Projekte
kénnen mitgebracht werden. Vorkennt-
nisse sind nicht nétig.

Bitte bequeme und unempfindliche Klei-
dung und Pinsel/Untergriinde, wenn vor-
handen, sowie eigene Verpflegung mit-
bringen.

84211

Traude Vohringer-Dieterle

Sa, 13.07.24, 10:00 - 16:00 Uhr
Scheunenwerkstatt Odenwaldstetten,
WeilRe Gasse 9, Hohenstein

57,00 €

Bewegung | Gymnastik |

Riickenkurs fiir Frauen und Manner -
55 plus

Dieser Praventionskurs dient zur Vor-
beugung diverser Riickenprobleme, um
die Beweglichkeit zu erhalten. Mit Kor-
perwahrnehmungsibungen kréftigen wir
die Tiefenmuskulatur. Sanftes Dehnen
im Einklang mit der Atmung und Ent-
spannungsphasen kommen in diesem
Kurs nicht zu kurz.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und
Kissen oder Handtuch.

84301

Iris Hollauf-Mdck

ab Do, 29.02.24, 18:00 - 19:00 Uhr, 15 x
Dorfgemeinschaftshaus Oberstetten
92,00 €

Achtung Kursabsage:
Unterbelegte Kurse werden ca. finf
Tage vor Kursbeginn abgesagt.
Bitte melden Sie sich deshalb recht-

zeitig an! Es ware doch schade,
wenn wir gerade den Kurs absagen,
den Sie besuchen wollen.

Sport fiir jedermann/-frau

In diesem Kurs wird die Vielfalt von tuber
30 Jahren Trainererfahrung weitergege-
ben. Jede Einheit hat einen anderen
Schwerpunkt: Riickenschule, Bauch-
Beine-Po, funktionelle Gymnastik, Pila-
tes, Tai Chi, Aerobic, Progressive Mus-
kelentspannung, Stepping, Gehirnfitness
u. a. werden mit einer Vielzahl an Klein-
geraten kombiniert. Umrahmt von moti-
vierender Musik ist garantiert fir alle, die
sportlich fit sein und bleiben mdchten, et-
was dabei. Willkommen sind gerne auch
Paare, die eine Sportstunde miteinander
verbringen mdchten.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und
Kissen oder Handtuch.

84302

Iris Hollauf-Mdck

ab Do, 29.02.24, 19:00 - 20:00 Uhr, 15 x
Dorfgemeinschaftshaus Oberstetten
92,00 €

Durch Bewegung fit bleiben -
Gymnastik fiir Frauen

Im Kurs machen wir gemeinsam Gym-
nastik, um beweglich zu bleiben oder
wieder zu werden. Dazu gehéren Aus-
dauerschulung, Dehnungs- und Krafti-
gungsgymnastik sowie Entspannungs-
Ubungen.

Bitte Iso-Matte oder Wolldecke mitbrin-
gen.

84303

Doris Ebach

ab Mi, 28.02.24, 08:45 - 09:30 Uhr, 12 x
Dorfgemeinschaftshaus Bernloch

55,00 €

Yoga fiir Ménner & Frauen

In diesem Kurs werden einfache Kor-
periibungen und spezielle Atemtechni-
ken vermittelt, die helfen den Korper zu
kréftigen, um zu mehr Energie und Aus-
geglichenheit zu gelangen. Durch das
bewusste Atmen und gezielte Konzentra-
tionstechniken wird die Kdrperwahrneh-
mung gestérkt. Der Geist wird ruhiger
und es entsteht ein Raum tiefster Ent-
spannung und Regeneration.

Bitte mitbringen: Yogamatte, eine leichte
Decke sowie bequeme Kleidung und
eventuell ein Sitzkissen.

84330

lexandra Schopf
ab Do, 07.03.24, 09:00 - 10:45 Uhr, 10 x
Dorfgemeinschaftshaus Oberstetten
105,00 €

Hatha Yoga

Als ganzheitlicher Ubungsweg verhilit
Ihnen Yoga zu einer bewussteren Wahr-
nehmung lhres Kérpers, steigert lhre
Entspannungsfahigkeit und unterstutzt
damit Ihr Wohlbefinden positiv. In die-
sem Kurs Ubt jede*r Teilnehmer*in ent-
sprechend den eigenen Méglichkeiten.
Die Ubungen sind so aufgebaut, dass
sowohl Anfénger*innen als auch Fortge-
schrittene mit Hilfe ihres persénlichen
Ansatzpunktes davon profitieren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
warme Socken, rutschfeste Unterlage,
eine Decke und evtl. ein Kissen.

84331

Andrea Paulus

ab Mo, 26.02.24, 18:15 - 19:45 Uhr, 12 x
Dorfgemeinschaftshaus Bernloch
108,00 €

84332

Andrea Paulus

ab Mo, 26.02.24, 20:00 - 21:30 Uhr, 12 x
Dorfgemeinschaftshaus Bernloch
108,00 €

Kursleiter*innen gesucht
Wir suchen fiir alle Fachbereiche
sténdig qualifizierte und kompetente
Kursleiter*innen, die auf Honorar-
basis Kurse fiir Erwachsene,

Jugendliche und Kinder anbieten.
Wenn Sie Interesse haben, setzen
Sie sich bitte mit der zustandigen
AuRenstellenleitung in Verbindung.
Wir freuen uns uber Ihre Nachricht.

Ausfihrliche und tagesaktuelle Kursinformationen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite www.vhsbm.de.
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NEU Familienyoga

Mochtet ihr als Familie gemeinsam Zeit
verbringen? Mdchtet ihr gemeinsam Mo-
mente der Ruhe, des L&chelns und der
Verbindung erleben? Beim Familienyoga
konnt ihr den Alltagsstress hinter euch
lassen und als Familie in die Welt der
Entspannung und des Miteinanders ein-
tauchen. In unserer schnelllebigen Welt
vergessen wir oft, wie wichtig es ist, Zeit
miteinander zu verbringen und achtsam
im Hier und Jetzt zu sein. Das Familien-
yoga bietet genau diese Gelegenhett,
eure Beziehung zu starken, eure innere
Ruhe wiederzufinden und gemeinsam
bewusste Familienzeit zu verbringen. Mit
spielerischen Ubungen, Atemtechniken,
Massagen und Fantasiereisen konnen
eure Kinder die Freude am Yoga entde-
cken, wahrend ihr als Eltern eine tiefe
Verbindung zu ihnen aufbaut. Ihr misst
keine Vorkenntnisse im Yoga haben,
sondern nur die Bereitschaft, euch auf
diese wundervolle Reise einzulassen.
Ob als Familie, ein Elternteil mit einem
oder mehreren Kindern, Oma oder Opa,
Tante oder Onkel, Freund oder Freundin,
es sind alle herzlich willkommen. Ihr
musst auch nicht einmal miteinander ver-
wandt sein.

Bitte mitbringen: Matte, Kissen und De-
cke (pro Person).

{84333

Sandra Bachmann

Sa, 22.06.24, 14:00 - 15:30 Uhr
Scheunenwerkstatt Odenwaldstetten,

WeilRe Gasse 9, Hohenstein

25,00 € pro Paar (Erwachsener + Kind); pro
weiterem Erwachsenen + 10 €, pro weiterem
Kind +5 €

Fragen rund um Ihren Kursbesuch
beantworten wir in den FAQ

in unserem Servicebereich unter
www.vhsbm.de.

Gesund leben

Energetische Kérperarbeit -

in Resonanz mit der Lebenskraft

Ihr mochtet eure Vitalitdt und euer Ener-
gieniveau erhéhen, durch Entspannung
eine verfeinerte Kérperwahrnehmung
und tiefere Verbundenheit mit euch
selbst sptiren und mit Fokus ans Werk
gehen? Und gleichzeitig zum Wohlbefin-
den Anderer beitragen? In der ganzheitli-
chen, energetischen Kérperarbeit wird
der Energiefluss des Korpers durch acht-
same, tief wirkende Beriihrung reguliert.
So paaren sich in diesem Kurs alte fern-
ostliche Weisheiten mit effektiven Metho-
den, die dber den Kurs hinaus bei euch
selbst oder auch in der Anwendung mit
Interessierten der Gesundheitsforderung
dienen oder zur Beschwerdelinderung, -
freiheit beitragen konnen. Es wird im Sit-
zen und auf dem Boden gearbeitet, mit
Einsatz der Knie. Vorkenntnisse sind
nicht notwendig, Yoga oder Massa-
gekenntnisse sind vorteilhaft. Fiir Hand-
out, vegetarisches/veganes Mittagessen,
Tee und Kaffee wird ein Unkostenbeitrag
von ca. acht Euro pro Termin eingesam-
melt bzw. Verpflegung vorab auch nach
Absprache mit der Kursleiterin. Nahere
Information zum Kursinhalt bei Nathaly
Klemenz, Praktikerin fur Shiatsu und
energ. Korperarbeit: 0162 879 4045
(www.shiatsu-body.work).

Bitte mitbringen: Decke, Kissen, be-
queme Kleidung, Wassertrinkflasche,
Schreibzeug, Yogamatte, wenn vorhan-
den.

Aqua Fitness 50 plus - Auch fiir Nicht-
schwimmer*innen - Flachwasser

Wir machen Ubungen fiir den ganzen
Korper im Wasser zur Dehnung und Lo-
ckerung der Muskulatur mit anschlieRen-
den Entspannungstibungen. Durch die
Tragfahigkeit und Widerstandskraft des
Wassers wird die gymnastische Wirkung
verstarkt.

84321

Lisette Kehrer

ab Mo, 19.02.24, 19:00 - 19:45 Uhr, 11 x
Schwimmbad bei der Hohensteinschule
79,70 € (inkl. Eintritt)

Eine gesonderte Anmeldebestati-
gung erhalten Sie nicht. Sie werden

benachrichtigt, wenn der Kurs nicht
stattfinden kann.

Aqua Fitness Kurs - Nur fiir Schwim-
mer*innen - Tiefwasser
Abwechslungsreiche und konditionsfér-
dernde Kréftigung der gesamten Musku-
latur und der Beweglichkeit. Fir alle, die
Spal} am Wasser, Aquajoggen und Ent-
spannen haben.

84322

Lisette Kehrer

ab Di, 20.02.24, 18:15 - 19:00 Uhr, 11 x
Schwimmbad bei der Hohensteinschule
79,70 € (inkl. Eintritt)

84323

Lisette Kehrer

ab Di, 20.02.24, 19:00 - 19:45 Uhr, 11 x
Schwimmbad bei der Hohensteinschule
79,70 € (inkl. Eintritt)

84340

Nathaly Klemenz

ab Sa, 13.04.24, 08:30 - 16:30 Uhr, 4 x
Biirgertreff "Im Adler" Bernloch

144,00 €

Bewegung im Wasser

Aqua Riickenfit - Auch fiir Nicht-
schwimmer*innen - Flachwasser

Zur Mobilisation und Kréftigung des gan-
zen Korpers, speziell fir den Riicken.
Wir erlernen wirbelsaulenfreundliches
Riickenschwimmen.

84320

Lisette Kehrer

ab Mo, 19.02.24, 18:00 - 18:45 Uhr, 11 x
Schwimmbad bei der Hohensteinschule
79,70 € (inkl. Eintritt)

(84324

Elke Steinhart

ab Do, 22.02.24, 18:15 - 19:00 Uhr, 10 x
Schwimmbad bei der Hohensteinschule
73,00 € (inkl. Eintritt)

184325

Elke Steinhart

ab Do, 22.02.24, 19:15 - 20:00 Uhr, 10 x
Schwimmbad bei der Hohensteinschule
73,00 € (inkl. Eintritt)

Aqua Training - Fiir Manner und
Frauen - Tiefwasser
Abwechslungsreiche und konditionsfér-
dernde Kréftigung der gesamten Musku-
latur und Anregung des Herz-Kreis-
laufsystems. Geeignet flr Teilnehmer*in-
nen jeden Alters mit Schwimmkenntnis-
sen.

84326

Lisette Kehrer

ab Mo, 19.02.24, 19:45 - 20:30 Uhr, 11 x
Schwimmbad bei der Hohensteinschule
79,70 € (inkl. Eintritt)

Telefonanmeldung Miinsingen: 07381 715 9980 | Bad Urach: 07125 8998 oder www.vhshm.de

Naturerlebnis jvhs

Wildkrauter sammeln und verarbeiten
- Fiir Kinder von 7 - 12 Jahren ohne /
mit Elternteil

Welche Wildkréuter gibt es im Frihjahr?
Wir werden Wildkrauter kennenlernen,
sammeln und zum Abschluss Krauter-
butter und -quark selbst herstellen und
genielRen! Bitte mitbringen: kleinen Korb,
Holzbrettchen, Messer.

84101

Brigitte Spiegler-Lang

Sa, 13.04.24, 10:00 - 13:00 Uhr
Meidelstetten, am Naturschutzgebiet
H&ulesrain

18,00 € (pro Person), Gebiihr Eltern + Kind
ermafigt auf je 15,00 €.

Kreatives Gestalten jvhs

Collagen Workshop - fiir Kinder von
6-10 Jahren

An diesem Nachmittag sind deiner Krea-
tivitat keine Grenzen gesetzt! In der Col-
lagentechnik werden aus bunten Papie-
ren, Zeitungsschnipsel und Fotos fanta-
sievolle Kunstwerke erschaffen. Mit
Tipps und Tricks lernst du, wie deine
ausgesuchten Motive, Formen und Far-
ben angeordnet werden kdnnen, um ein
ausdrucksvolles Zusammenspiel zu er-
wirken. Du bendtigst dafir keine Vor-
kenntnisse.

84204

Katinka Manzau-Feddern

Fr, 15.03.24, 14:00 - 16:15 Uhr

Scheunenwerkstatt Odenwaldstetten,
eile Gasse 9, Hohenstein

15,00 € (zzgl. Materialkosten von ca. 5 €,
erden im Kurs eingesammelt.)
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Achtung Kursabsage:
Unterbelegte Kurse werden ca. fiinf
Tage vor Kursbeginn abgesagt.
Bitte melden Sie sich deshalb recht-
zeitig an! Es ware doch schade,

wenn wir gerade den Kurs absagen,
den Sie besuchen wollen.

Topferkurs fiir Kinder ab 6 Jahren -
Spal in den Osterferien

Aus Ton konnt ihr Figuren, Schalen oder
kleine Geschenke formen. Unter fach-
kundiger Anleitung lassen sich eigene
Ideen verwirklichen und nehmen Gestalt
an. Materialkosten von zehn Euro wer-
den im Kurs erhoben.

Bitte mitbringen: Schirze, alte Kleidung,
kleines Messer und einen Schwamm.

84201

Sandra Brauneisen

Di, 02.04.24, 09:30 - 11:45 Uhr
Mi, 03.04.24, 09:30 - 11:45 Uhr
Do, 04.04.24, 09:30 - 11:45 Uhr
Sa, 04.05.24, 09:30 - 11:45 Uhr
Hohensteinschule

61,00 €

Mal- und Zeichenwerkstatt Fiir Kinder
von 8 - 11 Jahren

Wir iiben Zeichentechniken und experi-
mentieren mit Farben. Dabei lernen wir
den Farbkreis mit seinen Primar-, Sekun-
dér- und Komplementarfarben kennen.
Kinstler und Kunstwerke dienen uns als
Vorbild fur unseren eignen bildnerischen
Ausdruck. Materialkosten von ca. zehn
Euro werden im Kurs erhoben.

Bitte mitbringen: Malerkittel, weicher
Bleistift (HB und 6B), verschiedene Bors-
tenpinsel, Vesper, Getrank.

84202

Traude Vohringer-Dieterle

Fr, 03.05.24, 14:00 - 17:00 Uhr

Fr, 17.05.24, 14:00 - 17:00 Uhr
Scheunenwerkstatt Odenwaldstetten,
WeilRe Gasse 9, Hohenstein

38,00 €
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Schwimmen fiir Kinder ab 5 Jahren -
Anfénger*innen

Die Kinder werden spielend ans Wasser
gewdhnt und in die Grundlagen der
Schwimmtechniken eingefiihrt.

84310

Lisette Kehrer

ab Di, 20.02.24, 16:30 - 17:15 Uhr, 11 x
Schwimmbad bei der Hohensteinschule
73,70 € (inkl. Eintritt)

Schwimmen - Fiir Kinder mit geringen

Vorkenntnissen ab 5 Jahren
Voraussetzung: Untertauchen, Gleiten
im Wasser. Die Schwimmtechniken wer-
den erarbeitet und verbessert.

84311

Lisette Kehrer

ab Mo, 19.02.24, 16:30 - 17:15 Uhr, 11 x
Schwimmbad bei der Hohensteinschule
73,70 € (inkl. Eintritt)

Seepferdchen - Schwimmen fiir
Kinder von 6 - 8 Jahren

Fir alle Wasserratten, die schon
schwimmen konnen und das Seepferd-
chenabzeichen machen méchten: In
spielerischer Form verbessern wir ver-
schiedene Schwimmtechniken, die Si-
cherheit und die Kondition.

84312

Lisette Kehrer

ab Mo, 19.02.24, 17:15 - 18:00 Uhr, 11 x
Schwimmbad bei der Hohensteinschule
73,70 € (inkl. Eintritt)

Seerauber - Schwimmen fiir Kinder
von 6 - 8 Jahren

Fir alle Wasserratten, die schon
schwimmen kénnen und das See-
rauberabzeichen machen méchten: 100
Meter technikgerechtes Brustschwim-
men, 5 Meter Streckentauchen mit an-
schlieBendem Herausholen eines Ge-
genstandes aus mindestens 1 Meter
Wassertiefe. Voraussetzung: Seepferd-
chen.

84313

Lisette Kehrer

ab Di, 20.02.24, 17:15 - 18:00 Uhr, 11 x
Schwimmbad bei der Hohensteinschule
73,70 € (inkl. Eintritt)

Schwimmen - fiir Kinder ab 5 Jahren -
Anfénger*innen

Die Kinder werden spielend ans Wasser
gewdhnt und in die Grundlagen der
Schwimmtechniken eingefiihrt.

N. N.

ab Do, 22.02.24, 16:15 - 17:00 Uhr, 10 x
Schwimmbad bei der Hohensteinschule
67,00 € (inkl. Eintritt)

Schwimmen - Fiir Kinder mit geringen
Vorkenntnissen ab 5 Jahren
Voraussetzung: Untertauchen, Gleiten
im Wasser. Die Schwimmtechniken wer-
den erarbeitet und verbessert.

84315

Elke Steinhart

ab Do, 22.02.24, 17:00 - 17:45 Uhr, 10 x
Schwimmbad bei der Hohensteinschule
67,00 € (inkl. Eintritt)

Ausflihrliche und tagesaktuelle Kursinformationen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite www.vhsbm.de.
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vhs in
Grabenstetten
Hayingen
Hilben

Pfronstetten
Romerstein

Telefon: 07381 715998-0
E-Mail: info@vhsbm.de
www.vhsbm.de

Grabenstetten

WYDA - Das Qigong der Kelten

Unter WYDA versteht man einfache Be-
wegungen, die langsam und bewusst
ausgeflhrt werden. Diese Kérperlbun-
gen stammen aus der Zeit der Kelten.
Da die Bewegungsabfolgen dem Qigong
&hnlich sind, wird WYDA auch als kelti-
sches Qigong" bezeichnet. WYDA schult
die Wahrnehmung und wirkt entspan-
nend und harmonisierend auf Geist und
Kérper. Die Ubungen sind sanft und ge-
lenkschonend, sodass sie fiir jedes Alter
geeignet sind. Ein besonderes Erlebnis
ist das Praktizieren von WYDA in der
freien Natur.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung
und festes Schuhwerk.

823016

Melanie Bogenschiitz

Sa, 04.05.24, 10:00 - 13:00 Uhr

Treffpunkt: Heidengraben hinterm Rathaus,
Grabenstetten.

18,00 €

823017

Melanie Bogenschiitz

Sa, 22.06.24, 10:00 - 13:00 Uhr

Treffpunkt: Heidengraben hinterm Rathaus,
Grabenstetten.

18,00 €

In Grabenstetten starten im April
neue Kurse (YogalPilates), die
donnerstagabends um 18:30 Uhr
und 20:00 Uhr stattfinden.
Nahere Infos folgen auf unserer In-

ternetseite www.vhsbm.de und kon-
nen auch telefonisch erfragt werden:
07125 8998.

NEU Qigong - fiir mehr Lebensenergie
Im Qigong verbinden wir die drei Ele-
mente Bewegung, Entspannung und At-
mung. Wir dehnen und stérken Muskeln,
Sehnen und Gelenke und steigern so un-
sere Beweglichkeit, unser Wohlbefinden
und damit unsere Lebenskraft. Die
Ubungen haben auRerdem eine positive
Wirkung auf die inneren Organe und bie-
ten Entspannung und Energie fiir Korper
und Geist. Bauen Sie das Gelernte in Ih-
ren Alltag ein und erleben Sie die positi-
ven Effekte dieses schonenden ganz-
heitlichen Trainings.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Turnschuhe oder rutschfeste Socken,
Gymnastikmatte.

823020

Melanie Bogenschiitz

ab Di, 27.02.24, 18:30 - 19:45 Uhr, 8 x
Rulamanschule, Turnhalle, Grabenstetten
60,00 €

823021

Melanie Bogenschiitz

ab Di, 07.05.24, 18:30 - 19:45 Uhr, 8 x
Rulamanschule, Turnhalle, Grabenstetten
60,00 €

NEU Hohlentour Gustav-Jakob-Hohle -
fiir Erwachsene und Kinder ab 6 J.
Die Gustav-Jakob-Hohle bei Grabenstet-
ten ist die langste Durchgangshéhle der
Schwébischen Alb. Man kommt also wo-
anders heraus als dort, wo man hinein-
gegangen ist. Schon der Pfad zur Hohle
ist ein kleines Abenteuer und - wie dann
auch im Héhlengang - mit etwas Kletterei
Uber Felsbrocken verbunden. Trittsicher-
heit ist also hierfiir nétig. Im engen Hoh-
lengang hat man direkten Kontakt mit
dem uralten Gestein und erfahrt so ein
Stiick Erdgeschichte mit allen Sinnen.
Ein erfahrener Guide bringt die Teilneh-
menden sicher hindurch und weif3 auch
einiges uber die Hohle zu erzéhlen.
Helm und Stirnlampe werden als Leih-
material ausgegeben. Voraussetzungen:
uneingeschrénkte Beweglichkeit, keine
Probleme mit sehr engen und schmalen
Hohlengéngen.

301008

Constanze Kraul3

So, 07.04.24, 11:15 - 13:15 Uhr
Treffpunkt Parkplatz Ruine Hofen,
Grabenstetten.

Erwachsene: 25,00 €

Kinder und Jugendliche: 20,00 €

30101B

Constanze Kraul3

So, 07.07.24, 11:15 - 13:15 Uhr
Treffpunkt Parkplatz Ruine Hofen,
Grabenstetten.

Erwachsene: 25,00 €

Kinder und Jugendliche: 20,00 €

NEU Einsteigertour Falkensteiner
Hohle - fiir Erwachsene und Kinder ab
10 Jahren

Die Falkensteiner Hohle ist eine aktive
Wasserhéhle und wird im Neoprenanzug
erkundet. Diesen sowie Neoprensocken,
Helm und Stirnlampe erhalten die Teil-
nehmenden als Leihausriistung. Mit ei-
nem erfahrenen Guide geht es watend
durch das Bachbett und kletternd tiber
Felsbrocken. Der recht gerdumige Hoh-
lengang dieses beeindruckenden Natur-
denkmals lasst fast immer aufrechtes
Gehen zu. Trittsicherheit ist jedoch Vo-
raussetzung, da jeder Schritt in dem un-
wegsamen Gelande etwas ausbalanciert
werden muss. Bei dieser Einsteigertour
muss nicht getaucht werden.

30102B

Constanze Krauf3

Fr, 21.06.24, 17:00 - 20:00 Uhr

Treffounkt: Parkplatz Falkensteiner Hohle an
der L 211.

Erwachsene: 50,00 €

Kinder und Jugendliche: 45,00 €

30103B

Constanze Krauf3

Fr, 03.05.24, 17:00 - 20:00 Uhr

Treffounkt Parkplatz Falkensteiner Hohle an
der L 211.

Erwachsene: 50,00 €

Kinder und Jugendliche: 45,00 €

Telefonanmeldung Miinsingen: 07381 715 9980 | Bad Urach: 07125 8998 oder www.vhsbm.de

NEU Line Dance

Lernen Sie Line Dance kennen, schnup-
pern Sie rein und bleiben Sie dabei,
denn Line Dance macht richtig SpaR! Fur
das Tanzen in einer Linie brauchen Sie
keine Tanzerfahrung und keine*n Tanz-
partner*in. Wir tanzen gemeinsam in ei-
ner Linie - jede*r fir sich und doch zu-
sammen. Die Schrittfolgen sind leicht er-
lernbar und beim Tanzen stérken wir
Muskulatur, Gleichgewicht und Konzent-
rationsfahigkeit. Auch das Herz-Kreis-
laufsystem profitiert von der Bewegung
zur Musik. Line Dance ist gesund und
macht Freude! Das Angebot richtet sich
auch an Altere, die sich fit halten und in
der Gruppe Spaf haben wollen.

Bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe
oder Schuhe mit glatten Sohlen tragen.

853000

Katharina Riemer

ab Mi, 28.02.24, 10:00 - 11:30 Uhr, 12 x
urnhalle, Rietenlauhalle, Hiilben

108,00 €

NEU Ganzkorpertraining - Mit Balance
und Stabilitat durch den Alltag

Das abwechslungsreiche Training wirkt
positiv auf die Korperhaltung, verbessert
die Koordination, kann Verspannungen
lockern und zur Entspannung beitragen.
Ziel und Zweck der Ubungen ist die
Aktivierung und Stérkung der
Tiefenmuskulatur sowie Kréftigung von
Rumpf und Beckenboden - fur ein gutes
Korpergefuhl.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, ABS-
Socken oder Turnschuhe, Getrank,
Sportkleidung.

853020

Maren Lohr

ab Di, 27.02.24, 17:00 - 18:30 Uhr, 7 x
urnhalle, Rietenlauhalle, Hiilben

63,00 €

853021

Maren Lohr

ab Di, 07.05.24, 17:00 - 18:30 Uhr, 9 x
urnhalle, Rietenlauhalle, Hiilben

81,00 €

Soweit nicht anders angegeben,
ist bei all unseren

Kursen und Veranstaltungen
eine Anmeldung erforderlich.
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Romerstein

Truppeniibungsplatz Miinsingen:

Von 1895 bis heute

Der ehemalige Truppeniibungsplatz
Munsingen hat eine wechselvolle Ge-
schichte hinter sich. Einst als ,Gefechts-
schiel3platz fur das XIII. Kdniglich Wrt-
tembergische Armeekorps* Ende des 19.
Jahrhunderts auf dem Munsinger Hardt
ins Leben gerufen, stand er nach dem
Zweiten Weltkrieg bis 1992 unter franzo-
sischer Leitung. Danach hatte auf dem
rund 6700 Hektar groRen Areal die Bun-
deswehr das Sagen. In der Soldaten-
siedlung Altes Lager waren bis zur
SchlieRung 2005 die Ubenden Truppen
untergebracht. Uber die 110-jahrige mili-
tarische Geschichte referiert Joachim
Lenk in seinem reich bebilderten Vortrag.
Dabei geht der Hobbymilitérhistoriker,
der bereits Blicher und Wanderkarten
Uber den Truppenibungsplatz verdffent-
licht hat, auch auf die Zeit nach dem Ab-
zug des Militérs ein. Weitere Infos unter
www.Garnisonsstadt.de.

88100

Joachim Lenk

Fr, 08.03.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Rathaus Il Romerstein, Rdmersteinsaal
5,00 €

Achtung Kursabsage:
Unterbelegte Kurse werden ca. fiinf
Tage vor Kursbeginn abgesagt.
Bitte melden Sie sich deshalb recht-

zeitig an! Es ware doch schade,
wenn wir gerade den Kurs absagen,
den Sie besuchen wollen.

Hatha Yoga

Yoga verleiht durch Kérper-, Atem- und
Entspannungsiibungen splirbar mehr
Kraft, Flexibilitat und Gelassenheit.
Yoga-Ubungen starken den Korper
ganzheitlich. Die Muskulatur wird gekraf-
tigt und die Beweglichkeit unterstiitzt.
Durch regelméaRiges Uben verbessern
sich Korpergefuhl, Kérperhaltung und
das gesamte Wohlbefinden. Dieser Kurs
richtet sich sowohl an interessierte An-
fanger*innen als auch an bereits mit
Yoga vertraute Personen. Die Ubungsin-
halte werden entsprechend der Zusam-
mensetzung der Gruppe gestaltet. Die
Kursleiterin Claudia Keyser ist Yogaleh-
rerin BDY (Berufsverband der Yogaleh-
renden in Deutschland e. V.).

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, De-
cke und rutschfeste Matte.

88301

Claudia Keyser

ab Di, 27.02.24, 18:00 - 19:30 Uhr, 12 x
Schulungsraum, Ortsvereinsunterkunft DRK
Romerstein, Burgstr. 6

108,00 €

Aktuell ist leider nur die Aufnahme auf die
Warteliste méglich.

NEU Kreative Auszeit in der offenen
Mosaikwerkstatt

Sie sehnen sich nach innerer Ruhe und
Gelassenheit und méchten lhre eigene
Kreativitat neu entdecken? Tanken Sie

Energie und finden Sie Inspiration im
wunderschénen Naturgarten und in der
gematlichen Werkstatt. Hier kommen Sie
zur Ruhe und kénnen lhre Kreativitat flie-
Ben lassen. Entscheiden Sie selbst,
wann Sie Ihre drei Termine wahrnehmen
méchten! Freuen Sie sich auf kreatives
Schaffen, personliche Gespréche und in-
dividuelle Betreuung durch Kiinstlerin U-
schi Gamper. Ihrer Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt. Mosaikmaterial fiir lhre
Projektgestaltung wird gestellt und direkt
vor Ort abgerechnet. Weitere Informatio-
nen: www.mosaik-stein-manufaktur.de
Anregungen zur Objektgestaltung: Bil-
der, Schalen, Vasen, Rohre, Gartenob-
jekte...

88200

Ursula Gamper

ab Mo, 08.04.24, 09:00 - 20:00 Uhr, 3 x,
freie Terminwahl

Mosaikwerkstatt Romerstein, Adresse wird
bei Anmeldung mitgeteilt.

54,00 €

Android Smartphones - Der grofe
Einsteigerkurs fiir Senioren
Telefonieren, fotografieren, eMail,
WLAN, Bluetooth, ...? Wie richte ich das
alles ein und wie benutze ich Apps rich-
tig? Dieser Kurs richtet sich an Neulinge,
die das Smartphone bereits langer ha-
ben, aber nur telefonieren oder
WhatsApp nutzen. Wir richten das
Smartphone sinnvoll ein und machen
erste Gehversuche mit verschiedenen
Apps. Wir sprechen im Kurs (iber Sys-
temmeldungen und Updates und antwor-
ten auf lhre individuellen Fragen.

Bitte bringen Sie lhr eigenes Gerat inkl.
Ladekabel mit.

88501

ntonius Van der Weert
Mi, 20.03.24, 10:00 - 15:15 Uhr
Romerstein-Saal, Rathaus Il, Romerstein-
Bohringen
84,00 €

Pfronstetten |

B1 Englisch fiir Erwachsene am Vor-
mittag - Fiir Fortgeschrittene

Wir wollen die von uns bisher erworbe-
nen Sprachkenntnisse erweitern und ver-
tiefen. Dieser Kurs ist auch fiir Querein-
steigertinnen mit erweiterten Grund-
kenntnissen der englischen Sprache gut
geeignet.

87401

Erika Stepke

ab Mi, 06.03.24, 10:00 - 11:00 Uhr, 8 x
Albhalle Pfronstetten, Vereinsraum
68,00 € Informationen zu den Gebiihren
finden Sie auf S. 34.

Kursleiter*innen gesucht
Wir suchen fiir alle Fachbereiche
standig qualifizierte und kompetente
Kursleiter*innen, die auf Honorar-
basis Kurse fiir Erwachsene,

Jugendliche und Kinder anbieten.

Wenn Sie Interesse haben, setzen
Sie sich bitte mit der zusténdigen
AuRenstellenleitung in Verbindung.
Wir freuen uns dber lhre Nachricht.

Familienyoga

Méchtet Ihr als Familie gemeinsam Zeit
verbringen? Mdchtet ihr gemeinsam Mo-
mente der Ruhe, des Lachelns und der
Verbindung erleben? Beim Familienyoga
konnt ihr den Alltagsstress hinter euch
lassen und als Familie in die Welt der
Entspannung und des Miteinanders ein-
tauchen. In unserer schnelllebigen Welt
vergessen wir oft, wie wichtig es ist, Zeit
miteinander zu verbringen und achtsam
im Hier und Jetzt zu sein. Das Familie-
nyoga hietet genau diese Gelegenheit.
Mit spielerischen Ubungen, Atemtechni-
ken, Massagen und Fantasiereisen
kénnt ihr gemeinsam als Familie in eine
Welt der Bewegung und Entspannung
eintauchen. Eure Kinder werden die
Freude am Yoga entdecken, wahrend ihr
als Eltern eine tiefe Verbindung zu ihnen
aufbaut. Hier geht es nicht um Perfektion
oder Wetthewerb. lhr miisst keine Vor-
kenntnisse im Yoga haben - nur die Be-
reitschaft, euch auf diese wundervolle
Reise einzulassen. Ob als Familie, ein
Elternteil mit einem oder mehreren Kin-
dern, Oma oder Opa, Tante oder Onkel,
Freund oder Freundin, es sind alle herz-
lich willkommen.

Bitte mitbringen: Decke, Matte und Kis-
sen (pro Person).

83300

Sandra Bachmann

Sa, 02.03.24, 13:30 - 15:00 Uhr

Digelfeldschule Hayingen, Sporthalle

25,00 € pro Paar (Erwachsener + Kind); pro
eiterem Erwachsenen + 10 €, pro weiterem

Kind +5 €

Informationen zu unserem kostenlosen Kinder-Kino-Angebot

finden Sie auf den Seiten 44-45.

58 Ausflihrliche und tagesaktuelle Kursinformationen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite www.vhsbm.de.
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vhs in Trochtelfingen
Ansprechpartner: Edgar Dreher

Anmeldung nur telefonisch:

Telefon: 07124 932179
E-Mail: trochtelfingen@vhsbm.de

Zumba®

Zumba ist Bewegung, Spaf und Fitness
in einem. Uberfliissige Pfunde werden
weggetanzt und die Kondition wird er-
hoht. Zumba® enthalt Schritte aus latein-
amerikanischen Tanzen wie z. B. Salsa,
Merengue, Reggaeton oder Cumbia.
Das Wichtigste ist Spaf an der Musik
und der Bewegung.

89211
Pamela Nuvoli
ab Mi, 28.02.24, 20:00 - 20:45 Uhr, 8 x
Schulturnhalle Trochtelfingen
50,00 €
nmeldung ist nur telefonisch bei der
uBenstellenleitung Trochtelfingen unter
07124 932179 méglich.

Durch Bewegung fit - Fiir Manner
Gymnastik, um beweglich zu werden:
Ausdauerschulung, Dehnungs- und Kréf-
tigungsgymnastik sowie Entspannungsi-
bungen. Friherer Beginn - Einstieg je-
derzeit noch méglich.

Bitte mitbringen: Iso-Matte oder Wollde-
cke.

Bodyforming - Power fiir Frauen

Wir sagen den Problemzonen (Bauch,
Beine, Po) den Kampf an. Mit aktuellen
Fitnesstrends (Callanetics usw.) und ei-
nem idealen Herz-Kreislauf-Training
greifen wir konsequent die Fettpolster an
und steigern gleichzeitig unsere Kondi-
tion.

Bitte mitbringen: Iso-Matte oder Wollde-
cke.

{89314

Annette Brandle

ab Mo, 26.02.24, 18:30 - 19:30 Uhr, 12 x
Gemeindehaus Wilsingen

72,00 €

Anmeldung ist nur telefonisch bei der
AuRenstellenleitung Trochtelfingen unter
07124 932179 maglich.

89313

Ewald Ebinger

ab Mi, 10.01.24, 19:00 - 20:00 Uhr, 12 x
Gemeindehaus Wilsingen

72,00 €

Anmeldung ist nur telefonisch bei der
AuRenstellenleitung Trochtelfingen unter
07124 932179 méglich.

89315

Annette Brandle

ab Mo, 26.02.24, 19:30 - 20:30 Uhr, 12 x
Gemeindehaus Wilsingen

72,00 €

Anmeldung ist nur telefonisch bei der
AuRenstellenleitung Trochtelfingen unter
07124 932179 médglich.

Anmeldungen sind nur telefonisch
bei der AuRenstellenleitung
in Trochtelfingen méglich.

Yoga

Yoga ist nichts Abstraktes oder Mysti-
sches. Jeder kann Yoga tben und somit
sein Wohlbefinden steigern und seine
Potentiale entfalten. Eine regelméaRige
Yogapraxis kann sich positiv auf unseren
Korper, den Geist, die Emotionen und
die Lebenskrafte auswirken. Wir iben
zun&chst die wichtigsten Haltungen
(Asanas), die zu einer gesunden Krafti-
gung der Muskulatur, mehr Beweglich-
keit und einem bewussten Korperbe-
wusstsein beitragen kdnnen, in Verbin-
dung mit unserem Atem. Yoga kann uns
helfen, durch sanfte Bewegungsablaufe
Verspannungen und Blockaden zu lésen.
Im Laufe des Kurses werden wir die ein-
zelnen Asanas zu verschiedenen kleinen
Flows verbinden. Ein weiterer wesentli-
cher Bestandteil des Yoga sind die beru-
higenden Atemiibungen (Pranayama),
die uns bei unserer Entspannung und
Stresshewdltigung helfen kénnen.

Bitte mitbringen: méglichst rutschfeste
Yogamatte, Handtuch, falls vorhanden:
Yogabldcke, Yoga-Gurt oder Bademan-
telgtirtel, bequeme Kleidung, fir die
Schlussentspannung je nach Wunsch
warme Socken und/oder Decke.

89310

Annette Walder

ab Di, 27.02.24, 18:00 - 19:15 Uhr, 10 x
Gemeindehaus Wilsingen

76,00 €

Anmeldung ist nur telefonisch bei der
AuRenstellenleitung Trochtelfingen unter
07124 932179 maglich.

Achtung Kursabsage:
Unterbelegte Kurse werden ca. finf
Tage vor Kursbeginn abgesagt.
Bitte melden Sie sich deshalb recht-

zeitig an! Es ware doch schade,
wenn wir gerade den Kurs absagen,
den Sie besuchen wollen.

Telefonanmeldung Miinsingen: 07381 715 9980 | Bad Urach: 07125 8998 oder www.vhsbm.de

Yoga auf dem Stuhl

Yoga auf dem Stuhl ist fur Menschen ge-
eignet, die viel fir ihre Gesundheit und
ihr Wohlbefinden tun mochten, fiir Be-
rufstatige ebenso wie flir Senior*innen o-
der Menschen, die in ihrer Bewegungs-
freiheit eingeschrénkt sind. Diese Art von
Yoga bedarf keinerlei Voraussetzungen
und kann in vielen Alltagssituationen wie
Pausen, bei langem Sitzen im Flugzeug,
Bus etc. ausgefihrt werden. Mit Yoga
auf dem Stuhl werden die Durchblutung
und die Atmung angeregt und es gelangt
mehr Sauerstoff in die Krperzellen.
Nach und nach werden Beweglichkeit
und Funktion des Gehirns verbessert.
Die Gedanken werden beruhigt und es
entsteht mehr innere Ruhe.

Bitte mitbringen: Decke, bequeme Klei-
dung und warme Socken.

89307

Renate Anna Miny

ab Do, 29.02.24, 09:30 - 10:30 Uhr, 12 x
Pfarrscheuer Trochtelfingen

72,00 €

Anmeldung ist nur telefonisch bei der
AuRenstellenleitung Trochtelfingen unter
07124 932179 maglich.

89308

Renate Anna Miny

ab Do, 29.02.24, 10:45 - 11:45 Uhr, 12 x
Pfarrscheuer Trochtelfingen

72,00 €

Anmeldung ist nur telefonisch bei der
AuBenstellenleitung Trochtelfingen unter
07124 932179 méglich.

Bewegung im Wasser

Wassergymnastik

Gelenkschonende gymnastische Ubun-
gen fir Skelett-, Muskulatur -, Bandap-
parat und Kreislaufsystem. Zur Erhaltung
und Steigerung von Beweglichkeit, Koor-
dination, Kraft, Ausdauer und Dehnungs-
fahigkeit nutzen wir unter Beriicksichti-
gung der Rucken- und Hiiftschulregeln
den Druck, die Tragfahigkeit und die Wi-
derstandskraft des Wassers. Der Kurs ist
normalerweise voll belegt. Teilnahme-
mdglichkeit bei direkter Anfrage, falls ein
Platz im Kurs frei wird.

89316
Luitgard Heiner
ab Di, 27.02.24, 17:30 - 18:30 Uhr, 13 x
Schulschwimmhalle Trochtelfingen
91,00 € (inkl. Eintritt)
nmeldung ist nur telefonisch bei der
uBenstellenleitung Trochtelfingen unter
07124 932179 méglich.
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Wassergymnastik

Gymnastische Ubungen fiir Skelett-,
Muskulatur- und Bandapparat mit Ele-
menten der Riickenschule unter Nutzung
der Tragféahigkeit und der Widerstands-
kraft des Wassers. Die Ubungen werden
musikalisch unterstutzt.

89317

Lioba Teufel

ab Mi, 28.02.24, 17:00 - 17:45 Uhr, 15 x
Schulschwimmhalle Trochtelfingen
83,00 € (inkl. Eintritt)

Anmeldung ist nur telefonisch bei der
AuRenstellenleitung Trochtelfingen unter
07124 932179 méglich.

Aqua-Fitness

Abwechslungsreiche und konditionsfor-
dernde Kréftigung und Dehnung der ge-
samten Muskulatur sowie Steigerung der
Beweglichkeit. Firr alle, die Spal} am
Wasser und an sportlicher Bewegung
haben. Die Ubungen werden musikalisch
unterstitzt.

89318

Lioba Teufel

ab Mi, 28.02.24, 18:00 - 18:45 Uhr, 15 x
Schulschwimmhalle Trochtelfingen
83,00 € (inkl. Eintritt)

Anmeldung ist nur telefonisch bei der
AuRenstellenleitung Trochtelfingen unter
07124 932179 moglich.

Bewegung | Gymnastik

LnB-Motion-Kurs - Bewegungslehre
nach Liebscher und Bracht

Diese Bewegungslehre stellt dem Korper
alle heute fehlenden Bewegungsreize
zur Verfigung, die er benétigt, um ein-
wandfrei zu funktionieren. Die LnB-Mo-
tion-Ubungen haben das Ziel, durch Er-
langen des muskeldynamischen Gleich-
gewichts den VerschleiR an Gelenken
bzw. der Wirbelséule zu reduzieren und
damit auch den Schmerz. Es gibt Ubun-
gen fiir alle Gelenke von Kopf bis FuR3.
Weitere Vorteile von LnB-Motion:

- Die Koordination wird verbessert.

- Der Korper wird beweglicher und
kréaftiger.

- Nach Unféllen oder Operationen kann
die Beweglichkeit effektiv verbessert
werden.

- Wirkt vorbeugend und ist aktive Ge-
sundheitsvorsorge.

Das Training beinhaltet Ubungsfolgen
sowohl im Stand als auch am Boden auf

der Matte. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich. Die Ubungen sind fiir jede
Altersstufe geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Matte.

89319

Edith Steinmaier

ab Do, 14.03.24, 18:30 - 19:30 Uhr, 11 x
Gemeindehaus Wilsingen

79,00 €

Anmeldung ist nur telefonisch bei der
AuRenstellenleitung Trochtelfingen unter
07124 932179 méglich.

89320

Edith Steinmaier

ab Mo, 11.03.24, 09:50 - 10:50 Uhr, 11 x
Gemeindehaus Wilsingen

79,00 €

Anmeldung ist nur telefonisch bei der
AuRenstellenleitung Trochtelfingen unter
07124 932179 moglich.

{89321

Edith Steinmaier

ab Mo, 11.03.24, 11:00 - 12:00 Uhr, 11 x
Gemeindehaus Wilsingen

79,00 €

Anmeldung ist nur telefonisch bei der
AuRenstellenleitung Trochtelfingen unter
07124 932179 maglich.

Achtung Kursabsage:
Unterbelegte Kurse werden ca. finf
Tage vor Kursbeginn abgesagt.
Bitte melden Sie sich deshalb recht-

zeitig an! Es ware doch schade,
wenn wir gerade den Kurs absagen,
den Sie besuchen wollen.

Zumba® fiir Kids (6 - 12 Jahre)

Zumba ist Bewegung, SpaR und Fitness
in einem. Zumba® enthélt Schritte aus
lateinamerikanischen Ténzen wie z. B.
Salsa, Merengue, Reggaeton oder Cum-
bia. Das Wichtigste ist SpaR an der Mu-
sik und der Bewegung.

Die Dozentin ist u. a. Trégerin des
schwarzen Girtels im Karate, jahrelange
Karatetrainerin im Kinder- und Jugend-
bereich, Selbstbehauptungstrainerin an
verschiedenen Schulen und seit (iber 25
Jahren Trainerin von Menschen im Alter
von 3 - 82 Jahren.

Bitte Sportkleidung/-schuhe, eine Matte,
ein kleines Kissen und etwas zu essen
und zu trinken mitbringen.

89300

Iris Hollauf-Méck

Sa, 06.07.24, 10:00 - 16:00 Uhr
Turnhalle Steinhilben, Zusatzraum AlbstraRe
45,00 €

Anmeldung ist nur telefonisch bei der
AuRenstellenleitung Trochtelfingen unter
07124 932179 méglich.

89212

Pamela Nuvoli

ab Fr, 01.03.24, 17:00 - 17:45 Uhr, 8 x
Turnhalle Steinhilben, Zusatzraum Albstra3e
41,00 €

Anmeldung ist nur telefonisch bei der
AuRenstellenleitung Trochtelfingen unter
07124 932179 méglich.

Pravention | Sicherheit |

Selbstverteidigung fiir Kinder von ca.
7-12 Jahren

In diesem Kurs lernst du, wie du dich bei
Konflikten, z. B. in der Schule, sicher be-
haupten kannst und wie du Gefahrensi-
tuationen frilhzeitig erkennen und diesen
mit bestimmten Verhaltensweisen und
Techniken begegnen kannst. Selbstver-
trauen und innere Stérke sind ein wichti-
ges Ziel.

Kursinhalte sind:

- ein spielerisches Reaktionstraining
mit gleichzeitiger Konzentrations-,
Gedulds- und Ausdauerschulung

- Gefahrenerkennung und -vermeidung
durch kindgerechte nachgespielte Si-
tuationen

- Steigerung der Motivation auch und
gerade schichterner Kinder durch die
Gruppendynamik

- leicht erlernbare Abwehr- und Befrei-
ungstechniken

- Wahrnehmung fur entstehende Kon-
flikte schérfen

- Vermittlung von Verhaltensregeln in
schwierigen Situationen

- Stimmschulung, Kérpersprache

- Gewaltfreie Kommunikation

Gl

VERSCHENKEN

IS

VERSCHENKEN

HE

VERSCHENKEN

GUTSCHEINE
FUR KURSE UND
VERANSTALTUN
GEN ERHALTEN
SIE IN DEN
GESCHAFTSSTEL
LEN.

Anmeldungen sind nur telefonisch

bei der AuRenstellenleitung
in Trochtelfingen maglich.

60 Ausfihrliche und tagesaktuelle Kursinformationen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite www.vhsbm.de.
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vhs vor Ort

vhs in Mehrstetten
Ansprechpartnerin: Maria Minch

Fitness fiir Altere

Alle, die etwas fiir die Kraft und Aus-
dauer ihres Korpers tun méchten, sind
hier richtig. Auf Musik werden Deh-

Die Muskulatur an Bauch, Riicken, Po
und Beinen wird aufgebaut.
Bitte mitbringen: Matte oder Decke.

nungs- und Kréftigungstibungen gezeigt.

86320

Maria Miinch

ab Di, 20.02.24, 18:15 - 19:15 Uhr, 15 x
Biirgersaal Mehrstetten

90,00 €

Anmeldung Uber Rathaus Mehrstetten

Telefon: 07381 9383-0
E-Mail: info@mehrstetten.de

Knochenschwund durch Ostrogen-
mangel in den Wechseljahren

Etwa jede*r zehnte Deutsche - liberwie-
gend Frauen - bekommt die Krankheit
am eigenen Leib zu spliren: Osteopo-
rose, auch Knochenschwund genannt.
Mit dem Altern der Bevdlkerung ist das
Leiden auf dem Vormarsch. Es ist eine
tiickische Krankheit. Uber Jahre hinweg

entwickelt sie sich unbemerkt im Kérper -

dann, bei einem vermeintlich harmlosen
Sturz, kommt es zum Knochenbruch.
Osteoporose gilt vor allem als Frauen-
krankheit: Ein Drittel erkrankt nach den

Wechseljahren daran. Was ist der Auslé-

ser? Wan kann ich dagegen tun? Was
tun in den Wechseljahren bei Ostrogen-
mangel? Diesen und weiteren Fragen
geht Dr. Katharina Dreser, Oberdrztin
der Universitats-Frauenklinik Tubingen,
in ihrem Vortrag nach.

86300

Katharina Dreser

Di, 23.04.24, 18:00 - 19:30 Uhr
Biirgersaal Mehrstetten

5,00 €

Keine Anmeldung erforderlich.

In Kooperation mit der Frauenakademie
Tibingen.

Fitness fiir Jiingere

86321

Maria Miinch

ab Di, 20.02.24, 19:15 - 20:15 Uhr, 15 x
Biirgersaal Mehrstetten

90,00 €

Riickenfit fiir Manner

Im Vordergrund stehen vielfaltige Ubun-
gen zur Kréaftigung der Riicken- und
Bauchmuskulatur sowie die Mobilisation
des Rumpfes und der Wirbelséule.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte.

86307

Mirjam Ganzenmdlller

ab Mo, 26.02.24, 18:15 - 19:15 Uhr, 6 x
Biirgersaal Mehrstetten

36,00 €

Mobil im Alter

Beweglichkeit, Kraft und Gleichgewicht
werden mit verschiedenen Ubungen trai-
niert. Sie dienen als Sturzprophylaxe im
Alltag. Das Programm wird auf die Teil-
nehmer*innen abgestimmt.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte.

86330

Maria Miinch

ab Di, 20.02.24, 17:15 - 18:15 Uhr, 15 x
Biirgersaal Mehrstetten

90,00 €

Telefonanmeldung Miinsingen: 07381 715 9980 | Bad Urach: 07125 8998 oder www.vhsbm.de

Achtung Kursabsage:
Unterbelegte Kurse werden ca. flinf
Tage vor Kursbeginn abgesagt.
Bitte melden Sie sich deshalb recht-

zeitig an! Es ware doch schade,
wenn wir gerade den Kurs absagen,
den Sie besuchen wollen.
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vhs in Zwiefalten
Ansprechpartnerin: Stefanie Schonbeck

Anmeldungen:

Mo - Fr, 08:00 - 12:00 Uhr
Sekretariat der Munsterschule
Telefon: 07373 591

aulRerhalb der Schulzeiten:

Frau Schénbeck

Telefon: 07373 555

Upcycling -

Jeans neu in Szene gesetzt

Alte Jeans sind ideal fir neue Nahpro-
jekte, Sie entscheiden selbst was fir ein
neues Teil entstehen soll. Vielleicht eine
Schiirze, Tasche, Kosmetiktasche oder
ein Kissenbezug, Mappchen... Der Kurs
ist fir Anfanger*innen und Fortgeschrit-
tene geeignet.

Bitte mitbringen: Ihre N&hmaschine,
Stecknadeln, Schneiderkreide, Auftren-
ner, Faden, Schere und 2-3 Jeans (am
besten in verschiedenen Blautdnen).

90291

Monika Junghénel

ab Mi, 06.03.24, 18:00 - 21:00 Uhr, 2 x
Minsterschule Zwiefalten

38,00 €
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Néhen macht SpaR - Nahkurs fiir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene
An zwei Kursabenden ndhen Sie unter
fachkundiger Anleitung ein neues Teil.
Egal ob Rock, Hose, Jacke, Bluse, Ta-
sche oder ... Sie entscheiden selbst, was
Sie ndhen mdchten.

Bitte mitbringen: Stoff, Schnittmuster, be-
notigte Zutaten, passenden Faden,
Nahmaschine, Stecknadeln, Schneider-
kreide und eine Stoffschere.

90292

Monika Junghanel

ab Mi, 24.04.24, 18:00 - 21:00 Uhr, 2 x
Minsterschule Zwiefalten

38,00 €

NEU Vom Denken ins Handeln - ein
Schritt naher zu Dir

Eine Wohnzimmerbegegnung fiir Alle,
die offen und neugierig sind. Ein Abend
Uber Methoden, Ideen, Strukturen um
sich leichter im Alltag zurechtzufinden.

90300

Silvia Voegele-Kopp

Di, 19.03.24, 18:30 Uhr

Wohnzimmer St.-Michaels-Weg 7, 88499
Zwiefaltendorf

18,00 €

Vo

Yoga

Sinn des Kurses ist es, das Gesund-
heitsverhalten positiv zu stérken. Neben
der Verbesserung der Beweglichkeit und
der Stérkung der Muskulatur wird inshe-
sondere die Haltung geschult. Weitere
Ziele sind die Gewinnung von mehr Ge-
lassenheit und innerer Ruhe gegenuber
Stresssituationen im Alltag. Yoga fordert
das Verstandnis, dass Korper, Geist und
Seele in enger wechselseitiger Bezie-
hung stehen. Dieser Kurs ist sowohl fiir
Gelbte als auch fur Neueinsteigertinnen
geeignet.

Bitte bringen Sie warme Socken und
eine Kuscheldecke mit.

90310

Rose Rother

ab Di, 20.02.24, 17:45 - 19:00 Uhr, 10 x
Rentalhalle Zwiefalten, Gymnastikraum
76,00 €

Anmeldung ist nur telefonisch bei der
AuBenstellenleitung Zwiefalten unter 07373
555 mdglich.

90311

Rose Rother

ab Mi, 21.02.24, 08:15 - 09:30 Uhr, 10 x
Rentalhalle Zwiefalten, Gymnastikraum
76,00 €

Anmeldung ist nur telefonisch bei der
AuRenstellenleitung Zwiefalten unter 07373
555 maglich.

90312

Rose Rother

ab Mi, 21.02.24, 09:45 - 11:00 Uhr, 10 x
Rentalhalle Zwiefalten, Gymnastikraum
76,00 €

Anmeldung ist nur telefonisch bei der
AuRenstellenleitung Zwiefalten unter 07373
555 mdglich.

90313

Rose Rother

ab Mi, 21.02.24, 17:45 - 19:00 Uhr, 10 x
Rentalhalle Zwiefalten, Gymnastikraum
76,00 €

Anmeldung ist nur telefonisch bei der
AuRenstellenleitung Zwiefalten unter 07373
555 mdglich.

90314

Rose Rother

ab Mi, 21.02.24, 19:15 - 20:30 Uhr, 10 x
Rentalhalle Zwiefalten, Gymnastikraum
76,00 €

Anmeldung ist nur telefonisch bei der
AuRenstellenleitung Zwiefalten unter 07373

555 mdglich.

Yoga fiir Manner
Kursinhalt wie die vorher genannten
Kurse.

90318

Rose Rother

ab Di, 20.02.24, 19:15 - 20:30 Uhr, 10 x
Rentalhalle Zwiefalten, Gymnastikraum
76,00 €

Anmeldung ist nur telefonisch bei der
AuRenstellenleitung Zwiefalten unter 07373
555 mdglich.

Lachyoga

,TU SO als ob, bis es echt wird" ist eine
praktische Anweisung in Lachyoga-
Ubungsstunden. Lachyoga ist eine Form
des Yoga, bei der das grundlose Lachen
im Vordergrund steht. Der Mensch soll
Uber die motorische Ebene zum Lachen
kommen; ein anfangs kiinstliches La-
chen soll in echtes Lachen (ibergehen.
Die Lachyoga-Ubungen sind eine Kombi-
nation aus Klatsch-, Dehn- und Atem-
Ubungen, verbunden mit pantomimi-
schen Ubungen, die zum Lachen anre-
gen. Wirkung: Beim Lachen wird die At-
mung immer wieder kurzzeitig unterbro-
chen. Durch ruckartige Bewegungen des
Zwerchfells wird Atemluft aus der Lunge
gestol3en. Die Ergebnisse der Lachfor-
schung deuten darauf hin, dass Lachen
gesund ist und das allgemeine Wohl-
empfinden steigert. Durch das Lachen
werden entziindungshemmende und
schmerzstillende Substanzen freigesetzt,
Stresshormone abgebaut und das Im-
munsystem werde gestarkt. Auch werde
der Sauerstoffaustausch im Gehirn er-
hoht, das Herz-Kreislaufsystem in
Schwung gebracht, die Atmung verbes-
sert und der Stoffwechsel angeregt. La-
chen konne auch helfen, Stress abzu-
bauen. Kontraindikationen: Angina Pec-
toris, Zwerchfellbruch, nicht kontrollierter
Bluthochdruck, Harn- und Stuhlinkonti-
nenz, Bandscheibenvorfall, Aneurysma,
Glaukom, Rippenbriiche sowie schwerer
Depressionsverlauf oder Einnahme von
Psychopharmaka.

90319

Anja Passarge-Vogt

ab Do, 29.02.24, 17:00 - 18:00 Uhr, 4 x
Miinsterschule Zwiefalten

25,00 €

Achtung Kursabsage:
Unterbelegte Kurse werden ca. flinf
Tage vor Kursbeginn abgesagt.
Bitte melden Sie sich deshalb recht-

zeitig an! Es ware doch schade,
wenn wir gerade den Kurs absagen,
den Sie besuchen wollen.

Ausfiihrliche und tagesaktuelle Kursinformationen entnehmen Sie hitte unserer Internetseite www.vhsbm.de.
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Tai Chi Chuan - Qigong

Die flieRenden Ubungen machen vital,
fordern die Gesundheit und schérfen die
Wahrnehmung. Die Bewegungen sind
geschmeidig, durchlassig und weich, da-
bei gleichzeitig kraftvoll. Tai Chi Chuan
gehort zu den Bewegungskiinsten, die
vor allem vorbeugend wirken. Es stérkt
die Muskeln und die Knochen. Tai Chi ist
Meditation in Bewegung, die Entspan-
nung hilft der Psyche und dem Herz-
Kreislauf-System. Wir lassen das Chi -
die Energie - im Korper flieen. In die-
sem Kurs lernen wir verschiedene For-
men aus dem Yang Stil und machen Qi-
gong-Ubungen. Dieser Kurs ist auch fiir
Neueinsteiger*innen geeignet.

Bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe
oder warme Socken tragen.

90326

Stefanie Schonbeck

ab Do, 14.03.24, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 x
Rentalhalle Zwiefalten, Gymnastikraum
60,00 €

Traditionelle siiRe Hefeteige und
Kleingebéck auf schwébisch
Der frisch gebackene” Bécker- und Kon-
ditor-Geselle Jan Fuchsloch méchte mit
Ihnen Hefezdpfe, Osterhasen, Osterbrot,
Palmbrezeln und Kleingebécke backen.
Er zeigt lhnen verschiedene Rezepte,
die Teigherstellung, Ruhezeiten, das Ba-
cken und alles was dazugehort bis hin
zum guten Backergebnis. Er vermittelt
sein Know how und beantwortet gerne
Ihre Fragen.
Bringen Sie bitte gute Laune mit und ei-
nen Korb, damit Sie das Gebackene gut
nach Hause transportieren kénnen. Ma-
terialkosten von circa 8 Euro werden im
Kurs abgerechnet.

90330

Jan Fuchsloch

Sa, 02.03.24, 14:30 - 18:30 Uhr
Panoramastrafle 18, 88529 Zwiefalten
29,00 €

Gesundheit aus dem Glas
Kréauter durchs Jahr sammeln und so
verarbeiten, dass sie dir das ganze Jahr
dienen. Die Vielfalt der Natur erkennen
und im Alltag nutzen. Die Technik der
Fermente und Oxymele wird erlernt.

Ein Unkostenbeitrag von 5 Euro fir die
Zutaten wird im Kurs erhoben.
Bitte mitbringen: leere Schraubgléaser

90331

Silvia Voegele-Kopp

Sa, 13.07.24, 10:00 Uhr
St.-Michaels-Weg 7, 88499 Zwiefaltendorf
18,00 €

Babymassage

Berlihrt, gestreichelt und massiert wer-
den, das ist Nahrung fiir das Kind und
genauso wichtig wie Mineralien, Vita-
mine und Proteine. Wir umhdillen unsere
Kinder mit Warme und Zartlichkeit, das
brauchen sie so sehr wie Milch. Heilende
Beriihrungen sind verbunden mit Freude
fir Seele und Korper und bieten Ruhe
und Entspannung fiir Mutter oder Vater
und Kind. Dieser Kurs ist geeignet fiir
Mtter oder Vater mit Kindern vom Neu-
geborenen bis zum Kleinkind.

Bitte eine dicke Decke als Unterlage und
ein Handtuch mitbringen.

90332

Cornelia Herter

ab Mo, 26.02.24, 10:00 - 11:00 Uhr, 3 x
Rentalhalle Zwiefalten, Gymnastikraum
18,00 €

A1 Italienisch |

Capuccino, sole, vino... - schon die
Worte machen Lust auf Urlaub, Genuss -
und vielleicht auch auf die Sprache? Mit
Freude und Leichtigkeit wollen wir
Grundkenntnisse der italienischen Spra-
che erwerben und dabei schon von An-
fang an einfache Unterhaltungen filhren.
Lehrwerk: Espresso 1, Hueber Verlag.
Der Kurs schlielt an den Kurs aus dem
letzten Friihjahr an, wenn Sie schon ge-
wisse Vorkenntnisse haben, konnen Sie
gerne noch einsteigen.

90409

Diana Reiff-Schmid

ab Di, 12.03.24, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 x
Miinsterschule Zwiefalten

82,00 € Informationen zu den Gebiihren
finden Sie auf S. 34.

Gitarrenkurs fiir Kinder

Ein Kurs fir Kinder ab der dritten Klasse.
Der Kurs ist die Fortsetzung vom Herbst-
kurs. Wir lernen gemeinsam mit dem
Lehrbuch ,Fridolin“ (die Ausgabe ohne
CD).

90240

Anni Stiehle

ab Fr, 01.03.24, 15:30 - 16:15 Uhr, 10 x

Miinsterschule Zwiefalten
62,00 €

BFDA

Der Bundesfre|W|II|gend|enst

vhs vor Ort

n| S

Unsere Biosphérenvolkshochschule bietet eine Stelle fir Bundesfreiwilligen-
dienstleistende an.

Wenn Sie eine verantwortungsvolle und abwechslungsreiche Tatigkeit suchen,
bei der Sie interessante Menschen und Arbeitsfelder kennen lernen, sind Sie bei
uns genau richtig.

Sie kénnen bei uns wertvolle Erfahrungen sammeln, die Ihnen im weiteren per-
sonlichen und beruflichen Leben hilfreich sein werden.

Das Aufgabenspektrum der vhs lasst dafiir diverse Mdglichkeiten zu, denn wir
agieren auf vielen Feldern, die fiir den Bundesfreiwilligendienst in Frage kom-
men:

Der besteht in der Assistenz fiir die Lehrkraft in unseren
Integrationsmaflnahmen und in den Deutschkursen fiir jugendliche und erwach-
sene Migrant*innen und Fluchtlinge. Sie wirken mit bei der Vorbereitung von
Lernmaterial, als Lernbegleitertin bei Ubungen, Sprachtraining und beim Online-
Lernen. Sie helfen bei der Vorbereitung und Durchfiihrung von Exkursionen so-
wie von Projekten in der Region.

Unterstiitzung der programmverantwortlichen Padagog*innen der vhs bei plane-
rischen und organisatorischen Aufgaben, z.B. Recherchen, Veranstaltungspla-
nung, Pflege von Verteilerlisten, Veranstaltungsbetreuung, ggf. Abendkurs- und
Wochenendservice fur Veranstaltungen.

Unterstiitzung der Verwaltung, Annahme von Anmeldungen, Dateneingabe, In-
ventarisierung, Protokolle, Auswertungen usw. Mitwirkung bei Versandaktionen,
Plakatverteilung, Recherchen, Mitwirkung bei Kurzreportagen, Mitwirkung bei
Satz und Layout fiir Flyer, Druckaufgaben, Fotodokumentation, Homepage, Fra-
gebogenaktionen uvm.

Assistenz bei Hausmeisterdiensten, Botendienste, Postverteilung, Programm-
verteilung, Unterstiitzung des EDV-Administrators bei praktischen und techni-
schen Arbeiten.

In der Regel handelt es sich beim Einsatz um einen Aufgabenmix, wobei
wir lhre Fahigkeiten und Neigungen nach Moglichkeit beriicksichtigen und
das Aufgabengebiet gemeinsam abstimmen.

Interesse?
Rufen Sie uns an unter Tel. 07381 715998-0
oder schreiben Sie uns eine E-Mail an info@vhsbm.de

Telefonanmeldung Miinsingen: 07381 715 9980 | Bad Urach: 07125 8998 oder www.vhsbm.de 63




Allgemeine Geschaftsbedingungen

Allgemeines

Diese AGB gelten fir alle Veranstaltungen
(Kurse, Vortrage etc.) der Biosphéarenvolks-
hochschule Bad Urach-Miinsingen (vhs),
auch fir solche, die im Wege der elektroni-
schen Datenverarbeitung durchgefiihrt
werden. Rechtsgeschéftliche Erklarungen
(z. B. Anmeldungen und Kiindigungen) von
Seiten der vhs wie von Seiten der Veran-
staltungsteilnehmenden bediirfen, soweit
sich aus diesen Geschaftsbedingungen
nichts anderes ergibt, der Schriftform oder
einer kommunikationstechnisch gleichwer-
tigen Form (Fax, E-Mail). Erklarungen der
vhs geniigen der Schriftform, wenn eine
nicht unterschriebene Formularbestétigung
verwendet wird.

Anmeldung

Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist
fur die vhs unverbindlich. Mit Ausnahme
von Vortrégen ist fur alle Veranstaltungen
eine Anmeldung erforderlich. Folgende An-
meldemdglichkeiten stehen zur Verfiigung:
Personlich in einer der Geschéftsstellen o-
der den AuRRenstellen, schriftlich an die Bi-
osphdrenvolkshochschule Bad Urach-
Minsingen, Marktplatz 1, 72525 Miinsin-
gen, telefonisch unter 07381 715998-0, per
E-Mail (info@vhsbm.de) oder durch eine
Buchung Uber unsere Internetseite
www.vhsbm.de. Mit der Anmeldung zu ei-
ner Veranstaltung (schriftlich, persénlich,
mindlich oder fernmiindlich) kommt der
Vertrag zwischen Teilnehmenden und vhs
zustande. Die Teilnahme an Veranstaltun-
gen verpflichtet zu einer Eintragung in die
Teilnehmerliste und zur Zahlung der Ge-
bihr, die sofort fallig wird. Die allgemeinen
Geschaftshbedingungen sind Bestandteil
des Teilnehmervertrages. Die Veranstal-
tung gilt mit der Abgabe der Anmeldung als
belegt, solange von der vhs keine Absage
erfolgt. Eine Anmeldebestétigung erfolgt
bei hinterlegter E-Mail-Adresse auf
Waunsch. Sollte die Veranstaltung ausfal-
len, ausgebucht sein oder Anderungen not-
wendig werden, erfolgt eine Benachrichti-
gung durch die vhs. Liegen vor Kursheginn
nicht ausreichend Anmeldungen vor, wird
die Veranstaltung abgesagt und die Teil-
nehmenden werden rechtzeitig entspre-
chend informiert. Eine Anmeldung ist je-
doch auch noch nach Kursheginn méglich,
wenn noch ausreichend Platze frei sind. In-
formation (iber freie Platze unter der Tele-
fonnummer 07381 715998-0.

Bezahlung

Das Veranstaltungsentgelt (Gebuhr) ergibt
sich aus der bei Eingang der Anmeldung
aktuellen Ankiindigung der vhs (Programm,
Aushang, Preisliste etc.). Die Teilnahmege-
bihr wird grundsétzlich per Lastschrift
nach Kursbeginn abgebucht. In begriinde-
ten Ausnahmeféllen kann die Gebiihr per
Uberweisung oder in bar gezahlt werden.

Riicktrittsrecht der Teilnehmenden

Die Abmeldung von einem Kurs ist mdglich
und muss schriftlich, telefonisch oder per-
sonlich in einer der Geschaftsstellen oder
der AuRRenstellen erklart werden.
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Eine Abmeldung bei Kursleitenden ist nicht
verbindlich, das Fernbleiben vom Kurs gilt
nicht als Abmeldung. Fiir die Abmeldung
gelten folgende Bedingungen: Bei Riicktritt
his fiinf Werktage vor Beginn des Kurses
werden keine Kursgebiihren fallig. Im Falle
einer Abmeldung zwischen zwei und fiinf
Werktagen vor Kursbeginn werden Verwal-
tungsgebiihren von 10,00 EUR berechnet,
Kursgebiihren fallen keine an. Bei Abmel-
dung am Kurstag oder einen Tag vor Kurs-
beginn werden 50 % der Kursgebiihr fallig.
Bei einer Abmeldung zu einem spéteren
Zeitpunkt werden die vollen Kursgebuhren
berechnet. Abweichend hiervon gilt bei
Sprachkursen, dass ein Besuch des ersten
Kurstermins kostenlos mdglich ist, wenn
die Abmeldung gegeniiber der zustandigen
Geschafts- bzw. Aulenstelle unmittelbar
am Tag nach dem ersten Kurstermin er-
folgt. Weist die Veranstaltung einen Man-
gel auf, der dazu fuhrt, das Ziel der Veran-
staltung nachhaltig zu beeintréchtigen, ha-
ben Teilnehmende die vhs auf den Mangel
hinzuweisen und ihr innerhalb einer zu set-
zenden angemessenen Nachfrist Gelegen-
heit zu geben, den Mangel zu beseitigen.
Geschieht dies nicht, kénnen Teilneh-
mende nach Ablauf der Frist den Vertrag
aus wichtigem Grund kiindigen. Teilneh-
mende kdnnen ferner kiindigen, wenn die
weitere Teilnahme an der Veranstaltung
wegen organisatorischer Anderungen (so-
fort nach deren Bekanntwerden) unzumut-
bar ist. In diesem Fall wird das Entgelt
nach dem Verhéltnis der abgewickelten
Teileinheiten zur gesamten Veranstaltung
geschuldet. Machen Teilnehmende von ei-
nem ihnen zustehenden gesetzlichen Wi-
derrufsrecht Gebrauch, so haben sie be-
reits erhaltene Unterrichtsmaterialien zu-
riickzusenden, soweit diese als Paket ver-
sandt werden kénnen. Bei einem Wert der
Materialien bis zu 40,00 EUR tragen Teil-
nehmende die Kosten der Riicksendung.

Riicktritt und Kiindigung durch die vhs
Die vhs kann wegen mangelnder Beteili-
gung (dabei betragt die Mindestteilnehmer-
zahl in der Regel fiinf), Ausfall von Kurslei-

tenden oder anderer von ihr nicht zu vertre-

tender Griinde vom Vertrag zuriicktreten.
In diesen Féllen werden bereits gezahlte
Gebihren zuriickerstattet. Weitere Anspri-
che gegen die vhs sind ausgeschlossen.

Um auch bei nicht erreichter Mindestteil-
nehmerzahl die Durchfiihrung eines Kurses
zu ermdglichen, bietet die vhs in Einzelfal-
len den angemeldeten Teilnehmenden am
ersten Kurstermin eine Kleingruppenrege-
lung an. Diese sieht entweder eine héhere
Kursgebiihr oder eine reduzierte Zahl der
Unterrichtseinheiten vor. Die Entscheidung
muss vor dem zweiten Kurstermin getrof-
fen werden. Sind die Teilnehmenden mit
der angebotenen Lésung nicht einverstan-
den, wird der Kurs nicht durchgefthrt und
evtl. bezahlte Gebiihren werden erstattet.
Die vhs kann gem. § 314 BGB aus wichti-
gem Grund kiindigen. Ein wichtiger Grund
liegt insbesondere in folgenden Féllen vor:
Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veran-
staltungen trotz vorangehender Abmah-
nung und Androhung der Kiindigung durch
Kursleitende, inshesondere Storung des In-
formations- bzw. Veranstaltungsbetriebes
durch L&rm- und Gerduschbeldstigungen
oder durch querulatorisches Verhalten,
Ehrverletzungen aller Art gegentiber der
Kursleitung, gegeniiber Teilnehmenden o-
der Beschaftigten der vhs, Diskriminierung
von Personen wegen persénlicher Eigen-
schaften (Alter, Geschlecht, Hautfarbe,
Volks- oder Religionszugehdrigkeit etc.),
Missbrauch der Veranstaltungen fiir partei-
politische oder weltanschauliche Zwecke o-
der fiir Agitationen aller Art, beachtliche
Verst6RRe gegen die Hausordnung. Statt ei-
ner Kiindigung kann die vhs Teilnehmende
auch von einer Veranstaltungseinheit aus-
schlieRen. Der Vergltungsanspruch der
vhs wird durch eine solche Kiindigung oder
durch einen Ausschluss nicht berihrt.

Teilnahmebescheinigung

Der Besuch von Veranstaltungen wird auf
Wunsch bescheinigt, wenn regelméaRig teil-
genommen wurde (mindestens 80 %). Soll
die Bescheinigung postalisch zugeschickt
werden, zahlen Teilnehmende eine Bear-
beitungsgebiihr von 5,00 EUR inkl. der
Portokosten.

Haftung

Die Haftung der vhs fiir Sch&den jedweder
Art, soweit es sich nicht um Schaden aus
der Verletzung des Lebens, des Kérpers o-
der der Gesundheit handelt, gleich aus
welchem Rechtsgrund sie entstehen mé-
gen, ist auf die Félle beschrénkt, in denen
der vhs Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit

zur Last fallt. Bei Verlust oder Diebstahl
Ubernimmt die vhs keine Haftung. Es be-
steht kein Anspruch darauf, dass eine Ver-
anstaltung von bestimmten Kursleitenden
durchgefiihrt wird. Dies gilt auch dann,
wenn die Veranstaltung mit dem Namen
von Kursleitenden angekiindigt wurde.
Muss eine Veranstaltungseinheit ausfallen,
z.B. wegen Erkrankung der Kursleitung,
kann sie nachgeholt werden, ein Anspruch
hierauf besteht jedoch nicht, anteilige Kurs-
gebiihren werden erstattet. Fir Irrtiimer,
Gebiihren&nderungen und Druckfehler wird
keine Haftung Ubernommen.

Datenschutz und Urheberschutz
Angaben zu Alter und Geschlecht dienen
ausschlieBlich statistischen Zwecken. Fa-
milienname, Vorname und Anschrift sowie
die Nennung der Bankverbindung sind bei
schriftlichen Anmeldungen und personli-
chen Anmeldungen, bei denen eine unbare
Zahlung des Veranstaltungsentgelts ge-
wiinscht wird, zur Abwicklung des Zah-
lungsvorgangs erforderlich. Die Angabe
der Telefonnummer und/oder einer E-Mail-
Adresse ist fiir die Benachrichtigung bei
Veranstaltungsanderungen erwiinscht. Der
vhs ist die Erhebung, Speicherung und
Verarbeitung personenbezogener Daten zu
eigenen innerbetrieblichen Zwecken ge-
stattet. Eine Loschung erfolgt gemaR den
rechtlichen Vorschriften. Fotografieren und
Bandmitschnitte in den Veranstaltungen
sind nur nach Riicksprache mit der vhs ge-
stattet. Ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne
Genehmigung der vhs nicht vervielfaltigt
werden.

Sonstiges

Mit der Bekanntgabe dieser Geschaftshe-
dingungen verlieren alle frilheren ihre Giil-
tigkeit. Miindliche Nebenabsprachen be-
dirfen zu ihrer Wirksamkeit der schriftli-
chen Bestatigung durch Leitung oder Vor-
stand der Volkshochschule. Sind diese Ge-
schaftsbedingungen ganz oder teilweise
nicht Vertragsbestandteil geworden oder
unwirksam, so bleibt der Vertrag im Ubri-
gen wirksam.

Schlussbestimmungen

Das Recht, Anspriiche gegen die vhs auf-
zurechnen, wird ausgeschlossen, es sei
denn, dass der Gegenanspruch gerichtlich
festgestellt oder von der vhs anerkannt
worden ist.

Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden den mit uns geschlossenen Vertrag zu widerru-
fen. Die Widerrufsfrist betrégt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses. Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben, miissen Sie uns,
Biosphé&renvolkshochschule Bad Urach-Miinsingen, Marktplatz 1, 72525 Minsingen, Tel. 07381 715998-0, Fax 07125 407452, E-Mail:
info@vhsbm.de, mittels einer eindeutigen Erklarung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) tiber Ihren Entschluss,
diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kdnnen daftir unser Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Zur
Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung Uber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist
absenden. Folgen des Widerrufs: Wenn Sie den geschlossenen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von lhnen
erhalten haben, einschlielich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere
Art der Lieferung als die von uns angebotene, giinstigste Standardlieferung gewahlt haben), unverziiglich und spatestens binnen vierzehn
Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung tiber Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fir diese Rlck-
zahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, dass Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit lhnen
wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie
verlangt, dass die Dienstleistung wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der
dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Austibung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten,
bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.
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